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"Homework given by BapDada in 9 murlis of last season 2013-14" 

 
[1].Home work from 1st murli dt.21-10-2013 and some hints . 

i.पावरफुल मनसा शि�त �वारा आजकल के �भाव को / वातावरण को 

प�रवत�न करने क� आव�यकता ह ैI यह सनुने सुनाने से नह!ं होगा ले$कन 
मन क� शुभ-भावना मनु&य' क� वृ)त को,*ि&ट को और कृ)त को प�रवत�न 
कर सकती है I उदाहरण : अभी चार' ओर जसेै 4&टाचार-4&टाचार क� बात6 

चल रह! ह7 I अभी इस वातावरण को मन क� शि�त �वारा प�रवत�न कर, 

सबके मन म6  परमा9म याद का उमंग उ9साह पैदा करो I 
The Suggestions for above home work: 

a .वत �मान वातावरण को प�रवत�न करने म� हमार� व�ृत का �मखु रोल ह,ै 

व�ृत के आधार से ह� उसके क�पन वातावरण म� फैलकर उसे प�रव�त �त करते 
ह! I संक$प [thoughts]  भावनाओं [feelings] को पदैा करते ह! और 

भावनाओं के आधार से  व�ृत  का �नमा�ण होता हैI इस7लए वृ�त का अथ � हआु 

;क हमार� दूसर= के ��त आ>त�रक भावनाएं कैसी ह!-वह अAछे आदमी ह! 
अथवा ख़राब आदमी I    

वातावरण के प�रवत�न कE ;Fया को हम रेHडयो Jटेशन कE �सारण टावर 

[transmission tower ] से तुलना कर सकते ह! I रेHडयो Jटेशन अपने 
7सMनल / वाइOेशन [ख़बर�,गाने,दसुरे �ोQाम] आसपास रहने वाले मनुRय= के 

7लए �सारण करता है,अगर �सारण कE शिTत/पॉवर [kilowatts] Xयादा है 

तो रेHडयो Jटेशन Xयादा ए�रया कवर कर सकता ह,ैऔर 7सMनल शिTतशाल� 
[strong signal] होगा l ;फर अगर 7सMनल शZु है तो �रसे[शन म� शोर 

[noise] कम होगा I इस कारण हम� बहुत शिTतशाल�,उAच और प]व  ̂व�ृत 

पदैा करनी होगी िजससे वत�मान अशुZ व नेगे`टव वातावरण के तमोगणुी 
क�पन हमार� व�ृत के प]व̂  और शा>त क�पन म�  बदल जाएँ और उस 

ए�रया म� रहने वाले मनRुय= कE व�ृत,bिRट,कृ�त बदल जायेI इसके 7लए हम� 
�न�न7लcखत उपाय= dवारा अपनी आeमा से शिTत के ल�क होने वाले सभी 

राJते बंद करने ह=गे-- 

a]. बाबा के महावाTय-: ना बरुा बोलो,ना देखो,ना सुनो और ना ह� बुरा सोचो,    
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अथा�त केवल दूसर= म�  गुण देखो I जरा भी नकाराeमकता आeमा / व�ृत को 

कमजोर और अप]व  ̂बना देगी I  

b].सदा सोचो ;क म! ]वfव क$याणकार� बाप क ा बAचा हूँ और मेर� पहल� 

िज�मेवार� �eयेक आeमा के ��त क$याण का ह� सोचना और करना है I 

इससे मेर� व�ृत सबके 7लए क$याण कE रहेगी और आeमा शिTतशाल� रहेगीI 

.c].आिeमक िJथ�त और आिeमक bिRट के साथ अंतमु�खी बनकर रहने से 

हमार� व�ृत ऊची िJथ�त कE होगी I  

d].ऐसी प]व̂ ,उAच और शिTतशाल� व�ृत के साथ रोज सबुह और शाम, 

उपयुTत Jवमान के साथ शिTतशाल� योग कर� िजससे प]व^ता,शाि>त और 

ख़ु7शयां वातावरण म� फ़ैल जाएँ और नेगे`टव वाइOेशन समा[त हो जाएँ I      

�न�न7लcखत उदाहरण से ]वjध JपRट हो जाती है — 

-हम� �F�त के 5 तeव और तमोगणुी वातावरण को प�रवत�न करने के 7लए 

प]व  ̂वाइOेशन फ़ैलाने ह! I उसके 7लए यह visualise करो ;क म! प]व̂ ता 

का फ़�रfता हूँ, म! कमल पRुप पर ]वराजमान हूँ, बाबा,प]व̂ ता का सागर 

परमधाम म� ह!, उनकE ;करण� मेरे ऊपर पड़ रह� ह! और ;फर चारो ओर फैल 

रह� ह! I ;फर कामना करो ;क–सारा वातावरण प]व  ̂ हो जाये,�F�त के पाँचो 

तeव प]व̂  और सतो �धान हो जाएँ!  

--इसी �कार हम शिTत कE ;करण� सारे ]वfव म�  फैला सकते ह! िजससे सभी 

कमजोर आeमाएं शिTतशाल� हो जाएँ और nबना ;कसी भय / तनाव के 

��तकूल परिJथ�तयाँ का सामना कर सक�  I उसके 7लए शुभ भावना के साथ 

यह visualise कर� ;क ‘म! माJटर सव� शिTतमान हूँ, बाबा कE शिTत कE 

;करण� परमधाम से मेरे ऊपर आ रह� ह! और चारो ओर फ़ैल रह� ह! I ;फर 

हर आeमा के 7लए शभु भावना और शभु कामना रख� ;क-‘सभी आeमाएं 

शिTतशाल� हो जाएँ’,’हर आeमा बाबा को पहचान ले और उनकE qीमत फॉलो 

करे’I इससे सभी आeमाओं म� बाप को याद करने का उमंग और उeसाह 
जागेगा और इससे समाज म� rRटाचार जैसी बरु� आदत= पर �भाव पड़ेगा I  
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ii.अभी ;वरा<य अ=धकार! बनने क� ?व=ध और उस ?व=ध को �ैि�टकल म6 
करना --इस तरफ भी अट6शन देना हैI  
Suggestions for above home work : 

a. JवराXय अjधकार� अथा�त म! अपनी कमtि>uय= का मा7लक हँू, वह मेरे 

आड�र पर चलती ह! I म! जब चाहू ँ,जहाँ चाहूँ ,िजतना समय चाहूँ,अपने मन 

और ब]ुZ को ले जा सकता हू ँएवम nबना ;कसी परेशानी के ̀ टका सकता हू,ँ  

उस Jटेज पर पहुचने के 7लए मुझे controlling power चा̀ हए जो महान 

अ>तर [Great Difference] कE सहज ]वjध से बढ़ाई जा सकती है I ]वJतार 

के 7लए AM dt 2-5-2010 [revised date 18-7-1971] को पढ़ेI  . 

b. हम �न�न7लcखत दो Jवमान का अzयास कर सकते ह! — 

म! माJटर सव� शिTतमान हूँ, बाबा ने अपनी सार� शिTतयां मुझ म� {ा>सफर   

कर द� ह! I अब सार� पावस� मेरे क|{ोल म�  ह! I बाबा ने मुझे JवराXय 

अjधकार� का वरदान `दया है,म!  JवराXय अjधकार� आeमा हू,ँम! अपने मन 

और ब]ुZ का मा7लक हू,ँम! राजा हूँ I मन और ब]ुZ मेरे आ}ाकार� वजीर 

ह!,उ>ह=ने क$प क$प मझेु सहयोग ̀दया ह ैI अब म! अपना मन और ब]ुZ 

;कसी भी वJत ुपर,;कसी भी समय ;कतने भी समय ट̀का सकता हूँ I  

  

[2]. Home work from 2nd murli dt.15-11-2014 and some hints.,          
 

 i.सदा मु;कुराते ख़ुशी म6  नाचते बढते चलो,बढाते चलो I   

The Suggestions for above home work  : 

a.बाबा हम� हमेशा खुश देखना चाहता है,ख़ुशी सफलता कE कंुजी है I जीवन 
म� सव� �ाि[तय= का आधार ख़ुश ी ह ैI ख़ुशी से मनुRय= का मन और शर�र 

दोन= JवJथ रहते है, ले;कन जो आसानी से अपसेट हो जाते ह! वह अपनी 
शिTतयां और हे$थ नRट कर लेते ह! I  

इस बारे म! हम� जापान के एक व}ै ा�नक कE याद आती है िजसने पानी के 

दो jगलासो पर �योग ;कये I एक Mलास पर घणृा का लेबल और दसुरे 
Mलास पर Gयार का लेबल लगा था I एक रात म� ह� पानी का रंग बदल 

गया-- घणृा के लेबल वाले Mलास का रंग बदलकर काला हो गया और [यार 

के लेबल वाले Mलास का रंग गो$डेन हो गया I Tय=;क शर�र म�  70% पानी 



4 

 

होता है,इस7लए इस �योग से �नRकष� �नकलता है ;क पॉिज ट̀व व�ृत वाले 

मनुRय सदा JवJथ और खुश रह�गे और नेगे ट̀व/ईRया�/ घणृा व�ृत वाले 

मनुRय बीमार और नाखुश रहते ह! I इस7लए हम� अपने मन को रोजाना 

सबुह पॉिज ट̀व संक$प और Jवमान से भरना चा`हए I रोज सुबह उमंग और 

उeसाह से सोचो ;क बाबा ने मझेु जगा ̀दया और म!  आज पहले पहले अपने 

बाबा से ह� 7मला हूँ I मेरे जसैा और कोई भाMय शाल� हो नह�ं सकता I 

अपनी J��त और दैवी संJकार= को जाQत करने के 7लए रोज अपने 5 

Jव�प= का अzयास ज�र करना है I  

  

ii.अगर कोई प�रि;थ)त आती ह,ै तो बाबा कहते बJचे त ुम आने वाल! 

सम;याओ ंको बाप को देदो और सदा ह?ष �त रहो I  

Suggestions for above home work : 

बापदादा ने अपनी मुरल� dt 27-7-2014[Revised 29-11-1978] म� कहा है ;क –      

मरजीवा ज>म लेते ह� जब हम देवता बनने का ल�य रखते ह! और उसे �ा[त 
करने के 7लए पु�षाथ� करते ह! I उसका अथ� ह� है समJयाओ ंऔर पर��ाओ ंका 

आवाहन करना I जब राJता तय करना है तो राJते के नज़ारे ना हो,यह हो नह�ं 

सकता I नज़ार= को देख उनके करेTशन [यह Tया,Tय=,यह ऐसे नह�ं,यह  वैसे 

नह�ं--] करने म� �ककर समय नह�ं �यथ� गवाना है I इससे हमार� ख़ुशी समा[त 

हो जायेगी I हम� अपने मन-बु]Z म� �ामा का }ान -- समJयाओ ंऔर पर��ाय� 

और परिJथ�तय= के आने का कारण को Jमरण करना है और अपने स ु>दर 
ल�य कE सु>दर या ा̂ का मजा लेना है I बाबा कहते बAचे अपना ल�य याद 

रख, तुम आने वाल� समJयाओ ंको बाप को देदो और सदा ह]ष �त रहो I  

 

[3]. Home work from 3rd murli dt.31-12-2014 and some hints . 

 i.;वGन माN भी कोई कमजोर! हो तो दढ़ संकPप करके कमजोर! को छोड़ 

दो और गुण धारण करो I  
 

Various suggestions for above home work : 

a.qीमत के अनसुार अपनी कमजो�रय= कE एक 7लJट बनाओ I अमृतवेला म� 

बापदादा कE ]वशेष मदद लेने के 7लए bढ़ संक$प से अपनी कमजोर� बाप 
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को देदो और ;फर visualise करो ;क बाबा आपकE कमजो�रय= को अंश-वंश 

के साथ आपके अंतम�न [ sub-conscious mind] म� अगले 5000 वष � के 7लए 

मज� कर रहे ह! और आप आने वाले क$प म� उन कमजो�रय= से मTुत हो रहे 

हो I                                                                     

b.उस कमजोर� को समा[त करने वाला गुण धारण करो जसेै Fोध vs 

शाि>त, �णा vs �ेम,अ7भमान vs न�ता आ`द I इसके 7लए उस गणु को 

संक$प म�  और ;फर J��त म� लाकर ]वfवास के साथ v isualise करो जैसे 
$क ‘म! शां�त Jव�प आeमा हूँ,शां�त मेरा मौ7लक Jवभाव ह,ैम! शां�त के सागर 

का बAचा हू ँI इसका रोज अमृतवेला पर अzयास ;कया जा सकता ह,ैअगर 

गणु धारण कर�गे तो अवगणु तो ख़eम हो ह� जायेगा.इसम�  सफलता के 7लए 

bढ़ता,�नfचय और नशा अवfय चा`हए I  

c.अमृतवेला पर जब हम परमधाम म� बाबा कE छ^छाया म� आन>द लेते ह! 

उस समय visualise करो ;क बाबा कE ;करण= से आeमा कE �छपी हईु सात 

मौ7लक ]वशेषताय� [सखु,शां�त,�ेम,आनंद,सeयता,प]व̂ ता और शिTतयां]  

अ>तम�न [subconscious mind] से बाहर �नकल कर ब]ुZ [conscious 

mind] म� समाती जा रह� ह! I इससे मेर� ब]ुZ `द�य और अलो;कक होती जा 

रह� ह ैI मेरे दै]वक गुण,िजनकE ये सात ]वशेषताय� आधार ह!, पनुः इमज� हो 

रहे ह! और मेर� कमजो�रयां समा[त हो रह� ह! I                      

ii.बापदादा चाहते ह7 $क उनका हर बJचा वाह-वाह बJचा अथा�त बे$फT का 
बादशाह बन कर रहे I  : . 
Suggestions : 

a.रोज सुबह उठके याद करना–म! कौन बAचा हूँ-–वाह-वाह बाप का बAचा  

वाह-वाह हू ँI स�ूम वतन म� बापदादा कE bिRट वाह-वाह रहने के 7लए लो I       
अगर कभी मडू ऑफ हो तो भी यह Jवमान वाह-वाह का याद रखना I   

b.बाबा पर परू� तरह सम]प�त हो जाओ I इस परुानी दु�नया का सब कुछ 

िजसे तुम मेरा–मेरा कहते आये हो जैसे मेरा तन, मन,बु]Z,धन–संपिeत,कम� 

का फल,शर�र के 7म  ̂और स�ब>धी,मेर� jच>ताएं,लो;कक व अलो;कक 

प�रवार कE िज�मेवा�रयां आ`द सब को तेरा कर दो [मेरे को तेरा].इस �कार 
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प]व  ̂ बेगर बन जाओ जहाँ ‘मेरा तो एक 7शव बाबा दसूरा ना कोई’ I अपने 

वायदे के अनुसार बाबा बे-;फ़F का बादशाह बना देगा I  

c.िजतना भी हो सके सा�ीपन का अzयास करो I इससे हमार� Jटेज अचल 

और अडोल बनेगी और बाबा ने कहा ह ैकE त�ुहार� सार� jचंताएं और 

समJयाएं त�ुहार� अचल /अडोल Jटेज के नीचे ह� समा[त हो जाय�गी I  

 
[4].Home work from 4th murli dt.18-1-2014 and some hints. 
 

i.UVमा बाप क� ?वशेष WशXा ह ै-–;Y)त ;वZप बनो I    

suggestions for above home work: 

;Y)त ;वZप ि;थ)त:J��त अथा�त याद आना न ;क याद करना I ‘बाबा कE 
J��त’ और ‘बाबा से योग’ दोन= अलग ]वषय ह! I उदाहरण के 7लए जब भी 

कोई past कE घटना J��त म�  आती है तो हम उसके automatically Jव�प बन 

जाते ह! I 5 Jव�प= का अzयास J��त Jव�प होने कE पहल� ]वjध है I 

J��त Jव�प हम� ;फर समथ� Jव�प बनाता है I बाबा ने हम� बहुत J��तयां 

[याद] `दलाई ह! यहाँ हम कुछका jच>तन करके उनका Jव�प बन�गे— 

a.हम देवकुल क� महान आ9माएं ह7 :-2500 वष� के दैवी संJकार हमारे पास 
ह!I इस J��त को संक$प= से बढ़ाना है, अपना Jव�प सामने लाना ह,ै तब हम 

ऐसे थे, हम ह� ह! वह I इससे हमारे दवैी संJकार इमज� ह=गे I 

b.म7 कPप –कPप क� ?वजयी र9न आ9मा हूँ :- सफलता मेरा ज>म 7सZ 
अjधकार है I म! ह� क$प –क$प मायाजीत बना हूँ I इससे माया को जीतने 

वाल� शिTत हमारे म� जग जायेगी I  

c.म7 आधारमतू� और उ_ारमतू� आ9मा हँू :-म! साधारण आeमा नह�ं ह ू ँI म! 
क$प व�ृ कE जड़ म� ]वराजमान हूँ,सभी आeमाओं का आधार हँू I �F�त का  

मा7लक हूँ I समय और �F�त कE िJथ�त मेरे संक$प= पर �नभ�र ह ैI               

 

ii .UVमा बाप समान साकार म6 पाट� बजाने का ;Y)त म6 रहना I UVमा बाप ने 
कैसे सेवा भी क� और �ी)त क� र!)त भी )नभाई I फॉलो फादर I 

Suggestions for above home w ork:  

इसके अ>तग�त �न�न7लcखत चार अzयास और एक Jवमान कर सकते ह!-- 
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a. देह कE फE7लंग से परे अथा�त >यारे  अशर�र� िJथ�त का अzयास करना है I      

b. नRटोमोहा,�नम�ह�—आिeमक uिRट का अzयास करना ह ैI     

c.सव�श eयागी– J��त म� रखो ;क हम जो भी इन आँख= से देखते ह! वह 

सब नRट हो जाएगा, मेरा कुछ भी नह�ं ह,ै यह हमारा लाJट ज>म है I सब 

कुछ अ]प�त कर घर जाना है I 

d.सव� ��त [यार और शुभ भावना-- ये सब देबकुल कE महान आeमाएं ह! I        

;वमान : म!  O�मा बाप समान फ़�रfता हू ँI    

 
[5].Home work from 5th murli dt.31-1-2014 and some hints- 

i.आज संसार म� दःुख अशां�त या अ$प काल का सुख फैला हआु हIै उन 
आeमाओं को सदा के सखु शां�त का थोड़ा सा भी अनभुव ज�र कराना है  

Tय=;क इस समय ह� अन ुभव करा सकते ह! I सब आeमाओं को यह अनभुव 

कराना “मेरा बाबा” और वरसे का अjधकार� बनाना I हमारा ]वशेष काय� यह� 
है ;क ;कसी भी �कार से कोई ए�रया ऐसी नह�ं रह जाए जो उलहना दे ;क 

हम� प�रचय ह� नह�ं 7मला I जहाँ तक हो सकता वहां स>देश ज�र देदो, 

Tय=;क भTत लोग पुकारते बाबा कब आओगे और बाबा तो काय� समा[त कर 
जाने वाला है I  

ii.आज बाबा सेवा के साथ-साथ ;वयं को भी सaपbन बनाने का इशारा दे 
रहा ह ैI ऐसे नह!ं $क सेवा म6 इतने dबजी हो जाओ तो ;वयं को देखने का 
समय नह!ं Wमले I 

-स�प>न अथा�त सव� खजान= [}ान,गणु,संक$प,शिTतयां,समय,दुआए ंऔर 
ख़ुशी] से भरपरू और चार स�जेT�स म� फुलI अगर सव�गणु स�प>न और 16 

कला स�पणू� बनना है तो अपने देव Jव�प को याद करे I O�मा बाबा J��त 

Jव�प होते गए और स�प>न बनते गए I इस7लए अपने 7लए कुछ Jम�त �याँ 
चनु ल� और उनका अzयास कर� I     

iii.बाप चाहता है $क मनसा–वाचा–कम�णा,सaबbध–संपक�  इन सब बात' म6  
ऐसी पावरफुल अव;था हो जो कुछ भी अचानक हो जाये,हलचल हो जाये,उस 
समय इतनी आि9मक शि�त हो ज ो ;वयं को बचाएं,वायुमंडल म6 यह �भाव 

डाल6,और' के भी मददगार बन6 I यह चेक करना और अलट� रहना है I 
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--अंत म�  अचानक चार पपेस � आ सकते ह! –शर�र का पेपर, �F�त का 

पेपर,भटकती आeमाओं का पेपर और मान7सक पेपस� अथा �त पाप कम� का 

�रज$ट I पहले तो हम� इस बात का अट�शन रहे ;क हमसे कोई नया पाप 

कम� न हो और Tय=;क ̀हसाब-;कताब चTुतु करने वाल� गॉडल� मशीन बहुत 

एTयरेूट है इस7लए आने वाल� हर प�रिJथ�त को Jवीकार करना है और 

दसूरा अपना लाइफ योग,Jवमान,अलट�नेस के दआुरा क�पल�ट िJप�रचुअल 

बनाकर, दाता बनकर संसार को देना ह ैI        

 
[6].Home work from 6

th
 murli dt.14-2-2014 and hints- 

 

i. बापदादा यह! चाहते ह7 $क हर एक बJचा,लgय रखकर,;वयं को मbसा,चाहे 
वाचा,चाहे सaबbध-सaपक�  म6  )न?व�hन बनाये, जहाँ भी रहते ह7 उस ;थान को 
)न?व�hन बनाये, अपने सा=थय' को )न?व�hन बनाये और अपना जहाँ तक वाय ु

मiडल हो वहां तक सब )न?व�hन बन जाएँ,अथा �त हम ऐसे पावरफुल बन 6 $क 
जहाँ तक हमार! $करण6 / आभामiडल [aura] फैले वहां तक $कसी आ9मा को 
?वhन न आये I     

suggestions for above home work: 
बाबा के काय� म�  सहयोग देने के  7लए पहले तो मुझे �न]व� न रहना ह ैI 

�न]व� न रहना अथा�त जो सोचा वह हुआ I ;कतनी भी वातावरण कE माया 

हो, ले;कन वातावरण का �भाव मेरे मन के शभु संक$प= म�  ]व न�प नह�ं 
बने I इस ]वषय पर बापदादा के कुछ महावाTय ह! :--  

a.Jवयं क ा आिeमक Xयो�त Jव�प और कम� म� �न7मत भाव का Jव�प –

यह डबल लाइट Jव�प सेक|ड म� ]व न पर हाई ज�प `दलाने वाला ह ैI  

b.जो �यथ � से मTुत ह! वह� ]व न= से भी मTुत ह! I अगर गृहJथी के वजाए  

{Jट� होकर रहोगे तो ‘होगा या नह�ं होगा अथवा Tया होगा’ आ द̀ �यथ� 

संक$प नह�ं आय�गे Tय=;क यह बाप कE िज�मेवार� ह,ैआप कE नह�ं I   

c.JवराXय अjधकार� [कमtि>uय= पर राज] के नशे म�  रहनी वाल� आeमाओं 

के पास ]व न / समJयाएं आ नह�ं सकतीं I  

d.जो माJटर सव� शिTतमान ह! उनके पास ]व न/समJयाएं आ नह�ं सकतीं I  
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e.जो ल�ब ेसमय तक �न]व� न रहते ह! वह� ]व न ]वनाशक बन सकते 

ह!,Tय=;क उनकE शिTत अपने ]व न नRट करने म� खच� नह�ं होती ह ैI 

f.समJयाए ं/ ]व न कमजोर मन कE रचना ह! I जो शिTतशाल� ह! उनके पास 

]व न/समJयाएं आएँगी ह� नह�ं I अगर आती ह! तो उनको शिTतशाल� बनाके 

जाय�गीI इस7लए मन को कमजोर / नेगे`टव नह� होने देना है और �यथ� 

संक$प= के ]व न= से मTुत रहना ह ैI उसके वाJते n^कालदश� बन `ह�मत 

और उ$लास वाल� समथ� आeमाएं बन �न�न7लcखत सोचो और ]वfव को भी 

समथ� [�न]व� न] बनाओ ---  

मेरा साथी कौन है, मेरे ऊपर ;कसकE छ^छाया ह,ै सफलता मेरा ज>म 7सZ 

अjधकार ह,ै �ामा म�  सबके पाट� ;फTJड ह!,इस7लए सब �नद�ष ह! I जो हआु 

वह अAछा हुआ, जो हो रहा है वह भी अAछा और जो होगा वह तो अAछे से 

अAछा ह� होगा I       

यह सव� ]व द̀त ह ै;क जसेै हमारे संक$प /योगबल /िJथ�त होती है वसैी ह� 

;करण� हमसे चार= ओर फैलती ह! ,वैसा ह� वातावरण हमारे चारो ओर �नमा�ण 

हो जाता है I इस7लए हम� �यथ� से मTुत होना है और दो Jवमान viz [म! 

माJटर सव� शिTतमान हूँ और म! ]व न ]वनाशक हू ँ] कE अjधकतम �िैTटस 

करनी ह ैइससे हमार� शिTत कE ;करण� ]व न= को नRट कर�गी I     

एक-एक संक$प कE चे;कंग आवfयक ह ैI ;फर वाणी और कम � तो Jवत ्ठ ¢क 

हो ह� जाएगा I          

 

[7].Home works from 7th murli dt.27-2-2014 and some points -- 
 

i.मbसा,वाचा और कम�णा [सaबbध-सaपक� ] सबम6  चेक करो $क व;ेट 

[waste] $कतना है और ब;ेट [be st] $कतना है I बापदादा अपने जbमkदन 
पर यह! सौगात चाहते ह7 $क mयथ� के ऊपर अट6शन दो और उसको समाGत 

करो, �य'$क mयथ� म6 समय बहतु वे;ट [waste ] जाता ह ै I  

suggestions for above home work:                                                 
हम� पहले �यथ� संक$प= के म£ुय कारण= को जानना है और ;फर उनको 

समा[त करने के 7लये }ान का �योग कर�गे िजसकE चचा� हम अंत म�  कर�गे-  
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a .�यथ� संक$प आने का आधार ह ै,शभु संक$प / शZु ]वचार और }ान के 

खजाने कE कमी I हमारे पास qेRठ संक$प रचना करने कE शिTत  

[creative energy] है पर हम उसे यूज़ नह�ं करते तो मन �यथ� के बहाव म� 

बहने लगता ह ैI इसके 7लये रोजाना एक Jवमान और मरुल� का मंथन कर� I 

म>थन कE शिTत [power of churning],जो ब]ुZ का भोजन है और िजससे 

समथ� संक$प= और }ान का खजाना जमा होता ह,ैब]ुZ को Hडवाइन और 

पावरफुल रखेगी I इस कारण माया उसपर �यथ� संक$प= से हमला नह� कर 

सकेगी I �यथ � संक$प कम हो जाय�गे I  

b .�यथ� का दसूरा म£ुय कारण है सारे `दन कE `दनचया� म� म>सा,वाचा , 

कम�णा जो बाप dवारा मया�दाओं स�प>न qीमत ह,ैउसका ;कसी न ;कसी �प 

से उ$लंघन करते हो I मया�दाओं कE लकEर से म>सा dवारा भी अगर बाहर 

�नकलते,तो �यथ � संक$प �पी रावण वार कर सकता हैI इस7लए चेक करते 

रहो I  

c .अपने ;कसी गणु अथवा ]वशेषता का अ7भमान भी �यथ� संक$प पदैा 

करता ह ैजसेै दसुरे कE उ>न�त देख इRया �,;कसी के बोल के कारण फE7लMंस 

म� आना,काय� म�  सहयोग अथवा सफलता का ना 7मलना, मपैन, मान-शान-

स�मान कE इAछाएँ, बदलेपन कE भावना, परदश �न / परjच>तन, लगाव आ`द I        

d . स�7स`टव नेचर के कारण छोट� छोट� बात= म� अपमान महससू करना और 

उसके बारे म�  ह� सोचते रहना I  

e .पुराने संJकार �यथ� संक$प= के �प म�  इमज� हो जाते ह! I ऐसी िJथ�त म� 

उनको ]वचार के लेवल पर ह� समा[त कर देना है, आगे नह�ं बढ़ने देना हैI 

oान का �योग :  
a.�ामा का }ान :सब अपने-अपने भाMय लेकर आये ह!, सब का पाट� ;फTJड 

है इस7लए सब �नद�ष ह!, नjथंग >यू, �ामा nबलकुल एTयूरेट है-नो Tवेfचन, 

नो कं[ल�ट,नो इफ़ेTट,नो �रएTशन, इस क$याणकार� संगम यगु म�  जो होगया 
वह अAछा हुआ और जो होगा वह अAछे से अAछा ह� होगा I  

b.तीन nबदं ुका }ान : म! आeमा nब>द� शां�त Jव�प हूँ,शा>त रहना मेरा 

नेचर ह,ै;कसी के भी बोल मझेु अशा>त कर नह�ं सकते I म! इस शर�र म� 
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अवत�रत हईु हँू I ;फर िजतना-2 हम अशर�र� / शर�र से >यारा अनुभव कर�गे 

उतना-2 �यथ� समा[त हो जाय�गे I कभी-कभी असुर�ा, भ]वRय का भय,jच>ता 

होने से भी �यथ� पदैा होता ह ै I ऐसी िJथ�त म� सोचो – मेरा जीवनसाथी Jवयं 

बाबा ह,ैम!ने अपनी सार� jच>ताएं उसे अ]प�त करद� ह!,उसने मझेु बे-;फ़F का 

बादशाह बना द̀या ह ैI इसके साथ ह� हम� Jवमान कE �िैTटस करनी ह ै–म ै

महान आeमा हूँ,बाबा का वरदानी हाथ मेरे सर पर हIै Jवमान से िJथ�त 

qेRठ बनती ह ै िजससे परिJथ �त Jवत ह� बदल जायेगी Iहम� ब]ुZ को सेवा म� 

nबजी रखना ह ैI          

ii .?वशेष अट6शन देकर एक मास )न?व�hन अव;था क� अनभु)ूत करो I  

suggestions for above home work: 

]व न अथा�त िJथ�त HडJटब� हो जाए,मन परेशान हो जाये,योग ना लगे,ख़ुशी 

गायब हो जाये आ`द I उसके 7लए दो �ैिTटस करना है – 

i.रोज उठते ह� 7 बार याद करना है –म! माJटर सव�शिTतमान ह ू ँ,म! ]व न 

]वनाशक हू ँI इससे चारो ओर पावरफुल वाइOेशन फैल�गे, हमारे ]व न नRट 

ह=गे ह� और साथ म� जहाँ तक हमारे वाइOेशन फैल�गे अ>य आeमाएं भी 

]व न मTुत हो जाय�गी I                   

ii.रोज सुबह बापदादा से स�ूम वतन म� वरदान लेलो ‘�न]व न भव’ I  

इस �कार 1 मास �न]व� न रहना है I      

 

[8].Home work from 8th murli dt.15-3-2014 and some hints:  

i .जीवन के हर kदन होल! [प?वN] बन प?वNता के वाइUेशन चारो ओर 

फैलाते रहो I  

suggestions for above home work:रोज ाना प]व^ता का फ़�रfता बनकर प¤ृवी के 
Mलोब पर खड़े हो जाओ,अपनी ब]ुZ को परमधाम म� बाप पर िJथर करके 

बाप से प]व̂ ता कE ;करण� लो और �F�त के 5 तeव= को दो I 9 Qह जो 

हमारे [मा7लक के] सामने खड़े ह!, उनको भी प]व  ̂ वाइOेशन दो वह हमारे 

सहयोगी बन�गे I प¤ृवी पर रहने वाल� हर आeमा को भी वाइOशेन दो,िजससे 

उनको सखु व शां�त 7मले I          
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ii .बीती को बीती कर,वत �मान को सदा सफलता ;वZप बनाना ह ैI    
suggestions for above home work:   

अभी तक जो भी कुछ ;कया उसको बीती सो बीती कर आगे के 7लए --
सफलता मेरा 7सZ अjधकार है, रोज इस वरदान को J��त म� रखना और 

�िैTटकल म� अगर कोई भी बात आवे तो सफलता के वरदान को याद करना 

[J��त का पानी] और सफलता Jव�प [Jव�प कE धूप ] बनना I Tय=;क 
बापदादा साथ है तो सफलता सदा एक-एक बAचे के साथ ह ै,7सफ�  उसको 

�िैTटकल म� लाना ह ैI          

[9].Home works from 9th [last murli dt 30-3-2014] and some hints- 

i .कभी भी $कसी भी वायमुiडल को देख उसके �भाव म6 न आकर बाप के 

;नेह और सहयोग से आगे बढ़ते रहना I 
Suggestions for above home work : 

चाहे ;कतनी भी छोट�-मोट� �कावट� आय� ले;कन बाप के [यार और नॉ7लज 
के आधार से बढ़ते रहना I चाह� बात� ;कतनी भी आय� ले;कन �नभ �य बन कर 

बढ़ते रहो I वायु म|डल कैसा भी बने ले;कन आप अपनी व�ृत से उस वायु 

म|डल को प�रवत�न करो I वायु म|डल के �भाव म� आओ नह�ं I       

ii .हरेक क� ?वशेषता को देखो I   

Suggestions for above home work: एक दो कE कमजोर� कE बात� सुनते भी जसेै 

नह�ं सुनो I सबके ��त शुभ भावना के आधार से बढ़ते चलो,उमंग-उ$लास 

अपने अनुभव का सनुाते हएु एक दो के सहयोगी बनो I      

iii .;वयं भी तीq पrुषाथ � के उमंग-उ9साह म6 रहो और सा=थय' को भी 
उमंग-उ9साह kदलाओ I                                     
Suggestions for above home work:-रोज अमतृवेला चेक करो ;क मेरे प�ुषाथ� कE 

ग�त ती¦ ह,ै अलवेलेपन के संक$प तो नह�ं आते I यह ल�य कभी भी नह� 
छोड़ना,ती¦ प�ुषाथ� रहना ह� ह ैऔर और= को भी साथ देना है I 


