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ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:ueeskeÀue ®ewHìj:
mHeeke&À keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ ieefleMeerue yeveeves kesÀ efueS osMe-

efJeosMe ceW mHeeke&À kesÀ ueeskeÀue ®ewHìme& ®eue jns nQ~ SkeÀ DeLeJee SkeÀ mes DeefOekeÀ
mesJeekesÀvê, Menj, jep³e DeLeJee osMe kesÀ 5 mes DeefOekeÀ yeer.kesÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ mecetn
peye efceuekeÀj mHeeke&À kesÀ ieefleefJeefOe keÀes keÀe³ee&efvJele keÀjles nQ Gmes mHeeke&À ueeskeÀue ®ewHìj
(Local Chapter) keÀne peelee nw~ efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej ueeskeÀue ®ewHìj Megª keÀjves
kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Gme mLeeve kesÀ mesJeekesÀvê keÀer He´Yeejer yenve keÀer mJeerke=Àefle
mes mesJeekeÀvê Hej 5 mes DeefOekeÀ owJeer YeeF&-yenveeW keÀe SkeÀ ie´gHe lew³eej efkeÀ³ee peeS~
meYeer YeeF&-yenveW meHleen ceW, 15 efove ceW ³ee ceeme ceW keÀce mes keÀce SkeÀ yeej DeeHeme
ceW efceuekeÀj F&MJejer³e %eeve efyevog Hej ªn-efjneve, efJe®eej-meeiej cebLeve keÀjW leLee
keÀe³e&Meeuee Deewj Heefj®e®ee& Deeefo keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve keÀjW~ ye´.kegÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ
DeeO³eeeflcekeÀ GVeefÊe kesÀ meeLe-meeLe Dev³e DeelceeDeeWb keÀer mesJee keÀjves kesÀ efueS veJeerve
efJeefOe³eeW keÀe efvecee&Ce keÀj mekeWÀ~

FmekesÀ lenle keÀF¥ Je<eeX mes ieebOeerveiej, iegpejele cegK³e mesJeekesÀvê kesÀ YeeF&-
yenveeW keÀe SkeÀ ie´gHe DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW keÀe ienve DeO³e³eve keÀj Gme Hej DeY³eeme keÀj
jne nw~ Fme HegC³e Heg©<eeLe& kesÀ HeÀue mJeªHe Fme ie´gHe ves 40 mes DeefOekeÀ efJe<e³eeW Hej
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes megefve³eesefpele lejerkesÀ mes mebkeÀueve efkeÀ³ee nw~
GveceW mes `S¢èÁ¢Ý ÜU¢ ã¢ï}¢±ÜüU 2013-2014'SkeÀ nw~

mHeeke&À (SpARC)
mHeeke&À (SpARC) SkeÀ DevegmevOeeve He´Yeeie (Research Wing) nw pees

efkeÀ osMe leLee efJeosMe kesÀ DeveskeÀ mLeeveeW Hej keÀe³e& keÀj jne nw~ mHeeke&À (SpARC)
Meyo keÀe efJemleej (Fullform) Spiritual Applications Research Centre nw
Deewj FmekeÀe ue#³e nw efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW DeO³eelce SJeb efJe%eeve keÀes SkeÀ-
otmejs keÀe men³eesieer yeveevee~ Fmeer ue#³e-Hetefle& kesÀ efue³es mHeeke&À ceveve-ef®ebleve Deewj
efJe®eej meeiej cebLeve kesÀ Üeje F&MJejer³e %eeve keÀes Jew%eeefvekeÀ He=<þYetefce Deewj efJe%eeve kesÀ
efJejesOeesefkeÌle ³egkeÌle MeeKeeDeeW keÀes DeeO³eeeflcekeÀ He=<þYetefce He´oeve keÀjles ngS oesveeW keÀes
SkeÀ-otmejs kesÀ meceerHe ueekeÀj DeeHeme ceW efceuekeÀj keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀj jne
nw~

Fme keÀe³e& ceW leerJe´ ieefle mes Deie´mej nesves kesÀ efueS leLee peerJeve kesÀ mecemle
HenuegDeeW ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe He´³eesie Deewj GHe³eesie mes He´eHle HeefjCeeceeW keÀes meJe&ceev³e
yeveeves kesÀ efueS He´YeeJeMeeueer efJeefOe, meeOeve Deewj lekeÀveerkeÀ keÀe efJekeÀeme keÀjves Deeefo
keÀe³e& ceW mHeeke&À meJe& He´keÀej kesÀ DevegmevOeeveeW keÀes He´eslmeeefnle keÀjlee nw~
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ã¢ï}¢±ÜüU
(S¢¢Ú LÐ}¢ïæ)

 DeYeer Deehe meYeer kesÀ cevmee mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ cevmee mesJee nj SkeÀ
keÀj mekeÀlee nw~ ®eens yeerceej nes, ®eens keÀesF& Yeer keÀejCe nes uesefkeÀve cevmee mesJee
mes pees Jee³egceC[ue yengle ieboe nes jne nw, ®eejeW Deesj iebo ner iebo nw, GmekeÀes
efceìeves kesÀ efueS Jee®ee mesJee lees keÀjles nes uesefkeÀve DeYeer cevmee mesJee mes
DeelceeDeeW keÀer cevmee keÀes ®eWpe keÀjes~

 }¢‹S¢¢ S¢ï±¢ ÜïU çH» S¢ãÁ¢ ç±ç{ v²¢ ã¢ï? ¶éÎ ÜU¢ï ÐãïHï }¢ñæ
à¢çQUà¢¢Hè ¥¢y}¢¢ ãéæ, }¢Ý }¢ïæ ²ã ¥Ýé|¢± ÜUÚ¢ïæJ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ S¢ï }¢Ý
ÜU¢ ÜUÝïvà¢Ý Á¢¢ïÇ¢ï ¥¢ñÚ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ S¢ï }¢Ý ÜïU ÜUÝïvà¢Ý S¢ï S¢±ü
à¢çQU²¢æ ¥ÐÝï }¢Ý }¢ïæ {¢Ú‡¢ ÜUÚ¢ï, çÈUÚ ±¢²Ï¢íïà¢Ý ÈñUH¢¥¢ïJ
(25.08.2013 - Î¢ÎèÁ¢è)

 ¥|¢è }¢‹„¢ à¢çQU m¢Ú¢ ±¢²Ï¢íïà¢Ý ™ïæ… ÜUÚÝ¢, ±¢¼¢±Ú‡¢ ™ïæ…
ÜUÚÝ¢ ©„ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J ²ã „éÝÝï „éÝ¢Ýï „ï Ýãèæ ã¢ïx¢¢
HïçÜUÝ ¥ÐÝï }¢Ý ÜUè à¢é|¢ ÜU¢}¢Ý¢, }¢Ýéc²¢ïæ ÜUè ±ëçœ¢ ÜU¢ï, ÎëçC
ÜU¢ï, ÜUëç¼ ÜU¢ï ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚ „ÜU¼è ãñ J (24.10.2013)

 „Î¢ ¶éà¢ ãñ ¥¢ñÚ „Î¢ ¶éà¢ Úãïæx¢ï J ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢¼ ¥¢²ï, Ï¢¢¼ Ï¢¢Ð ÜU¢ï
Îï Î¢ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð }¢éSÜUéÚ¢¼ï Úã¢ï J (15.11.2013)

 „Î¢ ¶éà¢Ýé}¢¢ ÚãÝï±¢Hï ¶éà¢ çÜUS}¢¼ Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼
Ï¢ãé¼ ²¢Î Œ²¢Ú J „Î¢ ¶éà¢ ÚãÝ¢ ¥¢ñÚ ¶éÏ¢ ¶éà¢è Ï¢¢æÅÝ¢ J
(15.12.2013)

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „|¢è Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï ™ïãÚï }¢ïæ „Î¢ Ï¢ïçÈUÜUÚ Ï¢¢Îà¢¢ã ÜUè Û¢HÜU
Îï¶Ýï ™¢ã¼ï ãñ J (31.12.2013)

 HïçÜUÝ ¥¢… …¢ï |¢è ç…„}¢ïæ ÜU}¢…¢ïÚè ã¢ï, ¥x¢Ú …Ú¢ „¢ S±ŒÝ }¢¢~¢
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|¢è ã¢ï ¼¢ï ¥¢… ÜUï çÎÝ ÎíÉ „æÜUËÐ „ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï Îï Î¢ï J „éÏ¢ã
¥}¢ë¼±ïHï, ¥}¢ë¼±ïH¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î „æÜUËÐ ÜU¢ï ™ïÜU ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ
çÎH „ï ÎíÉ „æÜUËÐ ÜUÚÝ¢ ¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUè »ÜUSÅî¢ }¢ÎÎ ç}¢Hïx¢è J
(31.12.2013)

 }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢, ç…¼Ý¢ Ï¢¢Ð }¢ïæ }¢ïÚ¢ÐÝ H¢²ïæx¢ï, }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢, }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢
©¼Ý¢ „ã… ²¢Î ã¢ï¼è …¢²ïx¢è v²¢ïæçÜU }¢ïÚè Ï¢¢¼ ÜU|¢è |¢éH¼è Ýãèæ
ãñ J ¼¢ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï }¢ïÚ¢ Ï¢Ý¢¥¢ïæ ¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ |¢êHï Ýãèæ J (31.12.2013)

 „Î¢ ±¢ã ±¢ã J Ï¢¢Ð „Î¢ ±¢ã ±¢ã Hx¢¼¢ ãñ Ý¢ ¼Ï¢ ¼¢ï ²¢Î ÜUÚ¼ï
ã¢ï Ý¢ J ¼¢ï Ï¢¢Ð ±¢ã ±¢ã ¼¢ï Ï¢Ó™ï |¢è ±¢ã ±¢ã J „éÏ¢ã ÜU¢ï ©ÆÜUï ²¢Î
ÜUÚÝ¢ }¢æñ ÜU¢ñÝ„¢ Ï¢Ó™¢ ãêæ ? ±¢ã ±¢ã Ï¢Ó™¢ ãêæ J „éÏ¢ã ÜU¢ï ©Æ¼ï ãè
²ã ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ ²¢Î ÜUÚÝ¢ J Ï¢¢Ð Îï¶ï ±¢ã ±¢ã J ¥x¢Ú ÜU|¢è
}¢êÇ ¥¢ïÈU ã¢ï Ý¢, ¼¢ï ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ ²¢Î Ú¶Ý¢ J (31.12.2013)

 ¥¢… Ï¢¢ÐÎ¢Î¢Ýï x¢éÇÝ¢§Å ÜUè J ¥ÓÀ¢ x¢éÇÝ¢§Å J ¥¢Ð …¢ÜUï
¶¢ÜUï „¢ïÝ¢, Ï¢¢ÜUè x¢éÇÝ¢§Å ²¢Î Ú¶Ý¢ J (31.12.2013)

 Ï¢ír¢¢ Ï¢¢Ð ÜUè ç±à¢ï̄  çà¢ÿ¢¢ ãñ, S}¢ëç¼ S±LÐ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUï Ï¢Ý¢ïæ J
¥ÜUïHï Ï¢¢Ð |¢è Ýãèæ, ¥ÜUïHï Ï¢ír¢¢ Ï¢¢Ð |¢è Ýãèæ J Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î
ÜUÚ¢ï J Î¢ïÝ¢ïæ ÜUè Ð¢HÝ¢ ¥¢x¢ï „ï ¥¢x¢ï Ï¢É¢ Úãè ãñ J (18.01.2014)

 À¢ïÅè À¢ïÅè Ï¢¢¼ï çÜU„ „}¢² |¢è ¥¢ „ÜU¼è ãñ J §„çH²ï ¥ÐÝï ÜU¢ï
¥HÅü Ú¶Ý¢, ¥ÐÝ¢ ÈU…ü ãñ J ÜU¢ï§ü çÜU¼Ý¢ |¢è ÜUãïæ HïçÜUÝ S±²æ,
S±²æ ÜU¢ï ¥HÅü ÜUÚÝ¢ ãñ J (31.01.2014)

 ¥¢Á¢ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ S¢ï±¢ ¥¢ñÚ S±²æ Î¢ïÝ¢ï ÜU¢ï »±ÚÚïÇè ÜUÚÝï ÜïU çH»
§üà¢¢Ú¢ Îï Úãï ãñJ S¢æ¼éC¼¢ ÜU¢ ±¢²é}¢æÇH ãÚ S‰¢¢Ý ÐÚ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã»J
(31.01.2014)

 ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ç±ŠÝ ãñ ²¢ ÜU¢ï§ü ãH™H ãñ ¼¢ï ¥ÐÝï Î¢çÎ²¢ïæ ÜU¢ï ²¢
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ç…„}¢ïæ |¢è ¥¢ÐÜU¢ ÈUïƒ ã¢ï, Ï¢Çè Î¢Îè ²¢ Î¢çÎ²¢ïæ }¢ïæ ©ÝÜU¢ï „éÝ¢
ÎïÝ¢, Ú¶Ý¢ Ýãèæ, ¥æÎÚ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü §H¢… Hï HïÝ¢ v²¢ïæçÜU ã¢ïÝ¢
ãñ, ¼¢ï ¥™¢ÝÜU ã¢ïx¢¢ J ©„ „}¢² ÐéL¯¢ƒü ÜUÚ Ýãèæ „ÜUïæx¢ï J ¥|¢è
™ïÜU ÜUÚ¢ï, ÜUéÀ ¥™¢ÝÜU ã¢ï …¢²ï, ãH™H ã¢ï …¢²ï ¼¢ï §¼Ýè à¢çQU
ãñ …¢ï S±²æ ÜU¢ï Ï¢™¢²ï J (31.01.2014)

 ÜU¢ï§ü |¢è x¢H¼è Ú¶Ý¢ Ýãèæ, ¥x¢Ú ã¢ï |¢è x¢§ü ¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „ï çÎH
}¢ïæ Ðp¢¼¢Ð ÜUÚÜUï ©„ÜU¢ï ¶¼}¢ ÜUÚÝ¢ J …}¢¢ Ýãèæ ÜUÚ¢ï J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
ãÚ »ÜU ÜU¢ ¶¢¼¢ Îï¶ï ¼¢ï ÜUñ„ï ¶¢¼¢ ã¢ï ? ¥¢ï.ÜUï. ±ïÚè x¢éÇ J
(31.01.2014)

 ãÚ »ÜU ¥ÐÝï „ï±¢ Sƒ¢Ý ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢ÜUÚ „|¢è ÜUè Îé¥¢²ïæ Hï  J
ãÚ »ÜU „ï±¢ÜUï‹Îí ²¢ ãÚ »ÜU …ã¢æ |¢è ãñ, Í¢Ú }¢ïæ ãñ, ™¢ãï „ï‹ÅÚ ÐÚ
ãñ, ²ã ÎíÉ „æÜUËÐ ÜUÚï ¥¢ñÚ ÜUÚÜUï çÎ¶¢±ï çÜU }¢ñæ çÝ<±ŠÝ ãéæ ¥¢ñÚ
„¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï |¢è çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢Ýï çÜU „ï±¢ ÜULæx¢¢ J (14.02.2014)

 „æÜUËÐ }¢ïæ |¢è çÝ<±ŠÝ, Ã²ƒü „æÜUËÐ |¢è Ýãèæ, SÅ¢ïÐ ÜUã¢ SÅ¢ïÐ J
¥|¢è „æÜUËÐ ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J Ï¢¢Ð ÜU¢ï „¢ƒ
Ú¶ïæx¢ï Ý¢, ¼¢ï Ï¢¢Ð ÜU¢ „¢ƒ ã¢ïÝï „ï ¥¢ïÅ¢ï}¢ïçÅÜUHè Ã²ƒü „}¢¢# ã¢ï
…¢²ïæx¢ï J ¼¢ï ¥¢… ÜUï çÎÝ çà¢±…²æ¼è ÜUï ©ÐHÿ² }¢ïæ Ã²ƒü ÜUï ©ÐÚ
¥Åï‹à¢Ý ÎïÝï ÜU¢ ã¢ï}¢±ÜUü Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Îï Úãï ãñ J (27.02.2014)

 ¼¢ï ¥¢… ã¢ïHè ¥ƒ¢ü¼ Ï¢è¼è „¢ï Ï¢è¼è J ã¢ïHè ¥ƒ¢ü¼ Ï¢è¼è J ¼¢ï …¢ï
|¢è ÜUéÀ çÜU²¢ ©„ÜU¢ï ¥¢… Ï¢è¼è „¢ï Ï¢è¼è ÜUÚ ¥¢x¢ï ÜUï çH²ï
„ÈUH¼¢ }¢ïÚ¢ …‹}¢ ç„Š{ ¥ç{ÜU¢Ú ãñ J ¥}¢ë¼±ïHï Ú¢ïÁ¢ §S¢ ±ÚÎ¢Ý
ÜU¢ï S}¢ëç¼ }¢ïæ Ú¶ S¢ÈUH¼¢ S±LÐ Ï¢ÝÝ¢ J (15.03.2014)

 »ÜU Î¢ï ÜU¢ï Îï¶ ©ÝÜUè ç±à¢ï̄ ¼¢ ÜU¢ï Îï¶¢ï, ÎéS¢Úè Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï Ýãè
Îï¶¢ï J »ÜU Î¢ï ÜUè ÜU}¢Á¢¢ïÚè ÜUè Ï¢¢¼ïæ S¢éÝ¼ï |¢è Á¢ñS¢ï Ýãè S¢éÝ¢ïJ ¶éÎ
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ÜU¢ï |¢è ¥¢x¢ï Ï¢É¢¥¢ï ¥¢ñÚ S¢¢ç‰¢²¢ïæ ÜU¢ï |¢è ¥¢x¢ï Ï¢É¢¼ï Ó¢H¢ïJ ¼è±í
ÐéL¯¢‰¢ü ÜUè HãÚ S¢Î¢ ¥ÐÝï }¢ïæ H¢¼ï ãé» ¥¢ñÚ¢ï ÜU¢ï |¢è ¼è±í ÐéL¯¢‰¢èü
ÜUè HãÚ }¢ïæ H¢¥¢ïJ ©}¢æx¢ ©yS¢¢ã }¢ïæ H¢¥¢ï, S¢ã²¢ïx¢è Ï¢Ý¢ï J
(30.03.2014)
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}¢‹„¢ „ï±¢
25-08-13 (Î¢Îè…è)
 DeYeer Deehe meYeer kesÀ cevmee mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ cevmee mesJee nj SkeÀ

keÀj mekeÀlee nw~ ®eens yeerceej nes, ®eens keÀesF& Yeer keÀejCe nes uesefkeÀve cevmee mesJee
mes pees Jee³egceC[ue yengle ieboe nes jne nw, ®eejeW Deesj iebo ner iebo nw, GmekeÀes
efceìeves kesÀ efueS Jee®ee mesJee lees keÀjles nes uesefkeÀve DeYeer cevmee mesJee mes
DeelceeDeeW keÀer cevmee keÀes ®eWpe keÀjes~ Yee<eCe megveles nQ, GmekeÀe Yeer ÒeYeeJe heæ[lee
nw uesefkeÀve mJe³eb cevmee mesJee Üeje heefjJele&ve nes pee³es~ pees Fleveer ieboieer Deefle
ceW pee jner nw keÌ³eeWefkeÀ Deefle ceW lees FmeerefueS pee jner nw keÌ³eeWefkeÀ Deefle kesÀ yeeo
Devle lees nesvee ner nw uesefkeÀve Deehe efmeHe&À Yee<eCe mes veneR cevmee mesJee mes Yeer
cevmee keÀes heefjJele&ve keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeYeer cevmee meYeer keÀer ieboieer keÀer nesleer pee
jner nw~

 Deehe ueesieeW keÀer Kego keÀer cevmee Yeues efJehejerle veneR nw, uesefkeÀve HeÀeuelet nw~
HeÀeuelet ìeFce, HeÀeuelet mebkeÀuhe, HeÀeuelet yeesue ³en ®euelee nw, Jen HeÀeuelet
DeYeer Kelce nesvee ®eeefnS~ DeehekeÀe henues Kelce nesiee lees Jee³eyésMeve HewÀuesiee~

 ®eens nceeje pevce nes ie³ee nw uesefkeÀve nce mebiece kesÀ mece³e mes Deewj mebiece kesÀ
Mejerj mes JeneB Fcepe& nesles nQ FmeerefueS nce ueesieeW keÀes yeeyee cevmee mesJee keÀe
Jee³eyésMeve HewÀueeDees, osMe-efJeosMe keÀe ®e¬eÀ ueieJeeles nQ~ keÀYeer keÀneB keÀe, keÀYeer
keÀneB keÀe, cevmee mesJee keÀe DeY³eeme keÀjekesÀ, efJeée keÀer mesJee keÀjeles nQ~ keÀYeer
Fefv[³ee, keÀYeer efJeosMe oesveeW lejHeÀ cevmee mesJee keÀe DeY³eeme keÀjeles nQ Deewj
GvneW keÀer yegef×³eeW keÀes, yegef×Jeeve keÀer yegef× nw yeeyee~ lees yegef×Jeeve yeeyee GvekeÀer
yegef×³eeW keÀes cevmee Üeje ì®e keÀjles nQ~ Deehe keÀewve nw!

 DeYeer ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe pees nQ, GmekeÀes Kelce keÀjves keÀe DeìsvMeve ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ osKee ³en nw efkeÀ Kejeye mebkeÀuhe Flevee veneR ®eueles nQ uesefkeÀve J³eLe&
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keÀeHeÀer ®eueles nQ~ pees keÀece veneR nesiee vee GmekesÀ Yeer ®eueWies~ Kejeye veneR  neWies
uesefkeÀve nQ J³eLe& FmeerefueS cevmee mesJee mes henues J³eLe& keÀes Kelce keÀjes~

 ³en Deefle ceW peevee, ³en Deefle ner Devle uee³esiee~ meye lebie nes pee³eWies, keÌ³ee
nes jne nw, keÌ³ee nes jne nw...~ nue efoKeeF& veneR osiee efHeÀj mees®eWies keÀneB
pee³eW~ keÀesF& menpe meeOeve ®eeefnS~ menpe meeOeve {t{bles Deehe ueesieeW kesÀ heeme
Dee³eWies Deewj Deehe ueesie cevmee mesJee keÀe kebÀieve yeebOees~ jeKeer yeebOeer nw vee~ lees
³en jeKeer pees nw Jen cevmee mesJee keÀe yebOeve nw~

 nj SkeÀ yeæ[s osMe pees nQ, JeneB ®e¬eÀ ueieekesÀ cevmee mesJee kesÀ keÀesme& keÀjekesÀ GvneW
ceW Deeole [euekesÀ DeeDees~ Deehe peeDees ³ee keÀesF& Yeer pee³es, uesefkeÀve cevmee mesJee
keÌ³ee nw, Gme hej DeìsvMeve efoueeDees~ Deheves-Deheves  keÌueemes]pe ceW Yeer cevmee
mesJee keÀe DeY³eeme keÀjeDees~ J³eLe& mebkeÀuhe DeYeer yengle yeæ{ ie³es nQ ~

 Deewj oeoer keÌ³ee ®eenleer nw? (cevmee mesJee keÀjes) keÌ³eeWefkeÀ cevmee meYeer keÀer yengle
Kejeye nes jner nw vee~ lees cevmee mesJee keÀjves mes DeehekeÀer cevmee heeJejHegÀue keÀe
Jee³eyésMeve GvneW keÀer cevmee ceW Yeer pee³esiee~ nceeje jep³e mLeeheve nesvee nw vee!
lees nceejs jep³e ceW lees cevmee yengle heeJejHegÀue nw~ lees keÌ³ee keÀjWies? oeoer
ves keÀne cevmee mesJee~ cevmee mesJee kesÀ Thej DeìsvMeve oes Deewj ³en
oeoer (peevekeÀer) keÀnleer nw, SkeÀlee kesÀ Thej DeìsvMeve oes~

24-10-13

 ÎéçÝ²¢ ÜUï ±¢²é}¢‡ÇH Ðí}¢¢‡¢ ¥|¢è Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï }¢ñ…¢çÚÅè Ð¢±ÚÈUéH
„ÜU¢à¢ „ï ±¢²é}¢‡ÇH ÜU¢ï ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚÝï ÜUè }¢‹„¢ à¢çQU ÜUè §„
„}¢² ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J }¢‹„¢ à¢çQU ÜU¢ï ¥¢ñÚ Ð¢±ÚÈUéH ÜUÚ }¢‹„¢
à¢çQU m¢Ú¢  ¥¢…ÜUH ÜUï Ðí|¢¢± ÜU¢ï ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚÝï ÐÚ ¥¢ñÚ Á²¢Î¢
¥Åï‹à¢Ý ÎïÝ¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J ¥¢…ÜUH ÜUï çã„¢Ï¢ „ï „éÝÝï „éÝ¢Ýï
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ÜUè à¢çQU ÜUï Ï¢…¢» ±ëçœ¢ m¢Ú¢ ±ëçœ¢²¢æ Ï¢ÎHÝï ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢Ýï Îï¶¢ ±ëçœ¢²¢æ Ï¢ÎHÝï ÜUè à¢çQU ÜU¢ï ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ ÜU¢²ü }¢ïæ
Hx¢¢Ý¢ ãñ J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „<±„ ÜU¢ï Îï¶ Î¢ïÝ¢ïæ ¼ÚÈU ¶éà¢ ãñ HïçÜUÝ ¥|¢è ÜUï
±¢¼¢±Ú‡¢ Ðí}¢¢‡¢ }¢‹„¢ à¢çQU m¢Ú¢ ±¢²é}¢‡ÇH ÜU¢ï ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚÝï
ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J

 ¥|¢è }¢‹„¢ à¢çQU m¢Ú¢ ±¢²Ï¢íïà¢Ý ™ïæ… ÜUÚÝ¢, ±¢¼¢±Ú‡¢ ™ïæ…
ÜUÚÝ¢ ©„ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J ²ã „éÝÝï „éÝ¢Ýï „ï Ýãèæ ã¢ïx¢¢
HïçÜUÝ ¥ÐÝï }¢Ý ÜUè à¢é|¢ ÜU¢}¢Ý¢, }¢Ýéc²¢ïæ ÜUè ±ëçœ¢ ÜU¢ï, ÎëçC
ÜU¢ï, ÜUëç¼ ÜU¢ï ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚ „ÜU¼è ãñ J

 ¥¢… ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ }¢Ý ÜUï à¢çQU m¢Ú¢ ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚÝï ÜUè J }¢Ý ÜUè
±ëçœ¢²¢ïæ ÜU¢ï ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚÝï ÜUè J ¥|¢è ™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ …ñ„ï |¢íC¢™¢Ú,
|¢íC¢™¢Ú ÜUè Ï¢¢¼ïæ ™H Úãè ãñæ ¥|¢è §„ ±¢¼¢±Ú‡¢ ÜU¢ï }¢Ý ÜUè
à¢çQU m¢Ú¢ ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚ „Ï¢ÜUï }¢Ý }¢ïæ ÐÚ}¢¢y}¢ ²¢Î ÜU¢ ©}¢æx¢-
©y„¢ã ÐñÎ¢ ÜUÚ¢ï J

„}¢² ÜUï x¢æ|¢èÚ §à¢¢Úï

25-08-13 (Î¢Îè…è)
 …¢ï §¼Ýè x¢æÎx¢è ¥ç¼ }¢ïæ …¢ Úãè ãñ v²¢ïæçÜU ¥ç¼ }¢ïæ ¼¢ï §„èçH»

…¢ Úãè ãñ v²¢ïæçÜU ¥ç¼ ÜUï Ï¢¢Î ¥‹¼ ¼¢ï ã¢ïÝ¢ ãè ãñ J
 }¢æãx¢¢§ü ¼¢ï Ï¢ÉÝè ãè ãñ, …Ï¢ }¢æãx¢¢§ü Ï¢ÉÝè ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ Š²¢Ý

Ú¶Ý¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J
 ÎéçÝ²¢ }¢ïæ ¥|¢è Ï¢éÚ¢§ü²¢æ Ï¢É¼è …¢ Úãè ãñæ, »ï„ï Å¢§}¢ }¢ïæ ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ
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ÜU¢ï ¶éà¢è }¢ïæ ÚãÝï ÜUè ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ïæ çÝÜU¢HÝè ™¢çã» J
 ²ã ¥ç¼ }¢ïæ …¢Ý¢, ²ã ¥ç¼ ãè ¥‹¼ H¢²ïx¢¢ J „Ï¢ ¼æx¢ ã¢ï …¢²ïæx¢ï, v²¢

ã¢ï Úã¢ ãñ, v²¢ ã¢ï Úã¢ ãñ... J ãH çÎ¶¢§ü Ýãèæ Îïx¢¢ çÈUÚ „¢ï™ïæx¢ï ÜUã¢æ
…¢²ï J ÜU¢ï§ü „ã… „¢{Ý ™¢çã» J „ã… „¢{Ý ÉêæÉ¼ï ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ
ÜUï Ð¢„ ¥¢²ïæx¢ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð H¢ïx¢ }¢‹„¢ „ï±¢ ÜU¢ ÜUæx¢Ý Ï¢¢æ{¢ï J

 ã}¢¢Ú¢ Ú¢Á² Sƒ¢ÐÝ ã¢ïÝ¢ ãñ Ý¢ ! ¼¢ï ã}¢¢Úï Ú¢Á² }¢ïæ ¼¢ï }¢‹„¢ Ï¢ãé¼
Ð¢±ÚÈUéH ãñ J

 ÜU|¢è Ï¢¢Ï¢¢ ÜUã¼ï ãñ, |¢íC¢™¢Ú ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý Î¢ï, ÜU|¢è Ï¢¢Ï¢¢
ÜUã¼¢ ãñ ²ã çÏ¢HÜUéH ¥à¢¢æç¼ ÈUñH¼è Úã¼è ãñ, ©„ÜUï ©ÐÚ ÜU}¢ïüç‹Îí²¢ïæ
ÜUï ç±…² ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý Î¢ï J ÜU|¢è v²¢ ÜUã¼¢, ÜU|¢è v²¢ ÜUã¼¢ J
¼¢ï ã}¢ ©„}¢ïæ çÏ¢…è Úã¼ï ãñæ J 12-14 ÜU¢ x¢íéÐ ãñ ±ã „|¢è §ÜU_ï ã¢ï¼ï
ãñæ ¥¢ñÚ Ï¢¢Ï¢¢ …¢ï ã¢ï}¢±ÜUü Îï¼ï ãñæ, ±ã ã}¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J

24-10-13

 „}¢² ¥ÐÝï Ý…¢Úï çÎ¶¢ Úã¢ ãñ J
 ¥|¢è ã}¢¢Ú¢ Ú¢Á² ¥¢²¢ çÜU ¥¢²¢ J
 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÎëçC Îï¼ï ±¢Ð„ ™Hï x¢²ï, çÈUÚ „ï ¥¢±¢ãÝ çÜU²¢ x¢²¢ J

¥¢æ¶ ç}¢™¢ñHè ã¢ï x¢§ü J
 çÎÐ¢±Hè çÝç}¢œ¢ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Ýï „Ï¢ÜU¢ï Ï¢{¢§ü Îè :- ç±E ÜUï ™¢Ú¢ïæ

¥¢ïÚ ÜUï }¢èÆï-}¢èÆï ç„ÜUèH{ï Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ²¢ÎŒ²¢Ú ¥¢ñÚ x¢éÇÝ¢§üÅ J
 ¥ÐÝï Ú¢Á² }¢ïæ …¢ ÜUï ±ã¢æ |¢è ÎèÐ¢±Hè }¢Ý¢²ïæx¢ï J ¥ÐÝ¢ Ú¢Á²

²¢Î ãñ Ý¢ J ¥¢²¢ çÜU ¥¢²¢ J
 (²ã¢æ ÜUè ÎèÐ¢±Hè ¥¢ñÚ ±ã¢æ ÜUè ÎèÐ¢±Hè }¢ïæ ¥‹¼Ú v²¢ ã¢ïx¢¢)

±ã¢æ ÜUè „…¢±Å ãè ‹²¢Úè ¥¢ñÚ Œ²¢Úè ã¢ïx¢è J „…¢±Å ¥¢ñÚ Œ²¢Ú,
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çÎH ÜU¢ Œ²¢Ú J »ï„ï ¼¢ï L„¢ ãé¥¢ |¢è ÎèÐÜU …x¢¢ Îï¼¢ ãñ HïçÜUÝ
±ã¢æ „Ï¢ ¶éà¢è-¶éà¢è „ï ÎèÐÜU …x¢¢¼ï, }¢¢ñ… }¢Ý¢¼ï, }¢¢ñ… ãè Ú¢Á²
ãñ J ²ã¢æ ¼¢ï }¢…Ï¢êÚè „ï |¢è …x¢¢¼ï ãñæ J

28-11-13 („æÎïà¢)
 Ï¢¢Ï¢¢ ÜUè ¼ÚÈU „ï ç±à¢ï̄  §à¢¢Ú¢ çÎ²¢ ãñ çÜU ±¼ü}¢¢Ý „}¢² ÜUï ™¢Ú¢ïæ

¥¢ïÚ ÜUï „ÚÜU}¢Å‹„è„ ÜUï ¥Ýé„¢Ú §„ „}¢² ç±à¢ï̄  ²¢ïx¢Ï¢H ÜUè
¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J

 „}¢² ÜUè ÚÈU¼¢Ú ¥¢ñÚ „æ„¢Ú ÜUï ±¢¼¢±Ú‡¢ ÜU¢ï Îï¶¼ï ãé» §„ „}¢²
™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ ²¢ïx¢ ÜUï à¢çQUà¢¢Hè ÐíÜUæÐÝ ÈUñH¢Ýï ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ J

 ¥¢ÐÜUï „Ó™ï §üEÚè² Œ²¢Ú „ï „¢Ú¢ …x¢ Lã¢Ýè²¼ „ï …x¢}¢x¢¢²ïx¢¢
¥¢ñÚ ¥ç¼ çà¢Í¢í „¼²éx¢è Ú¢Á²|¢¢x² ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Ú ¥¢Ð „|¢è Ï¢Ó™ï
¥±à² Ðí¢# ÜUÚïæx¢ï J

04-12-13 („æÎïà¢)
 |¢ç±c² Ú¢…{¢Ýè ÜUï …‹}¢¢ïæ }¢ï |¢è „}¢èÐ ¥¢Ýï ÜU¢ ¥¢{¢Ú ²ã

ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ Œ²¢Ú ãñ J
 ¥Ï¢ ¼¢ï ¥ÐÝè Ú¢…{¢Ýè ¥¢§ü ÜUè ¥¢§ü J ©„ Ú¢…{¢Ýè }¢ïæ

Ý…ÎèÜU „ï Ý…ÎèÜU ±ãè ¥¢²ïx¢¢ …¢ï ¥|¢è Ï¢¢Ï¢¢ Ýï ÜUã¢æ ¥¢ñÚ
Ï¢Ó™¢ïæ Ýï çÜU²¢ J §„ÜU¢ ¥¢{¢Ú ãñ }¢éÚHè, ÐíñçvÅÜUH ¥±Sƒ¢ J

31-12-13

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥|¢è ¥¢x¢ï ™H ÜUÚÜUï …¢ï „}¢² ¥¢Ýï±¢H¢ ãñ, ©„ „}¢²
ÜU¢ï Îï¶ ãÚ »ÜU „æÜUËÐ }¢ïæ ãÚ Ú¢ï… ÎíÉ¼¢ ™¢çã²ï J
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 ¼¢ï ²ã „}¢² ²¢Î ÜUÚÝ¢ J …ñ„ï ¥|¢è çÎH ¶éà¢ ãñ §„ çÎH¶éà¢
„}¢² ÜU¢ï Î¢ïãÚ¢¼ï Úã¢ï J

 ¥}¢ë¼±ïHï ©ÆÜUï „Î¢ ²¢Î ÜUÚÝ¢, }¢ñæ ÜU¢ñÝ ? ±¢ã ±¢ã Ï¢Ó™ï J ÜU¢ï§ü
|¢è Ï¢¢¼ ã¢ï Ý¢, ±ã ±¢ã ±¢ã }¢ïæ „}¢¢ ÎïÝ¢ J Ï¢¢¼ Ýãèæ Ú¶Ý¢ J Ï¢¢Ð
¥¢ñÚ ¥¢Ð Ï¢„ J ¥ÓÀ¢ x¢éÇÝ¢§Å J

 ¥¢… Ï¢¢ÐÎ¢Î¢Ýï x¢éÇÝ¢§Å ÜUè J ¥¢Ð ¥¢Ð„ }¢ïæ x¢éÇÝ¢§Å ÜUÚÜUï
„¢ïÝ¢ J „|¢è ™¢Ú¢ïæ ¼ÚÈU ÜUï Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ x¢éÇÝ¢§Å ÜUÚ Úãï
ãñæ J

 ¥ÓÀ¢ x¢éÇÝ¢§Å J ¥¢Ð …¢ÜUï ¶¢ÜUï „¢ïÝ¢, Ï¢¢ÜUè x¢éÇÝ¢§Å ²¢Î
Ú¶Ý¢ J

18-01-14

 ã}¢¢Úè ç±…² Ð¢Ýï ÜUè }¢¢ñ„}¢ ãñ, „æx¢}¢²éx¢ ÜUè ç±à¢ï̄ ¼¢ ãñ J ¼¢ï „}¢²
ÜUè ç±à¢ï̄ ¼¢ ÜU¢ï ²é… ÜUÚ¼ï ™H¢ï J ±ÚÎ¢Ý ãñ „æx¢}¢²éx¢ ÜU¢ï, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
ÜU¢ï ÈU¢ïH¢ï ÜUÚÝï ÜU¢ J

31-01-14

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥|¢è §„ „}¢² ²ãè ™¢ã¼ï ãñ çÜU ¥¢ñÚ |¢è ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï
²ã ¥Ýé|¢± ÜUÚ¢¥¢ïæ ‘‘}¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢’’ ¥¢ñÚ ±„ïü ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Úè Ï¢Ý¢¥¢ïæ J
¥¢… „æ„¢Ú }¢ïæ Îé:¶ ¥à¢¢æç¼ ²¢ ¥ËÐÜU¢H ÜU¢ „é¶ ÈUñH¢
ãé¥¢ ãñ J

 ¥¢Ð ÜU¢ ç±à¢ï̄  ÜU¢²ü ²ãè ãñ çÜU çÜUS¢è |¢è ÐíÜU¢Ú S¢ï ÜU¢ï§ü »çÚ²¢
»S¢è Ýãè Úã Á¢¢²ï Á¢¢ï ©ËãÝ¢ Îï ã}¢ïæ ÐçÚÓ¢² ãè Ýãè ç}¢H¢J ã}¢¢Ú¢
Ï¢¢Ï¢¢ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ÜU¢ï Ð¼¢ Ýãè ÐÇ¢J ²ã çÁ¢}}¢ï±¢Úè ¥¢Ð çÝç}¢œ¢
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Ï¢Ýï ãé» Ï¢ÓÓ¢¢ïæ ÜUè ãñJ Ð¼¢ ÎïÝ¢ ¥¢ÐÜU¢ ÜU¼üÃ² ãñ, Á¢¢Ýï Ýãè Á¢¢Ýï,
±ã Á¢¢ÝïJ ¼¢ï ãÚ »ÜU ¥ÐÝè »çÚ²¢ ÜïU ¥¢S¢Ð¢S¢ Ó¢ïÜU ÜUÚ¢ï ÜU¢ï§ü |¢è
»çÚ²¢ S¢æÎïà¢ ÜïU çÏ¢Ý¢ Úã Ýãè Á¢¢²ïJ |¢¢x² ãÚ »ÜU ÜU¢ ¶éÎ ãñ HïçÜUÝ
S¢æÎïà¢ ÎïÝ¢ ¥¢Ð |¢¢x²±¢Ý ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ ÜU¼üÃ² ãñJ

 ©Ý ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï „Î¢ ÜUï „é¶ à¢¢æç¼ ÜU¢ ƒ¢ïÇ¢ „¢ |¢è ¥Ýé|¢±
…LÚ ÜUÚ¢¥¢ïæ J v²¢ïæçÜU §„ „}¢² ãè ¥Ýé|¢± ÜUÚ¢ „ÜU¼ï ãñ J §„
„}¢² ÜU¢ï ±ÚÎ¢Ý ãñ ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï ÐÚ}¢¢y}¢¢ „ï ç}¢H¢Ýï ÜU¢ J „¢Úï
ÜUËÐ }¢ïæ ¥¢y}¢¢ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ ç}¢HÝ, ÐçÚ™², „æÏ¢æ{, ±„¢ü  §„
„}¢² ãè Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ J „¢ï ¥Ï¢ ãÚ »ÜU Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï …¢ï ¥ç{ÜU¢Úè
ãñ ©‹ã¢ïæ ÜU¢ï „Î¢ ©Ý ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUï ©ÐÚ ¼Ú„ ¥¢Ý¢ ™¢çã²ï çÜU ÜU¢ï§ü
|¢è ¥¢y}¢¢²ïæ ™¢ãï Îïà¢, ™¢ãï ç±Îïà¢è ±ç‹™¼ Úã Ýãèæ …¢²ï J v²¢ïæçÜU
„}¢² ¥™¢ÝÜU ¥¢Ý¢ ãñ, Ï¢¼¢ ÜUï Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢ J ¥ÐÝ¢ ™¢Ú¢ïæ ¥¢ñÚ
„æÎïà¢ ÎïÝï ÜU¢ ÜU¼üÃ² ¥±à² Îï¶¢ï J

 ÜU¢ï§ü |¢è ã¢H¼ ¥™¢ÝÜU çÜU„è „}¢² |¢è ¥¢ „ÜU¼è ãñ J ¥ÐÝ¢
ÈU…ü ÐéÚ¢ ÜUÚ¢ï J

 ¥™¢ÝÜU ÜUéÀ |¢è ç¶Åç¶Å à¢éL ã¢ï „ÜU¼è ãñ J
 ¥™¢ÝÜU ÜUéÀ |¢è ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ²ãèæ ÜUã¼ï ãñ çÜU „}¢²

¥™¢ÝÜU ¥¢Ý¢ ãñ §„çH²ï ÜUÚ Hïæx¢ï, ã¢ï …¢²ïx¢¢, ²ã ÜU¢ï§ü ÜU¢ï§ü ÜU¢
„æSÜU¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ, ¼¢ï Úã Ýãèæ …¢²ï J v²¢ïæçÜU „}¢² ÐÚ ÜU¢ï§ü |¢Ú¢ïS¢¢
Ýãèæ, À¢ïÅè À¢ïÅè Ï¢¢¼ïæ ¼¢ï ¥™¢ÝÜU ã¢ï ãè …¢¼è ãñ J

 ¼¢ï ¥¢… Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „ï±¢ ÜU¢ §à¢¢Ú¢ Îï Úã¢ ãñ, „ï±¢ ÜUï „¢ƒ ¥¢ñÚ
v²¢ §à¢¢Ú¢ ãñ ? S±²æ ÜU¢ï „}Ðó¢ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ J ¥ñ„ï Ýãèæ ÜUè „ï±¢}¢ïæ
§¼Ýï çÏ¢…è ã¢ï …¢¥¢ïæ ¼¢ï S±²æ ÜU¢ï Îï¶Ýï ÜU¢ „}¢² Ýãèæ ç}¢Hï J
S±²æ ÜU¢ï |¢è Îï¶¢ï ¥¢ñÚ „}¢² ÜU¢ï |¢è Îï¶¢ï J v²¢ïæçÜU Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
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…¢Ý¼ï ãñ çÜU À¢ïÅè À¢ïÅè Ï¢¢¼ïæ çÜU„ „}¢² |¢è ¥¢ „ÜU¼è ãñ J
§„çH²ï ¥ÐÝï ÜU¢ï »HÅü Ú¶Ý¢, ¥ÐÝ¢ ÈU…ü ãñ J ÜU¢ï§ü çÜU¼Ý¢ |¢è
ÜUãïæ HïçÜUÝ S±²æ, S±²æ ÜU¢ï »HÅü ÜUÚÝ¢ ãñ J

 ã¢ïÝ¢ ãñ À¢ïÅ¢ À¢ïÅ¢ ã¢ï ²¢ Ï¢Ç¢ ã¢ï HïçÜUÝ ©„ÜUï çH²ï S±²æ ÜU¢ï
Ð¢±ÚÈUéH …LÚ Ï¢Ý¢Ý¢ ãñ J ¥¢… Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ §„è ÐÚ §üà¢¢Ú¢ Îï Úãï ãñ
çÜU ¥™¢ÝÜU ÜUï çH²ï ¼ñ²¢Ú Úã¢ï J çÈUÚ »ïS¢ïï Ýãèæ ÜUãÝ¢ ²ã ¼¢ï Ð¼¢
ãè Ýãèæ ƒ¢, ã¢ïÝ¢ ãñ, ã¢ïx¢¢ ¥™¢ÝÜU J ¥¢Ð „Ï¢ÜUï }¢Ý„ï ãHÜU¢ ã¢ï
…¢²ïx¢¢ ¼|¢è ã¢ïx¢¢ J §„çH²ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ §à¢¢Ú¢ Îï Úãï ãñ çÜU ¥ÐÝï
¥¢ÐÜU¢ï ™ïÜU ÜUÚ¢ï J ¼¢ï …¢ï Ï¢¢Ð ™¢ã¼¢ ãñ }¢‹„¢, ±¢™¢, ÜU}¢ü‡¢¢,
„æÏ¢æ{ „}ÐÜUü §Ý „Ï¢ Ï¢¢¼¢ïæ }¢ï »ï„è ¥±Sƒ¢ ã¢ï …¢ï ÜUéÀ |¢è
¥™¢ÝÜU ã¢ï ¼¢ï „¢}¢Ý¢ ÜUÚ „ÜUïæx¢ï ? §‹ÅÚÝH Ð¢±Ú J ¥¢y}¢¢ „Î¢
¥Åï‹à¢Ý }¢ïæ Úãï, „Î¢ ¼è±í ÐéL¯¢ƒèü Úãï J S± ÐçÚ±¼üÝ ¥¢ñÚ ™¢Ú¢ïæ
¥¢ïÚ |¢è ÐçÚ±¼üÝ }¢ïæ „ã²¢ïx¢è Ï¢ÝÝï }¢ïæ, Î¢ïÝ¢ïæ Ï¢¢¼ }¢ïæ ™ïÜU ÜUÚÝ¢ J

 ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ç±ŠÝ ãñ ²¢ ÜU¢ï§ü ãH™H ãñ ¼¢ï ¥ÐÝï Î¢Îè²¢ïæ ÜU¢ï ²¢
ç…„}¢ïæ |¢è ¥¢ÐÜU¢ ÈUïƒ ã¢ï, Ï¢Çè Î¢Îè ²¢ Î¢Îè²¢ïæ }¢ïæ ©ÝÜU¢ï „éÝ¢
ÎïÝ¢, Ú¶Ý¢ Ýãèæ ¥æÎÚ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü §H¢… Hï HïÝ¢ v²¢ïæçÜU ã¢ïÝ¢ ãñ
¼¢ï ¥™¢ÝÜU ã¢ïx¢¢ J ©„ „}¢² ÐéL¯¢ƒü ÜUÚ Ýãèæ „ÜUïæx¢ï J ¥|¢è ™ïÜU
ÜUÚ¢ï, ÜUéÀ ¥™¢ÝÜU ã¢ï …¢²ï, ãH™H ã¢ï …¢²ï ¼¢ï §¼Ýè à¢çQU ãñ …¢ï
S±²æ ÜU¢ï Ï¢™¢²ï, ±¢²é}¢‡ÇH }¢ïæ ²ã Ðí|¢¢± Ç¢Hï, ¥¢ñÚ¢ï ÜUï |¢è }¢ÎÎx¢¢Ú
Ï¢Ýïæ J ²ã ™ïÜU ÜUÚÝ¢ J „}¢…¢ Ý „|¢è Ýï J „}¢…¢ J

 …¢ï ¥ÐÝï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý Îï Úãï ã¢ï J {¢ï¶¢ Ýãèæ ¶¢Ý¢, ¥Åï‹à¢Ý Î¢ï,
Îï Úãï ã¢ï ¥¢ñÚ Îï¼ï ÚãÝ¢ J ÜU¢ï§ü |¢è }¢ÎÎ ™¢çã²ï ¼¢ï çÝç}¢œ¢ Ï¢Ýï ãé²ï
m¢Ú¢ Hï „ÜU¼ï ãñ J ¥ñ„ï Ýãèæ ÜU¢ï§ü ÜUãï çÜU„„ï Hï±ï, çÝç}¢œ¢ ÜU¢
Ð¼¢ ãñ, Î¢çÎ²¢æ ãñ Ý¢ J Î¢Îï ãñ Î¢çÎ²¢æ |¢è ãñ J ÜU¢ï§ü |¢è x¢H¼è
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Ú¶Ý¢ Ýãèæ, ¥x¢Ú ã¢ï |¢è x¢²è ¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „ï çÎH }¢ïæ Ðp¢¼¢Ð
ÜUÚÜUï ©„ÜU¢ï ¶¼}¢ ÜUÚÝ¢ J …}¢¢ Ýãèæ ÜUÚ¢ï J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ãÚ »ÜU ÜU¢
¶¢¼¢ Îï¶ï ¼¢ï ÜUñ„ï ¶¢¼ï ã¢ï ? ¥¢ï.ÜUï. ±ïÚè x¢éÇ J

14-2-14

 Hÿ² Ú¶¢ï …ñ„ï ¥ÐÝï ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢²¢ ãñ, „æÜUËÐ }¢ïæ „ÈUH¼¢
ãñ ±ñ„ï „¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï, ±¢²é}¢‡ÇH ÜU¢ï |¢è Ï¢Ý¢²ïæx¢ï ¼Ï¢ ¼¢ï ¥ÐÝ¢
Ú¢Á² ¥¢²ïx¢¢ Ý¢ ! ¼¢ï ¥|¢è ¥¢… ÜUï çÎÝ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ²ãè ÜU¢}¢ Îï¼ï
ãñ çÜU ¶éÎ ¼¢ï Ï¢Ýï ãñ, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¶éà¢ ãñ HïçÜUÝ „¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï |¢è
çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢²ï v²¢ïæçÜU ¥ÐÝ¢ Ú¢Á² Sƒ¢ÐÝ ÜUÚÝ¢ ãñ Ý¢ ¼¢ï Ú¢Á²
}¢ïæ ¼¢ï „|¢è ã¢ïæx¢ï Ý¢ !

 ¥ÐÝ¢ Ú¢Á² ¼¢ï H¢Ý¢ ãñ Ý¢ J ¼¢ï Ú¢Á²  }¢ïæ „¢ƒè ÜU¢ï H¢Ý¢ ¼¢ï ãñ
Ý¢, ©„ÜU¢ï À¢ïÇ Îïæx¢ï v²¢ ? »ÜU Î¢ï ÜU¢ï „¢ƒ Îï ÜUï |¢è Hÿ² Ú¶ïæx¢ï
¼¢ï çã}}¢¼ ¥¢ÐÜUè }¢ÎÎ Ï¢¢Ð ÜUè ãñ J

 Ï¢Ý¢Ý¢ |¢è ãñ v²¢ïæçÜU ¥ÐÝ¢ Ú¢Á² Sƒ¢ÐÝ ã¢ïÝ¢ ãñ, ÜUÚÝ¢ ãñ ¼¢ï
„¢ç‰¢²¢ïæ ÜU¢ï ¼¢ï „¢ƒ Hïæx¢ï Ý¢ !

 çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢Ý¢ ãè ãñ J ¥¢Ð H¢ïx¢ „æÜUËÐ ÜUÚ¢ï v²¢ïæçÜU Ú¢…{¢Ýè
Sƒ¢ÐÝ ÜUÚÝè ãñ J ¥¢{¢ÜUËÐ Ú¢…{¢Ýè ™Hïx¢è J Ú¢…{¢Ýè Sƒ¢ÐÝ
ã¢ïx¢è ¼¢ï ²ã¢æ „ï ãè „æSÜU¢Ú Ç¢Hïæx¢ï Ý¢ J çÝ<±ŠÝ ¼¢ï Ï¢ÝÝ¢ ãè
ÐÇïx¢¢ J ¼Ï¢ ¼¢ï ¥ÐÝ¢ Ú¢Á² Sƒ¢ÐÝ ã¢ïx¢¢ J

27-02-14

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Ýï Îï¶¢ }¢ñ…¢ïçÚÅè Ï¢Ó™¢ïæ }¢ï ¥ÐÝ¢ Ú¢Á² ¥¢Ýï ÜUè Ï¢ãé¼
¶éà¢è ãñ v²¢ïæçÜU …¢Ý¼ï ãñ çÜU ã}¢¢Ú¢ Ú¢Á² ¥¢²¢ ÜUè ¥¢²¢ J
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 ã}¢¢Ú¢ Ï¢¢Ï¢¢ ¥¢ x¢²¢ J ã}¢¢Ú¢ Ú¢Á² ¥¢²¢ ÜUè ¥¢²¢ J
 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Ýï Îï¶¢ çÜU ç±à¢ï̄  „ï±¢}¢ïæ Hx¢ï ãé» Ï¢Ó™ï çÎÝ Ú¢¼ ¶éà¢è

}¢ïæ çÎH }¢ïæ x¢è¼ x¢¢¼ï ãñ ã}¢¢Ú¢ Ú¢Á² ¥¢²¢ çÜU ¥¢²¢ J ¥± ©„
Ú¢Á² }¢ïæ …¢Ýï çÜU ¼ñ²¢Úè …¢Ý¼ï ¼¢ï ã¢ï J ¼¢ï ¥¢… çà¢±Ú¢~¢è ÐÚ ãÚ
»ÜU ¥ÐÝï çÎH }¢ïæ ™¢Åü ÜU¢ï Îï¶Ý¢ çÜU ¥ÐÝï Ú¢Á² }¢ïæ …¢Ýï ÜUï çH²ï
¥ÐÝï }¢ïæ „}Ðê‡¢ü¼¢ çÜU¼Ýè H¢²è ãñ ? v²¢ïæçÜU „æ}Ðê‡¢ü Ú¢Á² }¢ïæ
…¢Ý¢ ãñ, …ã¢æ Îé:¶ ÜU¢ Ý¢}¢ çÝà¢¢Ý Ýãèæ J

 v²¢ïæçÜU ¥¢x¢ï ™HÜUÚ çÝ<±ŠÝ ÜU¢ ¥Åï‹à¢Ý Ú¶Ý¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J
 ²ã À¢ïÅï À¢ïÅï Ã²ƒü „æÜUËÐ ãñ HïçÜUÝ ÜU|¢è |¢è {¢ï¶¢ „}¢² ÐÚ Îï

„ÜU¼ï ãñ §„çH²ï Ã²ƒü ÜU¢ï |¢è ÜU}¢ ÜUÚ¢ï J v²¢ïæçÜU Ã²ƒü }¢ïæ „}¢²
Ï¢ãé¼ ±ïSÅ …¢¼¢ ãñ J ¼¢ï ¥¢… ÜUï çÎÝ çà¢±…²æ¼è ÜUï ©ÐHÿ² }¢ïæ
Ã²ƒü ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý ÎïÝï ÜU¢ ã¢ï}¢±ÜUü Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Îï Úã¢ ãñ J çÚÛ¢ËÅ
ÐêÀïæx¢ï Ý¢ ! »ÜU }¢¢„ ÜUï Ï¢¢Î, ¼¢ï }¢ñ…¢ïçÚÅè Ð¢„ ã¢ï J

 „ï±¢ ÜUï ¼ÚÈU |¢è ¥Åï‹à¢Ý ãñ ¥¢ñÚ ç…¼Ý¢ Ï¢É¢ „ÜU¢ï „ï±¢ ©¼Ýè
Ï¢É¢¼ï …¢¥¢ïæ v²¢ïæçÜU ¥™¢ÝÜU ÜUéÀ |¢è ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ  §„çH²ï „ï±¢
ÜU¢ï Ï¢É¢¼ï …¢¥¢ïæ v²¢ïæçÜU ¥ÐÝ¢ Ú¢Á² ¥¢Ý¢ ãñ Ý¢ J ¼¢ï ¥ÐÝï Ú¢Á²
}¢ïæ ¼¢ï Ú¢Á² ÜUÚïæx¢ï Ý¢ J çÈUÚ Ðp¢¼¢Ð ¼¢ï ÜUÚïæx¢ï çÜU Ï¢¢Ð ¥¢²¢
ã}¢ÜU¢ï „éÝ¢²¢ |¢è x¢²¢, HïçÜUÝ ã}¢ Ýãèæ ™Hï J

 Î¢Îè Ú¼Ý}¢¢ïçãÝè …è ÜU¢ï Ç¢ïÜUÅÚïÅ ÜUè çÇx¢íè ç}¢Hè ãñ - ²ã |¢è
„æSƒ¢ ÜU¢ à¢¢Ý ãñ, ¼¢ï Ï¢ír¢¢ÜUé}¢¢ÚèÛ¢ „Ï¢ ÜUéÀ ÜUÚ „ÜU¼è ãñ J Ýãèæ
¼¢ï „¢ï™¼ï ãñ Ð¼¢ Ýãèæ Ï¢ír¢¢ÜUé}¢¢Úè²¢æ v²¢ ÜUÚ¼è ãñ §„„ï „}¢Û¢¼ï
ãñ ¼¢ï ±ã ¥¢ïHÚ¢©‹Ç „Ï¢ ¼ÚÈU Ðãéæ™ „ÜU¼è ãñ J
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15-3-14

 çÎËãè ÜU¢ï ²ãè ±ÚÎ¢Ý ãñ, Çî¢}¢¢Ýé„¢Ú çÜU ã}¢¢Úï Ú¢Á² }¢ïæ |¢è çÎËãè
ç±à¢ï̄  Sƒ¢Ý Úãïx¢¢ J …ã¢æ Hÿ}¢è Ý¢Ú¢²‡¢ ÜU¢ Ú¢Á² ã¢ïæx¢¢ J ÜUã¢æ |¢è
ã¢ï HïçÜUÝ çÎËãè ¼¢ï }¢éw² Úãïx¢¢ ¼¢ï ¥¢Ý¢ …¢Ý¢ ¼¢ï ã¢ïæx¢¢ Ý¢ J
ÈUæÜUà¢Ý }¢ï ¼¢ï ¥¢²ïæx¢ï J ç}¢H¼ï Úãïæx¢ï J Ç¢‹„ ÜUÚ¼ï Úãïæx¢ï J }¢…ï „ï
Ú¢Á² ÜUÚ¼ï Úãïæx¢ï J ¥|¢è „æx¢}¢²éx¢ ÜU¢ „¢ƒ ±ã¢æ |¢è Úãïx¢¢ J ç…¼Ýï
Ý…ÎèÜU ¥±Sƒ¢ ¥Ýé„¢Ú ¥|¢è ã¢ïæx¢ï ©¼Ý¢ ãè ±ã¢æ |¢è ÐçÚ±¢Ú ÜUï
Ý…ÎèÜU ã¢ïæx¢ï J

 (Ï¢¢Ï¢¢ ¥x¢Hè „è…Ý }¢ïæ ¥¢²ïæx¢ï Ý¢ !)
„æx¢}¢²éx¢ ãñ „¢ƒ ÚãÝï ÜU¢, „¢ƒ ™HÝï ÜU¢, „¢ƒ Ú¢Á² ÜUÚÝï ÜU¢ J
Ï¢¢Ð ™¢ãï „¢ÜU¢Ú }¢ïæ „¢ƒ Ýãèæ Úãïæx¢ï (çà¢±Ï¢¢Ï¢¢ „¼²éx¢è Ú¢Á² }¢ï
„¢ƒ Ýãèæ Úãïæx¢ï) HïçÜUÝ „¢ƒ }¢ïæ ¥¢ÐÜUï Ú¢Á² ÜUè ÐíïÚ‡¢¢²ïæ Îï¼ï
Úãïæx¢ï J

30-3-14

 ÐéL¯¢ƒü ÜU¢ï ¼è±í ÜUÚ HïÝ¢ v²¢ïæçÜU çÎÝÐíç¼çÎÝ }¢¢²¢ |¢è ¥ÐÝ¢
ÜU¢}¢ ÜUÚ¼è Úã¼è ãñ J

 Ó¢¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ ÜïU Á¢ã¢æ Á¢ã¢æ |¢è Ï¢ÓÓ¢ï Îï¶ Úãï ãñæ, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ |¢è ¥¢Ð S¢Ï¢
ÜU¢ï Îï¶ ÜUÚ ÜïU ²¢ÎŒ²¢Ú Îï Úãï ãñ ¥¢ñÚ x¢éÇÝ¢§üÅ ÜUÚ Úãï ãñæ J

¶éà¢è - ±¢ã ±¢ã

25-08-13 (Î¢Îè…è)
 „|¢è ¶éà¢ Úã¼ï ã¢ï, ã¢ƒ ©Æ¢¥¢ï J ÜU¢ï§ |¢è Ï¢¢¼ ¥¢²ï ¶éà¢è Ýãèæ
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…¢±ï J ™H¢ï ƒ¢ïÇ¢ „èçÚ²„ ã¢ï …¢Ý¢, ±ã |¢è ÆèÜU Ýãèæ ãñ J
 ÎéçÝ²¢ }¢ïæ ¥|¢è Ï¢éÚ¢§ü²¢æ Ï¢É¼è …¢ Úãè ãñ, ¥ñ„ï Å¢§ü}¢ }¢ïæ ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ

ÜU¢ï ¶éà¢è }¢ïæ ÚãÝï ÜUè ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ïæ çÝÜU¢HÝè ™¢çã²ï J

24-10-13

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï |¢è ¶éà¢è ãñ „Î¢ ¶éà¢ ¼¢ï ãñ HïçÜUÝ ¶éà¢è }¢ïæ ¶éà¢è
ãñ J

15-11-13

 „|¢è ¶éà¢Ýé}¢¢ Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï Îï¶ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼ ¶éà¢ ã¢ï Úãï ãñ J
±¢ã }¢ïÚï ¶éà¢Ý„èÏ¢, ¶éà¢Ýé}¢¢ Ï¢Ó™ï ±¢ã J „Î¢ ãÚ Ï¢Ó™¢ ¶éà¢
¥¢Ï¢¢Î ÚãÝï±¢Hè ¥¢y}¢¢²ïæ ãñ J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ »ÜU »ÜU Ï¢Ó™ï ÜUè }¢éSÜUÚ¢¼è „éÚ¼ ÜU¢ï Îï¶ ¶éà¢ ãñ J „Î¢
¥ñ„ï ãè }¢éSÜUÚ¢¼ï ¶éà¢è }¢ïæ Ý¢™¼ï Ï¢É¼ï ™H¢ï, Ï¢É¢¼ï ™H¢ï J

 „Î¢ ¶éà¢ ãñ ¥¢ñÚ „Î¢ ¶éà¢ Úãïæx¢ï J ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢¼ ¥¢²ï, Ï¢¢¼ Ï¢¢Ð ÜU¢ï
Îï Î¢ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð }¢éSÜUÚ¢¼ï Úã¢ï J

15-12-13

 „Î¢ ¶éà¢Ýé}¢¢ ÚãÝï±¢Hï ¶éà¢ çÜUS}¢¼ Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼
Ï¢ãé¼ ²¢Î Œ²¢Ú J „Î¢ ¶éà¢ ÚãÝ¢ ¥¢ñÚ ¶éÏ¢ ¶éà¢è Ï¢¢æÅÝ¢ J

31-12-13

 „|¢è çÎH¶éà¢ ãñ Ý¢ ! ¥ñ„ï ¥|¢è çÎH¶éà¢ ãñ, ¼¢ï ²ã „}¢² ²¢Î
ÜUÚÝ¢ J …ñ„ï ¥|¢è çÎH¶éà¢ ãñ §„ çÎH¶éà¢ „}¢² ÜU¢ï Î¢ïãÚ¢¼ï
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Úã¢ï J
 „|¢è Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï Îï¶ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ |¢è ¶éà¢ ã¢ï¼ï ãñ, ±¢ã Ï¢Ó™ï ±¢ã ! „Ï¢

±¢ã ±¢ã ã¢ï Ý¢ ! „Î¢ ±¢ã ±¢ã J Ï¢¢Ð „Î¢ ±¢ã ±¢ã Hx¢¼¢ ãñ Ý¢
¼Ï¢ ¼¢ï ²¢Î ÜUÚ¼ï ã¢ï Ý¢ J ¼¢ï Ï¢¢Ð ±¢ã ±¢ã ¼¢ï Ï¢Ó™ï |¢è ±¢ã ±¢ã J
„éÏ¢ã ÜU¢ï ©ÆÜUï ²¢Î ÜUÚÝ¢ }¢ñæ ÜU¢ñÝ„¢ Ï¢Ó™¢ ãêæ ? ±¢ã ±¢ã Ï¢Ó™¢
ãêæ J „éÏ¢ã ÜU¢ï ©Æ¼ï ãè ²ã ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ ²¢Î ÜUÚÝ¢ J Ï¢¢Ð Îï¶ï
±¢ã ±¢ã J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ç±à¢ï̄  ÎíçC Îï Úãï ãñ çÜU„ Ï¢¢¼ ÜUï çH²ï ? ±¢ã ±¢ã ÚãÝï
ÜUï çH²ï J ¼¢ï ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ |¢êHÝ¢ Ýãèæ J }¢ñæ ÜU¢ñÝ ? ±¢ã ±¢ã J §Û¢è
ãñ Ý¢ J ãêæ ãè ±¢ã ±¢ã ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢ ? ¶éà¢ J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ±¢ã ±¢ã ¼¢ï
Ï¢Ó™ï v²¢ ã¢ïæx¢ï ? ±¢ã ±¢ã J Ï¢„ ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ ²¢Î Ú¶Ý¢ J ¥Ï¢ ¥x¢Ú
ÜU|¢è }¢êÇ ¥¢ÈU ã¢ï Ý¢, ¼¢ï ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ ²¢Î Ú¶Ý¢ J

 ¼¢ï Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ÜUï Ï¢¢Î Îï¶Ý¢ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ™PUÚ Hx¢¢²ïæx¢ï, Îï¶ïæx¢ï
„|¢è ÜU¢ï J ¼¢ï v²¢ çÎ¶¢§ü Îïæx¢ï ? ±¢ã ±¢ã ! ²ã ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ
|¢êHÝ¢ Ýãèæ J ±¢ã ±¢ã J

 ¼¢ï ¥}¢ë¼±ïHï ©ÆÜUï „Î¢ ²¢Î ÜUÚÝ¢, }¢ñæ ÜU¢ïÝ ãêæ ? ±¢ã ±¢ã Ï¢Ó™ï J
ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢¼ ã¢ï Ý¢, ±ã ±¢ã ±¢ã }¢ïæ „}¢¢ ÎïÝ¢ J Ï¢¢¼ Ýãèæ
Ú¶Ý¢ J Ï¢¢Ð ¥¢ñÚ ¥¢Ð Ï¢„ J

31-01-14

 „|¢è ¶éà¢ ç}¢…¢… Úã¼ï ã¢ï, ¥x¢Ú ¶éà¢ ç}¢…¢… Ýãèæ Úã¼ï ¼¢ï
ç…„}¢ïæ ÈUïƒ ã¢ï, |¢¢±Ý¢ ã¢ï ©„„ï „ã²¢ïx¢ H¢ï J

 Ï¢¢ÜUè „|¢è ¥¢ï.ÜUï. ãñ ? ã¢ƒ ©Æ¢¥¢ïæ J ¥¢ï.ÜUï., ¥¢ï.ÜUï., ¥¢ï.ÜUï. ãñ ?
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14-02-14

 ÐÚ}¢¢y}¢¢ Œ²¢Ú ¥ÝïÜU …‹}¢ ÜUï Îé:¶ ÎÎü ÜU¢ï „}¢¢# ÜUÚ „Î¢ ¶éà¢è
ÜUè ¶éÚ¢ÜU ç¶H¢Ýï±¢H¢ ãñ J

 ¼¢ï „|¢è ¶éà¢ ãñ ? ã¢ƒ ©Æ¢¥¢ï …¢ï ¶éà¢ ãñ J …¢ï ¶éà¢è ÜU|¢è Ýãèæ
x¢±¢æ¼ï, „Î¢ ¶éà¢ ? „Î¢ ¶éà¢ ? ÐèÀï ±¢Hï „Î¢ ¶éà¢ ãñ ? „Î¢
¶éà¢ ÚãÝ¢ ¥¢ñÚ „Î¢ ¶éà¢ Ï¢Ý¢Ý¢ J

15-03-14

 Ï¢Ó™ï „Î¢ ãÚ çÎÝ §„è ç}¢HÝ ÜUï ¶éà¢è ¥¢ñÚ }¢¢ñ… }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï
™H¢ï J

 LÜU}¢‡¢è Ï¢ãÝÝï ÎèÎè çÝ}¢üHà¢¢æ¼¢…è ÜUè ²¢Î Îè, ¥¢… ÎèÎè
ÜU¢ Ðé‹² S}¢ëç¼ çÎ±„ ãñ - …ã¢æ |¢è ãñ, Ï¢Ó™è ¶éà¢ ãñ ¥¢Ð |¢è
¶éà¢ Úã¢ï J

30-3-14

 ¼è±í ÐéL¯¢ƒü ÜUè HãÚ „Î¢ ¥ÐÝï }¢ïæ H¢¼ï ãé» ¥¢ñÚ¢ï ÜU¢ï |¢è ¼è±í
ÐéL¯¢ƒü ÜUè HãÚ }¢ï H¢¥¢ï J ©}¢æx¢ ©y„¢ã }¢ï H¢¥¢ï, „ã²¢ïx¢è
Ï¢Ý¢¥¢ï J ÐéL¯¢ƒüãèÝ ÜUï ±¢²é}¢‡ÇH }¢ïæ Ýãèæ ¥¢ÜUÚ ©‹ã¢ïæ ÜU¢ï |¢è
©}¢æx¢ ©y„¢ã }¢ïæ H¢¥¢ï J ±¢²é}¢‡ÇH çÎÝ™²¢ü ÜU¢ ¥ñ„ï Ï¢Ý¢¥¢ï …¢ï
„|¢è ÐéL¯¢ƒü ÜUï ©}¢æx¢ ©y„¢ã „ï Ï¢É¼ï |¢è ™Hï, Ï¢É¢¼ï |¢è ™Hï
v²¢ïæçÜU »ÜU Î¢ï ÜUï „¢ƒè ã¢ï Ý¢ J ©}¢æx¢ ©y„¢ã ¥ÐÝï ¥Ýé|¢± ÜU¢
„éÝ¢¼ï ãé» »ÜU-Î¢ï ÜUï „ã²¢ïx¢è Ï¢Ý¢ï J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¶éà¢ ã¢ï¼ï ãñ …Ï¢ Ï¢Ó™¢ïæ }¢ï ©}¢æx¢ ©y„¢ã ÜUè HãÚ ã¢ï¼è
ãñ J
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»ÜU Ï¢H »ÜU |¢Ú¢ï„¢
24-10-13

 ¥¢ï.ÜUï., ¥¢ï.ÜUï., ¥¢ï.ÜUï. ãñ ? v²¢ çÈUÜUÚ ãñ ! çÈUÜUÚ ¥¢±ï ¼¢ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï
Îï Î¢ï J ¥¢Ð „Î¢ ¥¢ï.ÜUï. J

30-11-13 („æÎïà¢)
 Ï¢¢Ï¢¢ Ï¢¢ïHï, Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ Ï¢¢Ð „ï Œ²¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢¢Ð ÜU¢ Ï¢Ó™¢ïæ „ï Œ²¢Ú ²ã |¢è

„æx¢}¢²éx¢ ÜU¢ ç±à¢ï̄  |¢¢x² ãñ J Ï¢¢Ð ãÚ Ï¢Ó™ï ÜU¢ï Îï¶ ™¢ãï H¢SÅ ãñ,
™¢ãï ÈUSÅ ãñ HïçÜUÝ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ãÚ Ï¢Ó™ïæ ÜU¢ï ¥ñ„ï Îï¶ Úãï ƒï …ñ„ï
ÜU¢ï§ü ¥ÐÝè ™è… ã¢ï¼è ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ï çÜU¼Ýï Œ²¢Ú „ï Îï¶¼ï ãñ, ã¢ƒ „ï
¥ñ„ï Œ²¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ J

 Ï¢¢Ï¢¢ Ï¢¢ïHï ãÚ »ÜU Ï¢Ó™ï ÜUï çÎH ÜU¢ „}¢¢™¢Ú Ï¢¢Ï¢¢ …¢Ýï, ¥¢ñÚ
ÜU¢ï§ü Ýçã …¢Ý „ÜU¼ï J Ï¢¢Ï¢¢ …¢Ýï »ÜU »ÜU Ï¢Ó™ï ÜUï çÎH }¢ïæ ¥|¢è
v²¢ ™H Úã¢ ãñ J

 Ï¢¢Ï¢¢ Ýï ÜUã¢ Îï¶¢ï, Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ Œ²¢Ú Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï
ÜUã¢æ „ï ÉéæÉ¢, ÜU¢ï§ü ÈU¢ïÚïÝ „ï ¥¢²¢ ãñ, ÜU¢ï§ü §ç‹Ç²¢ ÜUï ç|¢ó¢ ç|¢ó¢
Sƒ¢Ý¢ïæ „ï J „Ï¢ ÜU¢ï Ï¢¢Ï¢¢ Ýï ÉéæÉ¢ Ý¢ J ¼¢ï §¼Ý¢ Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ Œ²¢Ú ãñ …¢ï
}¢ïÚï Ï¢Ó™ï x¢é}¢ ã¢ï x¢²ï ƒï, ©ÝÜU¢ï ÉéæÉ ÜUÚ ÜUï ¥ÐÝï Ð¢„ Ï¢éH¢ çH²¢ J

 Ï¢¢Ï¢¢ À¢ïÇ¼¢ Ýãèæ ãñ, …ñ„ï Ï¢Ó™ï Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ï À¢ïÇ¼ï Ýãèæ ãñ, ±ñ„ï Ï¢¢Ï¢¢ |¢è
Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï Œ²¢Ú ÜU¢ï À¢ïÇ¼ï Ýãèæ ãñ J

 Ï¢¢Ï¢¢ Ýï ¥¢Ð »ÜU »ÜU Ï¢Ó™ïæ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ }¢èÆè ÎíçC Îè ¥¢ñÚ ²¢Î-Œ²¢Ú
|¢è çÎ²¢ ¥¢ñÚ ÜUã¢æ »ÜU-»ÜU Ï¢Ó™ï ÜU¢ï }¢ïÚè ¼ÚÈU „ï »ï„ï (|¢¢ÜUè)
ÜUÚ ÜUï ²¢Î Œ²¢Ú ÎïÝ¢ J
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15-12-13

 »ÜU »ÜU ÜU¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ç±à¢ï̄  Œ²¢Ú Îï Úãï ãñ ¥¢ñÚ „Î¢ „±ü ÜUï Œ²¢Úï
Îïã|¢¢Ý „ï ‹²¢Úï Ï¢¢Ð ÜU¢ï çÎH }¢ïæ „}¢¢¼ï ãÚ ÜUÎ}¢ ©Æ¢Ý¢ J

31-12-13

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „|¢è Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï ™ïãÚï }¢ïæ „Î¢ Ï¢ïçÈUÜUÚ Ï¢¢Îà¢¢ã ÜUè Û¢HÜU
Îï¶Ýï ™¢ã¼ï ãñ J

 „|¢è Ýï ¥ÐÝï çÎH„ï …¢ï À¢ïÇÝï ™¢ã¼ï ãñ HïçÜUÝ „æÜUËÐ }¢ïæ Úã
…¢¼è ãñ, ©„ÜU¢ï ¥¢… ÎíÉ „æÜUËÐ „ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï Îï „ÜU¼ï ã¢ï ? Îï
„ÜU¼ï ã¢ï ?

 HïçÜUÝ ¥¢… …¢ï |¢è ç…„}¢ïæ ÜU}¢…¢ïÚè ã¢ï, ¥x¢Ú …Ú¢ „¢ S±ŒÝ }¢¢~¢
|¢è ã¢ï ¼¢ï ¥¢… ÜUï çÎÝ ÎíÉ „æÜUËÐ „ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï Îï Î¢ï J ¥¢Ð ãÚ »ÜU
ÜU¢ï »vSÅî¢ }¢ÎÎ ç}¢Hïx¢è J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Îï¶¼ï ãñ „æÜUËÐ „Ï¢ ÜUÚ¼ï ãñ HïçÜUÝ „æÜUËÐ ÜUï „¢ƒ Ú¢ï…
©„ ÜU}¢…¢ïÚè ÜU¢ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï ÎïÜUï ÎíÉ „æÜUËÐ ÜUÚÝ¢ J §„}¢ïæ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
¥¢ÐÜUï }¢ÎÎx¢¢Ú ãñ J ©}¢æx¢ ÜU¢ï ÉèH¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢, Ú¢ï… Î¢ïãÚ¢Ý¢ J Ï¢¢Ð
ÜU¢ï Îï Î¢ï ÜU}¢…¢ïÚè, Îè ãé§ü ™è… ÜU|¢è ±¢çÐ„ Ýãèæ Hè …¢¼è J

 }¢¢SÅÚ „±üà¢çQU±¢Ý ãñ „¢{¢Ú‡¢ Ýãèæ ãñ J ¼¢ï Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï
Î¢ïãÚ¢Ý¢ J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUè }¢ÎÎ HïÝ¢ J

 ¥|¢è Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „¢ƒ ãñ, ¥ñ„ï çÎH }¢ïæ „Î¢ „¢ƒ Ú¶Ý¢ J çÎH ÜU¢
çÎH¢Ú¢}¢ ãñ Ý¢ J

 }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢, ç…¼Ý¢ Ï¢¢Ð }¢ïæ }¢ïÚ¢ÐÝ H¢²ïæx¢ï, }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢, }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢
©¼Ý¢ „ã… ²¢Î ã¢ï¼è …¢²ïx¢è v²¢ïæçÜU }¢ïÚè Ï¢¢¼ ÜU|¢è |¢éH¼è Ýãèæ
ãñ J ¼¢ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï }¢ïÚ¢ Ï¢Ý¢¥¢ïæ ¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ |¢êHï Ýãèæ J
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18-01-14

 Ï¢ír¢¢Ï¢¢Ð ÜUè ç±à¢ï̄  çà¢ÿ¢¢ ãñ - S}¢ëç¼ S±LÐ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUï Ï¢Ý¢ïæ J
¥ÜUïHï Ï¢¢Ð |¢è Ýãèæ, ¥ÜUïHï Ï¢ír¢¢ Ï¢¢Ð |¢è Ýãèæ J Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î
ÜUÚ¢ï J Î¢ïÝ¢ïæ ÜUè Ð¢HÝ¢ ¥¢x¢ï „ï ¥¢x¢ï Ï¢É¢ Úãè ãñ J

 ¥|¢è |¢è Ï¢ír¢¢Ï¢¢Ð ÜU¢ï ¥Ã²QU LÐ }¢ïæ ç}¢H¼ï Úã¼ï ãñ ¼¢ï „|¢è
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUï Ð¢HÝ¢ }¢ïæ ™H Úãï ãñ J

 Ï¢ír¢¢Ï¢¢Ð ¥¢ñÚ çà¢±Ï¢¢Ð, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ ±ÚÎ¢Ý ™H¢ Úã¢ ãñ J
 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï ãÚ »ÜU Ï¢Ó™¢ çÎH }¢ïæ „}¢¢²¢ ãé¥¢ ãñ J ™¢ãï ÜUã¢æ |¢è

Úã¼ï ãñ Îïà¢ }¢ï ²¢ ç±Îïà¢ }¢ïæ J HïçÜUÝ çÎH¢Ú¢}¢ ÜUï çÎH }¢ïæ „}¢¢²¢
ãé¥¢ ãñ J

31-01-14

 ²ã Fïã, ÐÚ}¢¢y}¢¢ ¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜUï ç}¢HÝ ÜU¢ Fïã ¥ç¼ ‹²¢Ú¢ ¥¢ñÚ
¥ç¼ Œ²¢Ú¢ ãñ J

 „Ï¢ÜUï }¢Ý }¢ïæ }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢, }¢ïÚ¢ÐÝ ãñ J
 „|¢è ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ çS¢ÜU ± Ðíï}¢„çã¼ ²¢Î Œ²¢Ú

S±èÜU¢Ú ã¢ï J ¥ñ„ï ÜU¢ï§ü Ýãèæ „¢ï™ï çÜU ã}¢ÜU¢ï ¼¢ï Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ Œ²¢Ú
Ð¼¢ ãè Ýãèæ J

 ÜUéÀ |¢è ã¢ï, Ï¢¢Ï¢¢ }¢ïÚ¢ Ï¢¢Ï¢¢, ²ã Î±¢§ü ãñ J

14-02-14

 HïçÜUÝ ãÚ Ï¢Ó™¢ „æx¢}¢ ÜUï „}¢² ÐÚ}¢¢y}¢ Œ²¢Ú ÜUï Ð¢~¢ ãñ J ²ã
Œ²¢Ú ÜUè Ð¢~¢ ¥¢y}¢¢²ïæ Ï¢¢Ð ÜUï ¥ç¼ Œ²¢Úï,  Ï¢¢Ð ÜUï H¢ÇHï Ï¢Ó™ï
ãñ J ²ã ÐÚ}¢¢y}¢ Œ²¢Ú ç„ÈUü „æx¢}¢²éx¢ ÜUï »ÜU …‹}¢ }¢ïæ ãè Ðí¢#
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ã¢ï¼¢ ãñ J
 …ñ„ï Ï¢¢ÐÜU¢ „Î¢ ãÚ Ï¢Ó™ï „ï ™¢ãï ÐéL¯¢ƒü }¢ï ÝæÏ¢Ú±¢Ú ãñ çÈUÚ |¢è

Ï¢¢Ð ÜU¢ Œ²¢Ú „Î¢ ãÚ Ï¢Ó™ï ÜUï „¢ƒ ãñ J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¶éà¢ ãñ ¥¢ñÚ
çã}}¢¼ï Ï¢Ó™ï }¢ÎÎï Ï¢¢Ð |¢è ãñ J ¥ÓÀ¢ ãñ, çã}}¢¼ ¥¢ÐÜUè, }¢ÎÎ Ï¢¢Ð
ÜUè J

 ¥¢… ÜU¢ çÎÝ Œ²¢Ú ÜU¢ çÎÝ ãñ, ¼¢ï Œ²¢Ú }¢ïæ „Ï¢ „ã… ã¢ï …¢¼¢ ãñ J
¼¢ï …ñ„ï ¥¢Ð „|¢è Ýï çã}}¢¼ Ú¶è ±ñ„ï }¢ÎÎ |¢è Ï¢¢Ð ÜUÚïæx¢ï J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï }¢…¢ ¥¢¼¢ ãñ, …Ï¢ Ï¢Ó™ï çã}}¢¼ Ú¶¼ï ãñ Ý¢ ¼¢ï
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ ¶éà¢è ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ çã}}¢¼ï Ï¢Ó™ï }¢ÎÎï Ï¢¢Ð,
„¢ƒè ¼¢ï ãñ ãè J

 Î¢Îè …¢ÝÜUè „ï - (Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï x¢éH¢Ï¢ ÜUï ÈUéH¢ïæ ÜU¢ ã¢Ú ÐãÝ¢²¢)
²ã ã¢Ú ¥¢Ð „Ï¢ÜUï Œ²¢Ú ÜU¢ ãñ J çÝç}¢œ¢ ²ã ÐãÝ¢ Úãè ãñ HïçÜUÝ
¥¢Ð „Ï¢ÜU¢ Œ²¢Ú Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï Ðãéæ™ x¢²¢ J „|¢è ÜU¢ Œ²¢Ú Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
ÜU¢ï Ðãéæ™ Úã¢ ãñ J „|¢è ÜU¢ï ¥¢x¢ï ¼¢ï Ýãèæ H¢ „ÜU¼ï §„çH²ï ÎéÚ „ï
ãè Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ±¢ã Ï¢Ó™ï ±¢ã ÜUã Úãï ãñ J

27-02-14

 Ï¢¢Ð ÜU¢ï „¢ƒ Ú¶ïæx¢ï Ý¢, ¼¢ï Ï¢¢Ð ÜU¢ „¢ƒ ã¢ïÝï „ï ¥¢ïÅ¢ï}¢ïçÅÜUHè
Ã²ƒü „}¢¢# ã¢ï …¢²ïæx¢ï J

 („|¢è ÜU¢ï ÜUñ„ï Ð¼¢ ÐÇïx¢¢) Ð¼¢ ÐÇ …¢²ïx¢¢ J …¢ï Úãï ãé²ï ãñ ©ÝÜU¢ï
Ð¼¢ ÐÇ¼¢ …¢¼¢ ãñ J ¥|¢è ©}¢æx¢ ©y„¢ã „ï Úãï ãé¥ï Sƒ¢Ý ÜU¢ï
Ðãéæ™¢¥¢ï „|¢è ÜU¢ï J ¥¢Ð ÜUÚ¢¥¢ï J Ï¢¢Ï¢¢ ÜUÚ¢ Úã¢ ãñ, Ï¢¢Ð ¥|¢è
|¢è ÜUÚ¢¼¢ Úãïæx¢¢ J
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15-03-14

 ¼¢ï ¥¢… ãÚ »ÜU Ï¢Ó™¢ ã¢ïHè»SÅ Ï¢ÝÝï ÜUè }¢éÏ¢¢ÚÜU S±èÜU¢Ú ÜUÚï J ãÚ
ã¢ïHè Ï¢Ó™¢ ÝæÏ¢Ú±¢Ú ãñ HïçÜUÝ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUï Œ²¢Ú ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Úè ãñ J
¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ ÜUï Ï¢ÓÓ¢¢ïæ ÜU¢ï ™¢ãï Îïà¢ ™¢ãï ç±Îïà¢ »ÜU »ÜU
Ï¢Ó™ï ÜU¢ï Ï¢ãé¼ çÎH ± …¢Ý, ç„ÜU ± Ðíï}¢ „ï ã¢ïHè Ï¢ÝÝï ÜUè }¢éÏ¢¢ÚÜU
Îï Úãï ãñ J }¢éÏ¢¢ÚÜU ã¢ï, }¢éÏ¢¢ÚÜU ã¢ï J

 ãÚ Ï¢Ó™¢ ãÚ „Ï…ïÜUÅ }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ™H¢ï, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ãÚ Ï¢Ó™ï ÜUï
„¢ƒè ãñ J

 ¥¢… ÜUï çÎÝ „ï Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ¥ÐÝï ÐéL¯¢ƒü Ðí}¢¢‡¢ Ï¢¢Ð ÜUè
Îé¥¢²ïæ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ J Ï¢¢Ð ÜUè Îé¥¢²ïæ v²¢ ãñ ? Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ãÚ Ï¢Ó™ï
ÜU¢ï ¼è±í ÐéL¯¢ƒèü S±LÐ }¢ï Îï¶Ýï ™¢ã¼ï ãñ J

 „¢Ú¢ çÎÝ ¥ñ„ï ¥Ýé|¢± ÜUÚ¢ï çÜU Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ã}¢¢Úï Úÿ¢ÜU Ï¢Ý „¢ƒ }¢ï
ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢Ð ÜUï „¢ƒ ÜU¢ ¥ƒü v²¢ ãñ ? Ï¢¢Ð …¢ï ÜUãï, ¥}¢ë¼±ïHï …¢ï
}¢éÚHè „éÝ¼ï ã¢ï ©„}¢ï ²¢Î Œ²¢Ú ÜUï „¢ƒ Îé¥¢²ïæ ãñ ãè J ¼¢ï Ú¢ï…
Îé¥¢²ïæ Hï¼ï ©Ç¼ï ™H¢ï ¥¢ñÚ ©Ç¢¼ï ™H¢ï J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ ±ÚÎ¢Ý
„ÈUH¼¢ }¢ïÚ¢ …‹}¢ç„Š{ ¥ç{ÜU¢Ú ãñ, ²ã „Î¢ S}¢ëç¼ }¢ï Ú¶Ý¢ J
(Ï¢¢Ï¢¢ ¥x¢Hè „è…Ý }¢ï ¥¢²ïæx¢ï Ý¢ !)

 „æx¢}¢²éx¢ ãñ „¢ƒ ÚãÝï ÜU¢, „¢ƒ ™HÝï ÜU¢, „¢ƒ Ú¢Á² ÜUÚÝï ÜU¢ J
Ï¢¢Ð ™¢ãï „¢ÜU¢Ú }¢ï „¢ƒ Ýãèæ Úãïæx¢ï (çà¢±Ï¢¢Ï¢¢ „¼²éx¢è Ú¢Á² }¢ï
„¢ƒ Ýãèæ Úãïæx¢ï) HïçÜUÝ „¢ƒ }¢ï ¥¢ÐÜUï Ú¢Á² ÜUè ÐíïÚ‡¢¢²ïæ Îï¼ï
Úãïæx¢ï J

30-03-14

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï ãÚ Ï¢Ó™ï ÜUï Ðíç¼ çÎH }¢ï Œ²¢Ú ãñ J ãÚ »ÜU ÜUï çÎH }¢ï
Ï¢¢Ð ÜUè ²¢Î Œ²¢Ú „}¢¢§ü ãé§ü ãñ, ²ã ¥H¢ñçÜUÜU Œ²¢Ú ãÚ »ÜU ÜU¢ï
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™H¢ Úã¢ ãñ J ™¢ãï ÜUã¢æ |¢è çÜU¼Ýï |¢è Ï¢Ó™ï ãñ HïçÜUÝ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUï
çÎH ÜU¢ Œ²¢Ú Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ™H¢ Úã¢ ãñ J ãÚ »ÜU Ï¢Ó™¢ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUï
Œ²¢Ú }¢ï, ÐçÚ±¢Ú ÜUï Œ²¢Ú }¢ï ÝæÏ¢Ú±¢Ú ™H Úã¢ ãñ J ²ã ¥H¢ñçÜUÜU
Œ²¢Ú „¢Úï ÜUËÐ }¢ï ¥Ï¢ „æx¢}¢²éx¢ }¢ï ãè ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼ï ã¢ï J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
|¢è ãÚ Ï¢Ó™ï ÜUï çÎH ÜU¢ Œ²¢Ú Îï¶ÜUÚ ãÚ »ÜU Ï¢Ó™ï ÜUï Ðíç¼ çÎH
ÜUè Îé¥¢²ïæ Îï¼ï ãñ, Ï¢Ó™ï „Î¢ çÎH ÜUï çÎH±Ú m¢Ú¢ çÎH ÜU¢ Œ²¢Ú
Hï¼ï ãé» ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ™H¢ï J

 ¥|¢è Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ãÚ »ÜU Ï¢Ó™ï ÜU¢ï }¢ã¢±èÚ Ï¢Ý ™HÝï ÜUè Îé¥¢²ïæ Îï
Úã ãñ J ÜU|¢è |¢è ƒÜUÝ¢ Ýãèæ, x¢|¢Ú¢Ý¢ Ýãèæ, Ï¢¢Ð ÜU¢ï ãÚ Ï¢Ó™¢
¥ç¼ Œ²¢Ú¢ ãñ J ²ã Œ²¢Ú ãè ¥¢x¢ï Ï¢É¢ Úã¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢x¢ï Ï¢É¢¼¢
Úãïx¢¢ J Îï¶¢ï „¢Úï ç±E }¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUï „æÏ¢æ{ ÜU¢ ÐíïçvÅÜUH }¢ï
¥Ýé|¢± ÜUÚÝï±¢Hï çÜU¼Ýï ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ ãñ ! ¼¢ï ¥¢Ð „|¢è Ðíy²ÿ¢
Ðí}¢¢‡¢ ã¢ï, çÎH „ï Œ²¢Ú ãñ ¥¢ñÚ Œ²¢Ú ÜUè Ð¢HÝ¢ „ï ¥¢x¢ï „ï ¥¢x¢ï
Ï¢É Úãï ãñ J

 ¼¢ï çã}}¢¼ï Ï¢Ó™ï }¢ÎÎï ¶éÎ¢ J …LÚ }¢ÎÎ ç}¢Hïx¢è J ç„ÈUü §ÓÀ¢
Ú¶¢ï Ï¢„ Ï¢ÝÝ¢ ãè ãñ, ÜUÚÝ¢ ãè ãñ, ÐéL¯¢ƒüãèÝ Ýãèæ, ÐéL¯¢ƒü J
Ï¢ã¢ÎéÚ Ï¢Ý¢ï, Ï¢ã¢ÎéÚ Ï¢Ý¢¥¢ï J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï ¶éà¢è ã¢ï¼è ãñ çÜU çã}}¢¼ ¼¢ï ãñ, çã}}¢¼ï Ï¢Ó™ï }¢ÎÎï
Ï¢¢Ð ¼¢ï ãñ ãè J çã}}¢¼ Ýãèæ ã¢ÚÝ¢ J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ „ã²¢ïx¢ ÐãHï
ãñ J çã}}¢¼ ã¢Ú¢ ¼¢ï „Ï¢ x¢²¢ J çã}}¢¼ ãñ ¼¢ï çã}}¢¼ï Ï¢Ó™ï }¢ÎÎï
Ï¢¢Ð ãñ ãè J

 çã}}¢¼ï Ï¢Ó™ï }¢ÎÎï Ï¢¢Ð ãñ J ¥ÓÀ¢ ãñ J ã}}¢ïà¢¢ çã}}¢¼ ãÚ ÜU¢²ü }¢ï
Ú¶Ý¢ ™¢çã²ï J ã}¢ Ýãèæ ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï ÜU¢ñÝ ÜUÚïæx¢¢ ! ã}¢ ãè ¼¢ï ãñ, ¥ñ„ï
ãñ Ý¢ J
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„æx¢ÆÝ-çÝ<±ŠÝ
25-08-13 (Î¢Îè…è)
 „|¢è „æ¼éC ÚãÝ¢ ¥¢ñÚ „Ï¢ÜU¢ï „æ¼éC ÜUÚÝ¢ J Î¢Îè …¢ÝÜUè …è Ýï

ÜUã¢æ çÜU Î¢ÎèÝï …ñ„ï „Ï¢ÜU¢ï »ÜU¼¢ ÜUï „é~¢ }¢ïæ Ï¢¢æ{¢, §¼Ýï Ï¢Çï
„æx¢ÆÝ ÜU¢ï »ÜU}¢¼ Ï¢Ý¢²¢ ¥¢ñÚ „Ï¢ÜU¢ï Fïã ÜUè Ð¢HÝ¢ Îè, ¥Ï¢
ã}¢ „Ï¢ÜU¢ï ©„ÜU¢ çÚÅÝü ÜUÚÝ¢ ãñ J

 HïçÜUÝ ÜUÚï v²¢, „æx¢ÆÝ ÜU¢ï ÜUñ„ï }¢…Ï¢é¼ Ï¢Ý¢²ï J ÜU¢ï§ü ãñ …¢ï ¶éÎ
ÜUï çH²ï „¢ï™¼ï Úã¼ï ãñ HïçÜUÝ „æx¢ÆÝ ÜU¢ï, vH¢„ ÜU¢ï »ÜU ©}¢æx¢ }¢ï
©Æ¢±ï ±ã ÜU}¢ ãñ J

 …¢ÝÜUè Î¢Îè ÜUã¼è ãñ, »Çèà¢Ý ÜUÚ¼è ãñ J »ÜU¼¢ ã¢ïÝè ™¢çã²ï J
»ÜU Ýï ÜUã¢æ Îé„Úï Ýï çÜU²¢, §„ÜU¢ï ÜUã¼ï ãñ »ÜU¼¢ J …ã¢æ »ÜU¼¢ ãñ,
»ÜU ÜUè ²¢Î ãñ ±ã¢æ „ÈUH¼¢ ãé§ü ÐÇè ãñ J ¼¢ï v²¢ ÜUÚïæx¢ï ? Î¢ÎèÝï
ÜUã¢æ }¢Ý„¢ „ï±¢ ¥¢ñÚ Î¢Îè …¢ÝÜUè ÜUã¼è ãñ »ÜU¼¢ ÜUï ©ÐÚ
¥Åï‹à¢Ý Î¢ï J

 »ÜU Ýï ÜUã¢æ Îé„Úï Ýï }¢¢æÝ¢ J »ÜU Î¢ï ÜUï ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢ï „}¢… ÜUï »ÜU
Î¢ï ÜU¢ï „¢ƒ ÎïÝ¢ J

24-10-13

 ç±Îïà¢ ±¢Hï ¥¢Ð„ }¢ï ç}¢HÝï ÜU¢, ¥¢Ð„ }¢ïæ Lã çÚã¢Ý ÜUÚÝï ÜU¢
±¢ „ï±¢ ÜUï ŒHïÝ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „Ï¢ Îï¶¼ï ãñ ÜUñ„ï Ï¢Ó™ï
¥¢Ð„ }¢ï „æx¢ÆÝ Ï¢Ý¢ÜUï „ï±¢ ÜU¢ï ¥¢x¢ï Ï¢É¢ Úãï ãñ J

 ²é.ÜUï., ²éÚ¢ïÐ, ç}¢ÇH §SÅ - ¥ÓÀ¢ ãñ „æx¢ÆÝ Ï¢É¼¢ …¢ Úã¢ ãñ
§„ÜUè Ï¢{¢§ü ãñ J
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 ¥¢ïSÅîïçH²¢, ¥ïçà¢²¢ - ¥ÓÀ¢ „æx¢ÆÝ ãñ J ±¢ã Ï¢Ó™ï ±¢ã J
 ¥}¢ïçÚÜU¢ - ÜUïÚïçÏ¢²Ý „ãè¼ - Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ „æx¢ÆÝ }¢ïæ ç}¢H ÜUï ¥¢²ï

ãñ J
 ¥¢çÈUíÜU¢, }¢¢ïÚïçà¢²„ - „Î¢ ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ¥¢ñÚ Ï¢É¢¼ï ÚãÝ¢ J ÜU¢ï§ü

|¢è ¥x¢Ú ƒ¢ïÇ¢ |¢è ÜU}¢…¢ïÚ ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï ©ÝÜU¢ï ¥ÐÝï „ã²¢ïx¢ m¢Ú¢
™¢ãï S±²æ ™¢ãï Ï¢Ç¢ïæ „ï „ã²¢ïx¢ çÎH¢¼ï ÚãÝ¢ J ÐÚ¢ïÐÜU¢Úè Ï¢Ý S±
©ÐÜU¢Ú ¥¢ñÚ ÐÚ ©ÐÜU¢Ú Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ ¥Åï‹à¢Ý Ú¶Ý¢ J

28-11-13 („æÎïà¢)
 ç±à¢ï̄  ÜUÚ §üEÚè² ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ Fïã ÜUè à¢çQU ÜU¢ï Ï¢É¢Ýï ÜUï çH²ï ¶¢„

²¢ïx¢ ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J §EÚè² „ï±¢}¢ïæ |¢è ãÚ ±x¢ü ¼ƒ¢ ãÚ ©}¢í
ÜUï |¢¢§ü-Ï¢ãÝ¢ïæ ÜUï ¥Ýé„¢Ú ç|¢ó¢-ç|¢ó¢ ÜU¢²üRU}¢ …ñ„ï (1) ¥¢Ð„è
¿¢¢Ý x¢¢ïçC (2) ²¢ïx¢ ÜUï Ðí²¢ïx¢ ÜUè |¢_è²¢æ (3) §EÚè² ¥H¢ñçÜUÜU
…è±Ý ÐÚ ç±à¢ï̄  x¢è¼, „æx¢è¼ ¼ƒ¢ Çî¢}¢¢ ¥¢çÎ ÜUï ÜU¢²üRU}¢ ¥¢ñÚ
(4) Fïãç}¢HÝ ÜUï ÜU¢²üRU}¢ Ú¶Ýï „ï Ï¢í¢r¢‡¢ ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ ¥¢Ð„è Fïã
¥¢ñÚ „}¢Ú„¼¢ ÜU¢ ±¢¼¢±Ú‡¢ Ï¢Éïx¢¢, ç…„ÜUï ÐíÜUæÐÝ S±¼: ãè ¥‹²
§ÓÀéÜU ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï „ï±¢ÜUï‹Îí¢ï ÐÚ ¥¢ÜU<¯¼ ÜUÚïæx¢ï J

04-12-13

 }¢ïÚ¢ ãÚ Ï¢Ó™¢ çÝ<±ŠÝ ¥±Sƒ¢ }¢ï ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ¥Ýé|¢±è Ï¢Ý x¢²¢ ãñ J
¥Ýé|¢± ÜUï ¥¢{¢Ú „ï ¥¢ñÚ Ï¢¢Ï¢¢ ÜUè ™¢ãÝ¢ „ï ¥¢ñÚ¢ï ÜU¢ï |¢è çÝ<±ŠÝ
Ï¢Ý¢¥¢ïæ J

 Î¢Îè …¢ÝÜUè ÜUï çH²ï Ï¢¢Ï¢¢Ýï ÜUã¢æ Î¢Îè ÜUï }¢Ý }¢ïæ „Î¢ ²ãè Úã¼¢
ãñ çÜU Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ ²¿¢ çÝ<±ŠÝ ã¢ï, }¢¢H¢}¢¢H ã¢ï J ²¿¢ „ï Î¢Îè
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…¢ÝÜUè ÜU¢ Ï¢ã¢ï¼-Ï¢ã¢ï¼ Œ²¢Ú ãñ J }¢Ý }¢ï |¢è ²ãèæ „æÜUËÐ Úã¼¢ ¼¢ï
S±ŒÝ |¢è ²ãèæ Îï¶¼è ãñ çÜU Ï¢¢Ï¢¢ …¢ï ™¢ã¼¢ ãñ ±ã „|¢è ÜUÚÜUï
çÎ¶¢²ï J …¢ÝÜUè Î¢Îè ™¢ã¼è ãñ Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ ²¿¢ „Î¢ „ïÈU Úãï, ¼Ý
„ï }¢Ý „ï ¥¢ñÚ {Ý „ï |¢è J

14-02-14

 ¥Ï¢ Ï¢¢Ï¢¢ ²ãèæ ™¢ã¼ï ãñ çÜU ãÚ »ÜU ¥ÐÝï ÜU¢ï Hÿ² Ú¶ ÜUÚÜUï
çÝ<±ŠÝ, }¢Ý„¢, ™¢ãï ±¢™¢, ™¢ãï „æÏ¢æ{-„æÐÜUü }¢ïæ çÝ<±ŠÝ „Î¢
Ï¢¢Ð „}¢¢Ý Ï¢Ý ¥¢ñÚ¢ï ÜU¢ï |¢è ©}¢æx¢-©y„¢ã }¢ïæ H¢ÜUÚ ©ÝÜUï „ã²¢ïx¢è
Ï¢Ý ©‹ã¢ïæ ÜU¢ï |¢è çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢±ï J

 ãÚ »ÜU ¥ÐÝï „ï±¢ Sƒ¢Ý ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢ÜUÚ „|¢è ÜUè Îé¥¢²ïæ HïJ
ãÚ »ÜU „ï±¢ÜUï‹Îí ²¢ ãÚ »ÜU …ã¢æ |¢è ãñ, Í¢Ú }¢ïæ ãñ, ™¢ãï „ï‹ÅÚ ÐÚ
ãñ, ²ã ÎíÉ „æÜUËÐ ÜUÚï ¥¢ñÚ ÜUÚÜUï çÎ¶¢±ï çÜU }¢ñ çÝ<±ŠÝ ãêæ ¥¢ñÚ
„¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï |¢è çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢Ýï ÜUè „ï±¢ ÜULæx¢¢ J ÜU}¢ „ï ÜU}¢ ãÚ
„ï‹ÅÚ ÜU¢ï ¥ÐÝï ¥ÐÝï „¢çƒ²¢ïæ ÜUï „ã²¢ïx¢è Ï¢Ý çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢Ýï ÜUè
„ï±¢ }¢ïæ „ÈUH Ï¢Ýï J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥|¢è ™¢ãï „ï±¢ÜUï‹Îí, ™¢ãï S±²æ ÜUã¢æ
|¢è Úã¼ï ãñ, S±²æ ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ, „æÜUËÐ }¢¢~¢ |¢è Ã²ƒü „}¢¢# J ¥ñ„ï
Ï¢Ýï ¥¢ñÚ Ï¢Ý¢²ï J

 ¼¢ï ¥¢… „ï S±²æ ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ ¥¢ñÚ …ã¢æ |¢è Úã¼ï ãñ ©„ Sƒ¢Ý ÜU¢ï,
„¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢²ïæx¢ï - ²ã ÎíÉ „æÜUËÐ ÜUÚ¼ï ã¢ï ¥|¢è „ï ?
„¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï |¢è Ï¢Ý¢ „ÜU¼ï ã¢ï ? …Ï¢ ¥¢Ð ç±E ÐçÚ±¼üÜU ¥ÐÝï
ÜU¢ï ÜUãH¢¼ï ã¢ï ¼¢ï ç±E ÜUï ÐçÚ±¼üÝ ÜUï ÐãHï …ã¢æ |¢è ãñ ©„ Sƒ¢Ý
ÜU¢ï ¼¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢²ïæx¢ï J ¼¢ï „æÜUËÐ ÜUÚ¢ï, „¢çƒ²¢ïæ ÜUè |¢è, …ã¢æ
¼ÜU ã¢ï „ÜU¼è ãñ, }¢ÎÎ H¢ï J }¢ÎÎ Hï ÜUï |¢è Ï¢Ý¢Ý¢ ãñ J ™¢ãï ÜUñ„¢
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|¢è ãñ HïçÜUÝ ¥¢ÐÜU¢ ±¢²é}¢‡ÇH §¼Ý¢ Ð¢±ÚÈUéH ã¢ï …¢ï ¥ÐÝï
±¢²é}¢‡ÇH ÜU¢ï …ã¢æ ¼ÜU ¥¢ÐÜU¢ ±¢²é}¢‡ÇH ãñ, ±ã¢æ ¼ÜU ãÚ »ÜU
çÝ<±ŠÝ ã¢ï J |¢Hï ÝæÏ¢Ú±¢Ú Ï¢Ýïæx¢ï, ²ã ¼¢ï Ï¢¢Ð |¢è …¢Ý¼ï ãñ HïçÜUÝ
ÈUÜUü ¼¢ï çÎ¶¢§ Îïæx¢¢ Ý¢ ! ¼¢ï ¥¢… „ï ç±à¢ï̄  „æÜUËÐ ©yÐó¢ ÜUÚ¢ï
çÜU ¥ÐÝï ÜUÝïvà¢Ý }¢ïæ, Ý…ÎèÜU ±¢Hï ©‹ã¢ïæ ÜU¢ï |¢è çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢Ý¢
ãñ J

 ¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Å¢§ü}¢ Îï¼ï ãñ, ¥ÐÝï ÜUÝïvà¢Ý }¢ïæ ¥¢Ýï ±¢H¢ï ÜU¢ï ¥¢Ð
„}¢¢Ý „¢ƒè Ï¢Ý¢¥¢ï J ™¢Ú¢ï ¥¢ïÚ Ï¢í¢r¢‡¢ „Î¢ çÝ<±ŠÝ J ²ã ã¢ï
„ÜU¼¢ ãñ çÜU }¢éçàÜUH ãñ ? ²ã ÐãHè H¢§üÝ ã¢ï „ÜU¼è ãñ ? ¼¢ï
¥x¢Hè „è…Ý ¼ÜU Å¢§ü}¢ Îï±ï çÜU ¥|¢è ? ÝæÏ¢Ú±¢Ú ã¢ïæx¢ï HïçÜUÝ
§¼Ý¢ ¼¢ï Ï¢Ý¢¥¢ï …¢ï ÜU¢ï§ü ç±ŠÝLÐ Ýãèæ Ï¢Ýï J ²ã ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ?
ç±ŠÝLÐ Ýãèæ Ï¢Ýï ? ÐãHè H¢§Ý J ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ? ¥¢x¢ï ±¢Hï ?
¼¢ï ¥x¢Hè „è…Ý }¢ï ¥¢²ïæx¢ï ¼¢ï ²ã ¶éà¢¶Ï¢Úè „éÝïæx¢ï J ²ã H¢²ïæx¢ï,
…¢ï „}¢…¼ï ãñ ã}¢ ÐéL¯¢ƒü ÜUÚÜUï ƒ¢ïÇè }¢ãïÝ¼ |¢è ÜUÚÝè ÐÇïx¢è
HïçÜUÝ „¢ƒè²¢ïæ ÜU¢ï, ¥¢„Ð¢„ ±¢Hï ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢²ïæx¢ï J ¥|¢è
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ãÚ }¢¢„ çÚ…ËÅ Îïæ¶ïæx¢ï J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥¢ÐÜU¢ï ¥ñ„ï „ã²¢ïx¢è
Ï¢Ý¢Ýï ±¢H¢ïæ ÜU¢ï ¥|¢è |¢è }¢éÏ¢¢ÚÜU Îï Úãï ãñ, ¥¢ñÚ …Ï¢ çÈUÚ ¥¢²ïæx¢ï
¼¢ï ²ã çÚ…ËÅ Îï¶ïæx¢ï ÜUè ã¢ï x¢²¢ J ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ? ÐãHè H¢§üÝ
Ýãèæ ©Æ¢¼è J v²¢ïæçÜU „|¢è çÝç}¢œ¢ ã¢ï Ý¢ ¼¢ï çÝç}¢œ¢ ÜU¢ï ¼¢ï Š²¢Ý
ÎïÝ¢ ÐÇïx¢¢ J ¥ÓÀ¢ ãñ, çã}}¢¼ ¥¢ÐÜUè, }¢ÎÎ Ï¢¢ÐÜUè J

 ¼¢ï ¥|¢è ÜUÚÜUï Ï¢¢Ð ÜU¢ï çÎ¶¢²ïæx¢ïÝ¢ ! Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Îï¶ïæx¢ï J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
…¢ï ÐíñçvÅÜUH „¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï ¥ñ„ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢²ïæx¢ï ©ÝÜU¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
Ðíï…‹Å Îïæx¢ï J çã}}¢¼ ±¢H¢ïæ ÜU¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUè }¢ÎÎ ãñ ¥¢ñÚ ç}¢H¼è
Úãïæx¢è J ÐçÚ±¼üÝ ¼¢ï ã¢ïÝ¢ ãñ Ý¢ J …¢ï |¢è À¢ïÅè }¢¢ïÅè Ï¢¢¼ ãñ Ý¢, ±ã
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ÐçÚ±¼üÝ ¥¢Ðï ãè ÜUÚ H¢ï J ÜUãÝ¢ Ýãèæ ÐÇï J „}¢…Î¢Ú ¼¢ï ã¢ï v²¢
ÜUÚÝ¢ ãñ, v²¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñ J ¼¢ï …¢ï Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñ ±ã Ýãèæ ÜUÚ
H¢ï, Ï¢„  J

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥|¢è ç±E ÐçÚ±¼üÜU Ï¢ÝÝï ÜUï çH²ï ãÚ »ÜU ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ
Ï¢ÝÝ¢ ¥¢ñÚ „¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï Ï¢Ý¢Ý¢, ²ã ™¢ã¼ï ãñ v²¢ïæçÜU ç±E ÐçÚ±¼üÜU
ã¢ï, ¼¢ï »ÜU-Î¢ï „¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ÎHÝ¢ v²¢ }¢éçàÜUH ãñ ! ¼¢ï ãÚ »ÜU
Š²¢Ý Ú¶Ý¢ ã}¢ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ ±¢²é}¢‡ÇH ¥¢ñÚ „¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ
Ï¢Ý¢Ý¢ ãè ãñ J ç±E ÜU¢ï Ï¢Ý¢Ýï ±¢Hï ã¢ï, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¼¢ï À¢ïÅ¢ „¢
ÜU¢}¢ Îï Úãï ãñ J ¥|¢è Îé„Úè Ï¢¢Úè ¥¢²ï ¼¢ï ¶éà¢ ¶Ï¢Úè „éÝïæx¢ï Ý¢ J
¥ÐÝï Ý…ÎèÜU ±¢Hï „¢çƒ²¢ïæ ÜU¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢¥¢ïæ, À¢ïÅ¢ „¢ ÜU¢}¢
Îï¼ï ãñ, „|¢è ÜU¢ï Ýãèæ ÜUã¼ï ãñ J

 (ãÚ »ÜU Sƒ¢Ý ÜUè …¢ïÝ-„Ï¢ …¢ïÝ §ü‹™¢…ü Ï¢Çè Ï¢ãÝïæ ©Æï)
¥|¢è Hÿ² Ú¶¢ï çÜU …¢ï |¢è »çÚ²¢ ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢Hè ãñ „ï±¢ ÜUï çH²ï
©ÝÜU¢ï çÝ<±ŠÝ Ï¢Ý¢Ý¢ ãè ãñ J ¥¢Ð H¢ïx¢ „æÜUËÐ ÜUÚ¢ï v²¢ïæçÜU
Ú¢…{¢Ýè Sƒ¢ÐÝ ÜUÚÝè ãñ J ¥¢{¢ÜUËÐ Ú¢…{¢Ýè ™Hïæx¢è J ¼¢ï
§„ÜUï çH²ï ƒ¢ïÇ¢ ™PUÚ Hx¢¢ÜUï }¢ãïÝ¼ ÜUÚ¢ï …¢ï ãïÇ ãñ ±ã „|¢è
…x¢ã ÚãÜUï „}¢S²¢¥¢ïæ ÜU¢ï ãH ÜUÚ¢ï J ã¢ï¼è ¼¢ï „}¢S²¢²ïæ »ÜU …ñ„è
ãñ HïçÜUÝ ãÚ »ÜU ¥ÐÝï »çÚ²¢ }¢ïæ „}¢S²¢ „}¢¢# ÜUÚÜUï „ÈUH¼¢}¢ê¼ü
Ï¢Ýï J ÆèÜU ãñ Ý¢ J ¼¢ï ¥x¢Hï Ï¢¢Ú …Ï¢ ¥¢²ïæx¢ï ¼¢ï ÐêÀïæx¢ï ¥¢ÐÜUï
»çÚ²¢ „ï ç±ŠÝ „}¢¢# ãé» ? ÐêÀï ? v²éæçÜU Ï¢ÝÝ¢ ¼¢ï ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ
UÜU¢ï ãè ãñ, …¢ï |¢è Ï¢ñÆï ãñ ©‹ã¢ïæ ÜU¢ï ãè ãñ, Ï¢Ý ÜUï Ï¢Ý¢Ý¢ ãñ J
Ú¢…{¢Ýè Sƒ¢ÐÝ ã¢ïæx¢è ¼¢ï ²ã¢æ „ï ãè „æSÜU¢Ú Ç¢Hïæx¢ï Ý¢ J ã¢ïx¢¢ J
ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ |¢è }¢ÎÎx¢¢Ú Ï¢Ýïæx¢ï J ÜU¢ï§ü |¢è ¥ñ„è
Ðí¢ïÏ¢Hï}¢ ã¢ï ¼¢ï ²¿¢ }¢ï çH¶ ÜUÚ |¢ï…¢ï, ÆèÜU ã¢ïx¢¢, …ñ„ï }¢ÎÎ ã¢ï
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„ÜUïx¢è, ã¢ïx¢è J çÝ<±ŠÝ ¼¢ï Ï¢ÝÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J ¼Ï¢ ¼¢ï ¥ÐÝ¢ Ú¢Á²
Sƒ¢ÐÝ ã¢ïx¢¢ J Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ J

27-02-14

 ¼¢ï ¥|¢è „ï ¥ÐÝè çÎH }¢ï „Î¢ çÝ<±ŠÝ ÚãÝï ÜU¢ „æSÜU¢Ú Îï¶¼ï
ã¢ï ? ç±ŠÝ ¥¢Ýï ÜUï ÐãHï ãè çÝ<±ŠÝ ¥±Sƒ¢ ÜUè ¥Ýé|¢éç¼ ã¢ï¼è
ãñ ? ¥|¢è Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Ï¢Ó™¢ï }¢ïæ ç±ŠÝ ç±Ý¢à¢ÜU ÜUè ç±à¢ï̄ ¼¢ Îï¶ |¢è
Úãï ãñ ¥¢ñÚ Îï¶Ýï ™¢ã¼ï |¢è ãñ J Ï¢¢Ð ÜU¢ çÝ<±ŠÝ „¢ƒè Ï¢ÝÜUÚ
™HÝï ÜU¢ ÐPU¢ „æSÜU¢Ú ÜU¢ï§ü ÜU¢ï§ü Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ ãñ J ¥|¢è ¥¢Ð çÝç}¢œ¢
Ï¢Ýï ãé²ï Ï¢Ó™ï çÝ<±ŠÝ ¥±Sƒ¢ ÜUï ¥Ýé|¢±è Ï¢Ýïæx¢ï ¼|¢è ¥¢Ð ÜUï
çÝ<±ŠÝ¼¢ ÜU¢ ±¢²Ï¢íïà¢Ý ÐéL¯¢ƒèü Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï Ðãéæ™ïx¢¢ J

 ¼¢ï ¥¢… Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Îï¶ Úãï ƒï çÝ<±ŠÝ çS‰¢ç¼ çÜU¼Ý¢ „}¢² Úã¼è
ãñ J

30-3-14

 çÜU„è |¢è ±¢²é}¢‡ÇH ÜU¢ï Îï¶ ©„ÜUï Ðí|¢¢± }¢ïæ Ý ¥¢ÜUÚ Ï¢¢Ð ÜUï
SÝïã ¥¢ñÚ „ã²¢ïx¢ „ï ÜU¢ÈUè ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï Úã¢ï ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢É¼ï ÚãÝ¢ J

 »ÜU Î¢ï ÜU¢ï Îï¶ ©ÝÜUè ç±à¢ï̄ ¼¢ ÜU¢ï Îï¶¢ï, Îé„Úè Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï Ýãèæ
Îï¶¢ï J »ÜU Î¢ï ÜUè ÜU}¢…¢ïÚè ÜUè Ï¢¢¼ïæ „éÝ¼ï |¢è …ñ„ï Ýãèæ „éÝ¢ï J
¶éÎ ÜU¢ï |¢è ¥¢x¢ï Ï¢É¢¥¢ï ¥¢ñÚ „¢ç‰¢²¢ïæ ÜU¢ï |¢è ¥¢x¢ï Ï¢É¢¼ï ™H¢ï J

 ¼è±í ÐéL¯¢ƒü ÜUè HãÚ „Î¢ ¥ÐÝï }¢ïæ H¢¼ï ãé» ¥¢ñÚ¢ï ÜU¢ï |¢è ¼è±í
ÐéL¯¢ƒèü ÜUè HãÚ }¢ïæ H¢¥¢ï J ©}¢æx¢-©y„¢ã }¢ïæ H¢¥¢ïæ, „ã²¢ïx¢è
Ï¢Ý¢ï J ÐéL¯¢ƒüãèÝ ÜUï ±¢²é}¢‡ÇH }¢ïæ Ýãèæ ¥¢ÜUÚ ©‹ã¢ïæ ÜU¢ï |¢è
©}¢æx¢-©y„¢ã }¢ï H¢¥¢ï J ÐéL¯¢ƒü }¢ï ÉèHï „¢ƒè ã¢ïÝï ÜUï ÜU¢Ú‡¢
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ƒ¢ïÇ¢ ƒ¢ïÇ¢ ¥„Ú ÐÇ …¢¼¢ ãñ J ±ã ¥Åï‹à¢Ý Î¢ï J ¥Ï¢ ãÚ »ÜU
Ï¢Ó™¢ çÜU„ Hÿ² }¢ïæ ãñ ! ¼è±í ÐéL¯¢ƒèü J ÉèH¢ ÐéL¯¢ƒèü Ýãèæ J
ÆèÜU ã¢ï …¢²ïx¢¢, ÆèÜU ã¢ï …¢²ïx¢¢, ²ã Ýãèæ „¢ï™¢ï J ÆèÜU ã¢ïÝ¢ ãè
ãñ v²¢ïæçÜU Ï¢¢Ð „ï Œ²¢Ú ãñ Ý¢ J Ï¢¢Ð „ï Œ²¢Ú ãñ ¼¢ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï çÜU„„ï
Œ²¢Ú ãñ  ? ¼è±í ÐéL¯¢ƒèü Ï¢Ó™¢ïæ „ï J ¼¢ï ¼è±í ÐéL¯¢ƒèü Ï¢Ý ¥¢ñÚ¢ï ÜU¢ï
|¢è „ã²¢ïx¢è Ï¢Ý¢ï J Ï¢ã¢ÎéÚ Ï¢Ý¢ï, Ï¢ã¢ÎéÚ Ï¢Ý¢¥¢ï J

¥}¢ë¼±ïH¢

25-08-13 (Î¢Îè…è)
 ã}¢ „|¢è ÐãHï ¥}¢ë¼±ïHï }¢ñ…¢ïçÚÅè Ï¢¢Ï¢¢ ÜUï Ð¢„ ç}¢HÝï …¢¼ï ãñ J
 Î¢Îè ÜUã¼è ãñ, }¢ïÚ¢ …‹}¢ ¼¢ï ã¢ï x¢²¢ HïçÜUÝ Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ã}¢

„<±„ïÏ¢H x¢íéÐ Ï¢¢Ï¢¢ ÜUï Ð¢„ …¢¼ï ãñ J  4 Ï¢…ï Ú¢ï… …¢¼ï ãñ, }¢éw²
…¢ï |¢è çÝç}¢œ¢ ãñ ±ã „Ï¢ ±ã¢æ §ÜUnï ã¢ï¼ï ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü
ÜU¢²ü ã}¢ H¢ïx¢¢ï ÜU¢ï Îï¼¢ ãñ J ¥|¢è ²ã ÜUÚ¢ï, ¥|¢è ²ã ÜUÚ¢ï, ¥¢ñÚ
ã}¢ „Ï¢ ç}¢HÜUÚ ¥¢Ð„ }¢ïæ §ÜUnï ã¢ïÜUÚ ÜUï ŒHïÝ Ï¢Ý¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ
Ï¢¢Ï¢¢ ÜU¢ï çÚÛ¢ËÅ „éÝ¢¼ï ãñ J

31-12-13

 „|¢è Ýï ¥ÐÝï çÎH„ï …¢ï À¢ïÇÝï ™¢ã¼ï ãñ ©„ÜU¢ï ¥¢… ÎíÉ „æÜUËÐ
„ï Ï¢¢Ð ÜU¢ï Îï Î¢ï J ©„ÜUï çH²ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ç±à¢ï̄  ¥}¢ë¼±ïHï ç±à¢ï̄
}¢ÎÎ Îïæx¢ï J

 „éÏ¢ã ¥}¢ë¼±ïHï, ¥}¢ë¼±ïH¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î „æÜUËÐ ÜU¢ï ™ïÜU ÜUÚÝ¢
¥¢ñÚ çÎH„ï ÎíÉ „æÜUËÐ ÜUÚÝ¢ ¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUè »ÜUSÅî¢ }¢ÎÎ
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ç}¢Hïx¢è J
 „Ï¢ïÚï ©ÆÜUï ¥ÐÝï çÎH „ï ÐéL¯¢ƒü ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï }¢ÎÎ |¢è ç}¢H

…¢²ïx¢è J ÎíÉ „æÜUËÐ ÜUÚ¢ï ÜUH „éÏ¢ã ÜU¢ï, ÎíÉ¼¢ „æ}Ðó¢ À¢ïÇÝï
ÜU¢ „æÜUËÐ ÜUÚÝ¢ J

 À¢ïÇÝ¢ ãñ ¥ÐÝï çÎH }¢ïæ „¢ï™¢ï HïçÜUÝ Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ÜUï Ï¢¢Î ©„ÜU¢ï
™ïÜU ÜUÚ¢ï ¼¢ï …¢ï „æÜUËÐ çÜU²¢ ±ã ÎíÉ ãñ ? v²¢ïæçÜU §„}¢ïæ ¥HÏ¢ïH¢ÐÝ
|¢è ¥¢¼¢ ãñ J ¼¢ï ¥¢… ÜUï çÎÝ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü Ÿ¢ïD {¢Ú‡¢¢ ¥ÐÝï
çÎH }¢ïæ ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ©„ÜU¢ï Î¢ïãÚ¢¥¢ïæ J

 „|¢è ¥¢… ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü S± ©ó¢ç¼ ¥ÐÝï çã„¢Ï¢ „ï ™ïÜU ÜUÚ
„æÜUËÐ }¢ïæ Ú¶¢ï ¥¢ñÚ Ú¢ï… ©„ÜU¢ï ¥}¢ë¼±ïHï Î¢ïãÚ¢Ý¢ J

 ÜUH ÜUï çÎÝ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü ÎíÉ „æÜUËÐ „¢}¢Ýï H¢Ý¢ ¥¢ñÚ Ú¢ï…
¥}¢ë¼±ïHï Î¢ïãÚ¢Ý¢ J ™ïÜU ÜUÚÝ¢ J Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜUè }¢ÎÎ HïÝ¢ J

 ¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ²ãèæ ™¢ã¼ï ãñ, „éÏ¢ã ÜU¢ï ©ÆÜUï ¥ÐÝè à¢ÜUH Îï¶Ý¢,
}¢Ý ÜUè à¢ÜUH, ²ã à¢ÜUH Ýãèæ J }¢Ý ÜUè à¢ÜUH Îï¶Ý¢, Ï¢¢Ð ÜUï
çÎH Ð„æÎ ãñ J

 ¼¢ï Ï¢¢Ð ±¢ã ±¢ã ¼¢ï Ï¢Ó™ï |¢è ±¢ã ±¢ãJ „éÏ¢ã ÜU¢ï ©ÆÜUï ²¢Î ÜUÚÝ¢
}¢ñæ ÜU¢ñÝ„¢ Ï¢Ó™¢ ãêæ ? ±¢ã ±¢ã Ï¢Ó™¢ ãêæ J

 „éÏ¢ã ÜU¢ï ©Æ¼ï ãè ²ã ±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ ²¢Î ÜUÚÝ¢ J Ï¢¢Ð Îï¶ï ±¢ã
±¢ã J ¼¢ï ÜUH „ï Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ¥ÐÝ¢ ™ïãÚ¢ Îï¶Ý¢, ¥æÎÚ ÜU¢
™ïãÚ¢, Ï¢¢ãÚ ÜU¢ Ýãèæ ™ïÜU ÜUÚÝ¢ ±¢ã ±¢ã ãñ ?

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ „¢Úï ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ï ¥}¢ë¼±ïHï ™PUÚ Hx¢¢ÜUï ÎíçC Îï¼ï ãñ J
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ÜU¢ï ™PUÚ Hx¢¢Ýï }¢ïæ çÜU¼Ý¢ Å¢§ü}¢ ™¢çã²ï ? v²¢ïçÜU Ï¢ÓÓ¢¢ïæ
„ï Œ²¢Ú ãñ Ý¢ ¼¢ï Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ÜUï Ï¢¢Î Îï¶Ý¢ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ™PUÚ
Hx¢¢²ïx¢¢, Îï¶ïæx¢ï „|¢è ÜU¢ï J ¼¢ï v²¢ çÎ¶¢§ü Îïæx¢ï ? ±¢ã ±¢ã J ²ã
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±¢ã ±¢ã à¢ÏÎ |¢éHÝ¢ Ýãèæ J
 ¼¢ï ¥}¢ë¼±ïHï ©ÆÜUï „Î¢ ²¢Î ÜUÚÝ¢ }¢ñæ ÜU¢ñÝ ? ±¢ã ±¢ã Ï¢Ó™ï J
 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ çÎH }¢ïæ Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ©Ý ç„ÜUèH{ï Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï, …¢ï

ÈU¢ïH¢ï ÜUÚÝï±¢Hï ãñ ©‹ã¢ïæ ÜU¢ï ç±à¢ï̄  ²¢Î-Œ²¢Ú Îï¼ï ãñ J ±¢ã Ï¢Ó™ï
±¢ã ÜU¢ ±ÚÎ¢Ý Îï¼ï ãñ J

 ¥¢… ¥}¢ë¼±ïHï ¥Ã²QU Ï¢ír¢¢Ï¢¢Ð Ýï ç±à¢ï̄  çÎH„ï ¥ç¼ FïãLÐ „ï
»ÜU »ÜU Ï¢Ó™ï ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Fïã „ï §}¢…ü ÜUÚ, „¢ÜU¢Ú }¢ï §}¢…ü ÜUÚ
Ï¢ãé¼ ²¢Î-Œ²¢Ú çÎ²¢ ãñ J

 ãÚ Ï¢Ó™ï ÜU¢ï ¥}¢ë¼±ïHï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ç±à¢ï̄  ™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ ²¢Î-Œ²¢Ú ¥¢ñÚ
à¢çQU²¢æ ±ÚÎ¢Ý }¢ïæ Îï¼ï ãñ J ¥ñ„ï Ðí|¢é Ð¢~¢ Ï¢Ó™¢ï ÜU¢ |¢¢x² ãñ J

 Ï¢Ó™ï ¼¢ï ¥}¢ë¼±ïHï „ï Hï ÜUï Ï¢¢Ð ÜU¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU ã¢ï, }¢éÏ¢¢ÚÜU ã¢ï ÜUè
H¢§‹„ Hx¢¢ Îï¼ï ãñ J ¥¢ñÚ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU ÜU¢ ÚïSÐ¢ï‹„
Ï¢ãé¼-Ï¢ãé¼ Fïã „ï Îï¼ï ãñ J

 ¥¢… ¥}¢ë¼±ïHï ™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ „ï ã¢ïHè }¢éÏ¢¢ÚÜU, ã¢ïHè }¢éÏ¢¢ÚÜU ÜUï
Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï çÎH ÜUï x¢è¼ Ï¢¢Ð Ýï „éÝï ãñ J Ï¢¢Ð |¢è ¥|¢è „‹}¢é¶ ¥¢Ð
»ÜU »ÜU Ï¢Ó™ï ÜU¢ï çÜU¼Ýï |¢è ãñ, »ÜUÎ}¢ H¢SÅ Ï¢Ó™ï ÜU¢ï |¢è }¢éÏ¢¢ÚÜU
Îï Úãï ãñ J

 ¥¢… Ï¢¢ÐÎ¢Î¢Ýïæ ™¢Ú¢ï ¥¢ïÚ ÜUï Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ¥}¢ë¼±ïHï „ï HïÜUï çÎH „ï
}¢éÏ¢¢ÚÜU Îè J ãÚ Ï¢Ó™¢ ãÚ „Ï…ïvÅ }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ™H¢ï, Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
ãÚ Ï¢Ó™ï ÜUï „¢ƒè ãñ J

 ¥¢… ÜUï çÎÝ „ï Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ¥ÐÝï ÐéL¯¢ƒü Ðí}¢¢‡¢ Ï¢¢Ð ÜUè
Îé¥¢²ïæ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ J

 ¥}¢ë¼±ïHï …¢ï }¢éÚHè „éÝ¼ï ã¢ï ©„}¢ï ²¢Î-Œ²¢Ú ÜUï „¢ƒ Îé¥¢²ïæ ãñ
ãè J
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 …¢ï |¢è ÜUéÀ çÜU²¢ ©„ÜU¢ï ¥¢… Ï¢è¼è „¢ï Ï¢è¼è ÜUÚ ¥¢x¢ï ÜUï çH²ï
„ÈUH¼¢ }¢ïÚï …‹}¢ç„Š{ ¥ç{ÜU¢Ú ãñ, ¥}¢ë¼±ïH¢ Ú¢ï… §„ ±ÚÎ¢Ý
ÜU¢ï S}¢ëç¼ }¢ïæ Ú¶ „¢Ú¢ çÎÝ ™ïÜU ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ „ÈUH¼¢ S±LÐ Ï¢ÝÝ¢ J

 ¼¢ï Ú¢ï… ¥}¢ë¼±ïHï ™ïÜU ÜUÚ¢ï çÜU }¢ïÚï ÐéL¯¢ƒü ÜUè x¢¼è ¼è±í ãñ ²¢
™H Úãï ãñ, Ðãéæ™ …¢²ïæx¢ï, ã¢ï ãè …¢²ïx¢¢, ¥ñ„ï „æÜUËÐ ¼¢ï Ýãèæ
Ú¶¼ï ! ¼è±í ÐéL¯¢ƒèü Ï¢Ý¢ï J

Ã²ƒü „æÜUËÐ - Çî¢}¢¢

25-08-13 (Î¢Îè…è)
 ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ ÜUè ¶éÎ ÜUè }¢‹„¢ |¢Hï ç±ÐÚè¼ Ýãèæ ãñ, HïçÜUÝ ÈU¢H¼ê

ãñ J ÈU¢H¼ê Å¢§ü}¢, ÈU¢H¼ê „æÜUËÐ, ÈU¢H¼ê Ï¢¢ïH ²ã ™H¼¢ ãñ, ±ã
ÈU¢H¼ê ¥|¢è ¶¼}¢ ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï ? ¥¢ÐÜU¢ ÐãHï ¶¼}¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï
±¢²Ï¢íïà¢Ý ÈUñHïx¢¢ J

 ¥|¢è }¢Ý ÜUï Ã²ƒü „æÜUËÐ …¢ï ãñ, ©„ÜU¢ï ¶¼}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ¥Åï‹à¢Ý
™¢çã²ï J

 ÜU|¢è ÜU|¢è …Ï¢ ã¢ï …¢¼ï ãñ Ý¢ ¼¢ï ÜUã¼ï ãñ ÜUéÀ „¢ï™ Úã¢ ãéæ !
HïçÜUÝ v²¢ „¢ï™ Úãï ãñ J …¢ï Ï¢¢¼ïæ ãé§ü ©ÝÜU¢ï ãè „¢ï™ Úãï ã¢ï ²¢
Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ ãH „¢ï™ Úãï ãñ ? ÜU§ü Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï ãè „¢ï™¼ï Úã¼ï ãñ, ²ã
ãé¥¢ ²ã ãé¥¢ J

 Ã²ƒü „æÜUËÐ ¥|¢è Ï¢ãé¼ Ï¢É x¢²ï ãñ J }¢Ý çÏ¢…è ã¢ï, Ýãèæ ¼¢ï Ã²ƒü
Ï¢ãé¼ ™H¼¢ ãñ J
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24-10-13

 „¢ƒ „¢ƒ }¢Ý ÜUè çSƒç¼ }¢ï ÝæÏ¢Ú±¢Ú ãñ J ¥|¢è Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ²ãèæ
™¢ã¼ï ãñ ±ã çSƒç¼ ¥¢ñÚ „ï±¢ ÜUè çSƒç¼ Î¢ïÝ¢ïæ }¢ï ¼è±í ã¢ï J
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ²ãè ™¢ã¼ï ãñ çÜU ãÚ Ï¢Ó™¢ „Î¢ ¥™H ¥Ç¢ïH ¥¢x¢ï „ï
¥¢x¢ï Ï¢É¼¢ …¢²ï J

 ¥¢ï.ÜUï., ¥¢ï.ÜUï. „Î¢ ¥¢ï.ÜUï. J v²¢ çÈUÜUÚ ãñ ! çÈUÜUÚ ¥¢±ï ¼¢ï Ï¢¢Ð
ÜU¢ï Îï Î¢ï J ¥¢Ð „Î¢ ¥¢ï.ÜUï. J

28-11-13 („æÎïà¢)
 Ï¢è¼è ÜU¢ï Ï¢è¼è ÜUÚ „æx¢}¢²éx¢ ÜUï ãÚ Ý²ï ÐH }¢ïæ Ý±èÝ¼¢ ÜUï ¥Ýé|¢±

ÜUÚÝï - ÜUÚ¢Ýï ÜU¢ Ðí²¢ïx¢ ãÚ »ÜU ÜUï çÎH}¢ï Ý²¢ ©}¢æx¢ ÐñÎ¢ ÜUÚïx¢¢ J

30-11-13 („æÎïà¢)
 Ï¢¢Ï¢¢ Ï¢¢ïHï, Îï¶¢ï Çî¢}¢¢ }¢ï ²ã |¢è Ýéæ{¢ ãé¥¢ ƒ¢ HïçÜUÝ ãÚ »ÜU Ï¢Ó™ï

ÜUï çÎH ÜU¢ „}¢¢™¢Ú Ï¢¢Ï¢¢ …¢Ýï J
 Ï¢¢Ï¢¢ ÜUã¼¢ Çî¢}¢¢ }¢æï …¢ï ã¢ï Úã¢ ãñ, ©„ „Ï¢ }¢ï ÜUË²¢‡¢ ãñ J

04-12-13

 }¢ïÚ¢ ãÚ Ï¢Ó™¢ çÝ<±ŠÝ ¥±Sƒ¢ }¢ï ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ¥Ýé|¢±è Ï¢Ý x¢²¢ ãñ J
¥Ýé|¢± ÜUï ¥¢{¢Ú „ï ¥¢ñÚ Ï¢¢Ï¢¢ ÜUè ™¢ãÝ¢ „ï ¥¢ñÚ¢ï ÜU¢ï |¢è çÝ<±ŠÝ
Ï¢Ý¢¥¢ï J

 Ï¢¢Ï¢¢ ÜUè ™¢ãÝ¢ ãñ çÜU ¥|¢è Ï¢Ó™ï ¥ÐÝè »ÜUÚ„ ¥±Sƒ¢ Ï¢Ý¢²ï J
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31-12-13

 ÜUéÀ |¢è Ï¢¢¼ ã¢ï …¢²ï, ¥¢§ü ¥¢ñÚ x¢§ü ¥¢Ð v²¢ïæ ©„ÜU¢ï ÐÜUÇ Hï¼ï
ã¢ï ? ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ ÆãÚ¼è Ýãèæ ãñ, ™Hè …¢¼è ãñ J ¥¢Ð v²¢ïæ ÐÜUÇ
Hï¼ï ã¢ï ?

 ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢¼ ã¢ï Ý¢, ±ã ±¢ã ±¢ã }¢ïæ „}¢¢ ÎïÝ¢ J Ï¢¢¼ Ýãèæ Ú¶Ý¢ J

31-1-14

 …ã¢æ „}¢ƒü ãñ ±ã¢æ Ã²ƒü S±¼: ãè „}¢¢# ã¢ï …¢¼¢ ãñ J
 ÐéL¯¢ƒü }¢ïæ ƒÜUÝ¢ Ýãèæ, ÜU¢ï§ü |¢è À¢ïÅè-}¢¢ïÅè Ï¢¢¼ ¥¢¼è ãñ, }¢ÎÎ

H¢ï J Ýãèæ ¼¢ï çÜU„„ï }¢ÎÎ Ýãèæ HïÝè ãñ ¼¢ï ²¢ïx¢Ï¢H „ï ™ïÜU ÜUÚÜUï
©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü „ã²¢ïx¢ ÉéæÉ¢ï J

 ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ç±ŠÝ ãñ ²¢ ãH™H ãñ ¼¢ï ¥ÐÝï Î¢Îè²¢ïæ ÜU¢ï ²¢ ç…„}¢ïæ
|¢è ¥¢ÐÜU¢ ÈUïƒ ã¢ï, Ï¢Çè Î¢Îè ²¢ Î¢Îè²¢ïæ }¢ï ©ÝÜU¢ï „éÝ¢ ÎïÝ¢,
Ú¶Ý¢ Ýãèæ J ¥æÎÚ ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü §H¢… Hï HïÝ¢ J

 …²æç¼Ï¢ãÝÝï ÜUã¢æ - Ï¢¢Ï¢¢ Î¢Îè …¢ÝÜUè ÜU¢ï ¥¢ÐÝï 8 çÎÝ ÜUï çH²ï
HæÇÝ |¢ï…¢, ©„ÜUï çH²ï Ï¢ãé¼ Ï¢ãé¼ ƒïæv„ J Ï¢¢Ï¢¢ Ï¢¢ïHï - „Ï¢ ¶éà¢
ã¢ï x¢²ï Ý J çÆÜU ãñ, …¢ï Çî¢}¢¢ }¢ïæ ƒ¢ ±ã ¥ÓÀ¢ ãé¥¢ J

14-2-14

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥|¢è ™¢ãï „ï±¢ÜUï‹Îí, ™¢ãï S±²æ ÜUã¢æ |¢è Úã¼ï ãñ, S±²æ ÜU¢ï
çÝ<±ŠÝ, „æÜUËÐ }¢¢~¢ |¢è Ã²ƒü „}¢¢# J ™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ Ï¢í¢r¢‡¢ „Î¢
çÝ<±ŠÝ J
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27-2-14

 Ï¢¢Ð ÜU¢ çÝ<±ŠÝ „¢ƒè Ï¢ÝÜUÚ ™HÝï ÜU¢ ÐPU¢ „æSÜU¢Ú ÜU¢ï§ü ÜU¢ï§ü
Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ ãñ J

 ²¢Îx¢¢Ú ãñ çà¢± ¥±¼Ú‡¢ ÜU¢, ¼¢ï ¥¢… ÜUï çÎÝ ¥ñ„ï çÝ<±ŠÝ ÚãÝï
ÜU¢ Hÿ² Ú¶Ýï±¢Hï ÜU¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥±¼Ú‡¢ ÜUï çÎÝ ÜUè }¢éÏ¢¢ÚÜU |¢è
Îï¼ï ãñ ¥¢ñÚ çÎH¢Ú¢}¢ çÎH ÜU¢ Œ²¢Ú |¢è Îï Úãï ãñ J

 ¼¢ï ¥¢… ÜUï ¥±¼Ú‡¢ çÎ±„ ÐÚ Ï¢¢Ð ²ãè ™¢ã¼ï ãñ çÜU ãÚ Ï¢Ó™¢
¥|¢è ¥ÐÝï ÐéL¯¢ƒü ¥Ýé„¢Ú ¥ÐÝï Ð¢„ Ý¢ïÅ ÜUÚï …¢ï |¢è „}¢²
¥ÐÝï ¥Ýé„¢Ú ¥¢Ð çÈUv„ ÜUÚ¢ï, ©¼Ý¢ „}¢² çÝ<±ŠÝ Úãï ?

 §„çH²ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ™¢ã¼ï ãñ „¢Úï ç±E ÜUï ™¢Ú¢ï ¥¢ïÚ ÜUï Ï¢Ó™ï ¥Ï¢
¥ÐÝï çã}}¢¼ ÜUï Ðí}¢¢‡¢ çÈUv„ ÜUÚï çÜU §¼Ý¢ „}¢² }¢ñæ ¥¢y}¢¢
çÝ<±ŠÝ Úã „ÜU¼è ãéæ J ¥¢ñÚ ¥Åï‹à¢Ý „ï Úã ÜUï Îï¶ï J ¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢
»ÜU }¢¢„ ÜUè çÚ…ËÅ Îï¶Ýï ™¢ã¼ï ãñ, ç„ÈUü »ÜU }¢¢„, Á²¢Î¢ Ýãèæ
Ï¢¼¢¼ï ãñ J ¼¢ï »ÜU }¢¢„ „æÜUËÐ }¢ïæ |¢è çÝ<±ŠÝ, Ã²ƒü „æÜUËÐ |¢è
Ýãèæ, SÅ¢ïÐ ÜUã¢ SÅ¢ïÐ J ¥|¢è „æÜUËÐ ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢
ãñ J ¼¢ï ™ïÜU ÜUÚÝ¢ ãÚ »ÜU „æÜUËÐ }¢ï |¢è çÝ<±ŠÝ Úãï ? Ã²ƒü „æÜUËÐ
|¢è Ýãèæ J v²¢ ¥ÐÝï „æÜUËÐ à¢çQU ÐÚ §¼Ý¢ ¥Åï‹à¢Ý ãñ ? „æÜUËÐ
¥ÐÝè à¢çQU ãñ Ý¢ ! ¼¢ï çÝ<±ŠÝ ÚãÝï ÜU¢ ŒHïÝ „¢ï™¢ï, »ÜU }¢¢„ ÜUï
çH²ï ™ïÜU ÜUÚ¢ï …¢ï „¢ï™¢ ±ã ãé¥¢ ? v²¢ïæçÜU }¢¢²¢ |¢è „éÝ Úãè ãñ J
çÜU¼Ýè |¢è ±¢¼¢±Ú‡¢ ÜUè }¢¢²¢ ã¢ï, HïçÜUÝ ±¢¼¢±Ú‡¢ ÜU¢ Ðí|¢¢±
}¢Ý ÜUï à¢é|¢ „æÜUËÐ }¢ï ç±ŠÝLÐ Ýãèæ Ï¢Ýï, §„}¢ï „ÈUH¼¢ ã¢ï, ¼¢ï
1Ð çÎÝ ÜUï ¥æÎÚ ™ïÜU ÜUÚÝ¢ Ã²ƒü „æÜUËÐ |¢è Ýãèæ, „Î¢ çÎH }¢ï
Ï¢¢Ð „}¢¢²¢ ãé¥¢ ãñ ? ¥|¢è ÜUéÀ „}¢² §„ Ï¢¢¼ ÐÚ „æÜUËÐ ÜUï
ÐéL¯¢ƒü ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý ÎïÝ¢ J ±¢‡¢è ¥¢ñÚ ÜU}¢ü ¼¢ï }¢¢ïÅè ™è… ãñ
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HïçÜUÝ „æÜUËÐ |¢è Ã²ƒü Ý ã¢ï v²¢ïæçÜU »ÜU-»ÜU „æÜUËÐ ÜUè ™ïôÜUx¢
¥¢±à²ÜU ãñ J |¢Hï ±¢™¢ ¥¢ñÚ ÜU}¢ü‡¢¢ |¢è ãñ HïçÜUÝ }¢Ý„¢ à¢çQU
Ð¢±ÚÈUéH ã¢ïÝï „ï ±¢™¢ ¥¢ñÚ ÜU}¢ü‡¢¢ }¢ïæ ÈUÜUü ÐÇ …¢²ïx¢¢ J ¼¢ï
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥¢… }¢‹S¢¢ „æÜUËÐ ÜUï ¼ÚÈU ¥Åï‹à¢Ý ô¶™±¢ Úãï ãñ, …¢ï
çÝç}¢œ¢ }¢ã¢Úƒè ãñ ¥Ï¢ }¢‹S¢¢ à¢çQU ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý Î¢ï J ¼¢ï
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ¥¢… }¢‹S¢¢ „æÜUËÐ ÜUï çH²ï §üà¢¢Ú¢ Îï Úãï ãñ J v²¢ïæçÜU ±ïSÅ
ƒ¢ïÅì„ …¢ï ¥¢±à²ÜU Ýãè ãñ ±ã |¢è Å¢§ü}¢ Hï Hï¼ï ãñ J ±ã „}¢²
Ï¢™¢Ý¢ ãñ J ¥¢ñÚ Å¢§ü}¢ ÜU¢ï ¼è±í ÐéL¯¢ƒü }¢ï Hx¢¢Ý¢ ãñ J ¼¢ï ¥¢…
Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Ã²ƒü ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý ¶èæ™ Úãï ãñ v²¢ïæçÜU Ï¢Ó™ï ÜUã¼ï ãñ
¶Ú¢Ï¢ „æÜUËÐ ¼¢ï Ýãèæ ãñ Ý¢ J ²ã À¢ïÅï À¢ïÅï Ã²ƒü „æÜUËÐ ãñ HïçÜUÝ
ÜU|¢è |¢è {¢ï¶¢ „}¢² ÐÚ Îï „ÜU¼ï ãñ J §„çH²ï Ã²ƒü ÜU¢ï |¢è ÜU}¢
ÜUÚ¢ï J

 v²¢ïæçÜU §„ çà¢±Ú¢ç~¢ ÐÚ Ï¢¢Ð ÜU¢ï ÜU¢ï§ü „¢ñx¢¢¼ ¼¢ï Îïæx¢ï Ý¢ ! Îïæx¢ï ?
¼¢ï Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ ²ãèæ „¢ñx¢¢¼ ™¢ã¼ï ãñ çÜU Ã²ƒü ÜU¢ï „}¢¢# ÜUÚ¢ï J
¥Åï‹à¢Ý Î¢ï J Ï¢éÚ¢§ü ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý ãñ HïçÜUÝ Ã²ƒü ÜUï ©ÐÚ |¢è
¥Åï‹à¢Ý ÎïÝ¢ ãñ v²¢ïæçÜU Ã²ƒü }¢ïæ „}¢² Ï¢ãé¼ ±ïSÅ …¢¼¢ ãñ J ¼¢ï
¥¢… ÜUï çÎÝ çà¢±…²æç¼ ÜUï ©ÐHÿ² }¢ï Ã²ƒü ÜUï ©ÐÚ ¥Åï‹à¢Ý ÎïÝï
ÜU¢ ã¢ï}¢±ÜUü Ï¢¢ÐÎ¢Î¢ Îï Úãï ãñ J

15-3-14

 ã¢ïHè, …¢ï „ïÜU‡Ç Ï¢è¼¢ ±ã „ïÜU‡Ç ÜUï çH²ï v²¢ ÜUãïæx¢ï ? ã¢ïHè,
ã¢ï Hè²¢ J

 ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢¼ïæ ¥¢²ï, Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ ¥¢Ý¢ HïçÜUÝ ¥¢Ð Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢
ÜU¢}¢ ãñ Ï¢¢Ð ÜUï çÎH ÜUè Îé¥¢²ïæ HïÝ¢ J
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 ¼¢ï ã¢ïHè }¢Ý¢Ý¢ ¥ƒ¢ü¼ Ï¢è¼è ÜU¢ï ¥¢ñÚ ±¼ü}¢¢Ý ÜU¢ï „Î¢ „ÈUH¼¢
S±LÐ Ï¢Ý¢Ý¢ ãñ J

 ¼¢ï ¥¢… ã¢ïHè ¥ƒ¢ü¼ Ï¢è¼è „¢ï Ï¢è¼è J ã¢ïHè ¥ƒ¢ü¼ Ï¢è¼è J ¼¢ï …¢ï
|¢è ÜUéÀ çÜU²¢ ©„ÜU¢ï ¥¢… Ï¢è¼è „¢ï Ï¢è¼è ÜUÚ ¥¢x¢ï ÜUï çH²ï
„ÈUH¼¢ }¢ïÚ¢ …‹}¢ ç„Š{ ¥ç{ÜU¢Ú ãñ J ÐíñçvÅÜUH }¢ï ¥x¢Ú ÜU¢ï§
Ï¢¢¼ ¥¢±ï ¼¢ï „ÈUH¼¢ ÜUï ±ÚÎ¢Ý ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ÐíñçvÅÜUH }¢ïæ
H¢Ý¢ J

 ¼¢ï …ã¢æ „ÈUH¼¢ ¥ç{ÜU¢Ú ãñ ±ã¢æ }¢¢²¢ ÜUè v²¢ Ï¢Çè Ï¢¢¼ ãñ ! }¢¢²¢
ÜUï ¶ïH Îï¶¼ï Úã¢ï, }¢¢²¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ ¥¢Ý¢ ¥¢Ð ÜU¢ ÜU¢}¢ v²¢ ãñ ?
ç±…² Ðí¢# ÜUÚÝ¢ J ²ã „Î¢ ²¢Î Úãï „ÈUH¼¢ ÜUï ç±…²è Ú¼Ý ãéæ J

30-3-14

 Ï¢¢ÐÎ¢Î¢Ýï Îï¶¢ ¥¢x¢ï Ï¢ÉÝï ÜU¢ „æÜUËÐ ÜU¢ÈUè Ï¢Ó™¢ï }¢ïæ ãñ, ™¢ãï
çÜU¼Ýè |¢è À¢ïÅè }¢¢ïÅè LÜU¢±Åï ¥¢²ï HïçÜUÝ Ï¢¢ÐÎ¢Î¢Ýï Îï¶¢
}¢ñ…¢ïçÚÅè Ï¢Ó™ï Ï¢¢Ð ÜUï Œ²¢Ú ¥¢ñÚ Ý¢ïHï… ÜUï ¥¢{¢Ú „ï ¥ÓÀï ¥¢x¢ï
Ï¢É Úãï ãñ ¥¢ñÚ Ï¢É¼ï Úãïæx¢ï J Îé„Ú¢ï ÜUè Ï¢¢¼¢ïïæ ÜU¢ï Ýãèæ Îï¶¢ï, ç±à¢ï̄ ¼¢
ÜU¢ï Îï¶¢ï J

 ±¢²é}¢‡ÇH v²¢ |¢è Ï¢Ýï HïçÜUÝ ¥¢Ð ¥ÐÝï ±¢²é}¢‡ÇH „ï ±¢²é}¢‡ÇH
ÜU¢ï ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚ¢ï J ±¢²é}¢‡ÇH }¢ï ¥¢¥¢ï Ýãèæ, ¥¢x¢ï Ï¢É¢ï J ÜU¢ï§ü
ÜU¢ï§ü Ï¢Ó™¢ ¥|¢è |¢è Îï¶¼ï ãñ ÐéL¯¢ƒü }¢ï Ï¢¢¼ïæ ¥¢¼ï ƒ¢ïÇ¢ ÜU}¢…¢ïÚ
Ï¢Ý …¢¼ï ãñ HïçÜUÝ Ýãèæ, Ï¢ã¢ÎéÚ Ï¢Ý¢ï, Ï¢ã¢ÎéÚ Ï¢Ý¢¥¢ïæ J

 çÎÝÐíç¼çÎÝ }¢¢²¢ |¢è ¥ÐÝ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼è Úã¼è ãñ J HïçÜUÝ ¥¢Ð
„Ï¢ Ï¢Ó™ï ÜU¢ñÝ ã¢ï ? ¥¢Ð ÜU¢ Å¢§ÅH v²¢ ãñ ? }¢¢²¢…è¼ J

¥¢ï}¢ à¢¢ç‹¼
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