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 21-01-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

ई�वर�य ज�म �दन क� गो�डन  ग!ट - ‘‘�द
य बु$%’’ 

&ानसागर, �द
य बु$% $वधाता बापदादा अपने नूरे जहान ब+च- ./त बोले 

आज $व�व रचता बाप अपने जहान के नूर, नूरे जहान ब+च- को देख रहे 

ह3। आप 5े6ठ आ8माय9 जहान के नूर हो। अथा;त ्जहान क� रोशनी हो। 

जसेै ?थूल नूर नह�ं तो जहान नह�ं। �य-Aक नूर अथा;त ्रोशनी। रोशनी 

नह�ं तो अधंकार के कारण जहान नह�ं। तो आप नूर नह�ं तो द/ुनया म9 

रोशनी नह�ं। आप ह3 तो रोशनी के कारण जहान है। तो बापदादा ऐसे 

जहान के नूर ब+च- को देख रहे ह3। ऐसे ब+च- क� म�हमा सदा गाई और 

पूजी जाती है। ऐसे ब+चे ह� $व�व के राEय भाGय के अ धकार� बनते ह3। 

बापदादा हर HाIमण ब+चे को ज�म लेते ह� $वशषे �द
य ज�म-�दन क� 

�द
य दो सौगात देते ह3। द/ुनया म9 मन6ुय आ8माय9, मनु6य आ8मा को 

 ग!ट देती है लेAकन HाIमण ब+च- को ?वयं बाप �द
य सौगात इस 

संगमयुग पर देते ह3। �या देते ह3? एक �द
य बु$% और दसूरा �द
य नेN 

अथा;त ्Oहानी नरू। यह दो  ग!ट हर एक HाIमण ब+चे को ज�म-�दन क� 

 ग!ट है। इसी दोन-  ग!ट को सदा साथ रखते इन Pवारा सदा सफलता 



?वOप रहते हो? �द
य बु$% ह� हर ब+चे को �द
य &ान, �द
य याद, �द
य 

धारणा ?वOप बनाती है। �द
य बु$% ह� धारणा करने क� $वशषे  ग!ट है। 

तो �द
य बु$% सदा है अथा;त ्धारणा ?वOप ह3। �द
य बु$% म9 अथा;त ्

सतो.धान गो�डन बु$% म9 जरा भी रजो तमो का .भाव पड़ता है तो 

धारणा ?वOप के बजाए माया के .भाव म9 आ जाते ह3। इसSलए हर सहज 

बात भी मुि�कल अनुभव करते ह3। सहज  ग!ट के Oप म9 .ाTत हुई �द
य 

बु$% कमज़ोर होने के कारण मेहनत अनुभव करते ह3। जब भी मिु�कल वा 

मेहनत का अनुभव करते हो तो अव�य �द
य ब$ु% Aकसी माया के Oप से 

.भा$वत है तब ऐसा अनुभव होता है। �द
य बु$% सेकVड म9 बापदादा क� 

5ीमत धारण कर सदा समथ;, सदा अचल, सदा मा?टर सव;शि�तवान 

ि?थ/त का अनुभव करते ह3। 5ीमत अथा;त ्5े6ठ बनाने वाल� मत। वह 

कभी मुि�कल अनुभव नह�ं कर सकते। 5ीमत सदा सहज उड़ाने वाल� मत 

है। लेAकन धारण करने क� �द
य बु$% जOर चा�हए। तो चेक करो - अपने 

ज�म क� सौगात सदा साथ है? कभी माया अपना बनाकर �द
य बु$% क� 

 ग!ट छYन तो नह�ं लेती? कभी माया के .भाव से भोले तो नह�ं बन जाते 

जो परमा8म  ग!ट भी गंवा दो। माया को भी ई�वर�य  ग!ट अपना 

बनाने क� चतुराई आती है। तो ?वयं चतुर बन जाती और आपको भोला 

बना देती है। इसSलए भोलेनाथ बाप के भोले ब+चे भले बनो लेAकन माया 

के भोले नह�ं बनो। माया के भोले बनना अथा;त ्भूलने वाला बनना। 

ई�वर�य �द
य बु$% क�  ग!ट सदा छNछाया है। और माया अपनी छाया 



डाल देती है। छN उड़ जाता है, छाया रह जाती है। इसSलए सदा चेक करो 

- बाप क�  ग!ट कायम है। �द
य बु$% क� /नशानी  ग!ट, Sल!ट का काय; 

करती है। जो 5े6ठ संक�प Oपी ि?वच आन Aकया उस ि?थ/त म9 सेकVड 

म9 ि?थत हुए। अगर �द
य बु$% के बीच माया क� छाया है तो यह  ग!ट 

क� Sल!ट काय; नह�ं करेगी। जसेै ?थूल Sल!ट भी खराब हो जाती है तो 

�या हालत होती है? न ऊपर न नीचे। बीच म9 लटक जाते। शान के बजाए 

परेशान हो जाते। Aकतना भी ि?वच आन कर9गे लेAकन मंजल पर पहँुचने 

क� .ािTत नह�ं कर सक9 गे। तो यह  ग!ट क� Sल!ट खराब कर देते हो 

इसSलए मेहनत Oपी सीढ़� चढ़नी पड़ती है। Aफर �या कहते हो? �ह]मत 

Oपी टांगे चल नह�ं सकतीं। तो सहज को मुि�कल Aकसने बनाया और कैसे 

बनाया? अपने आपको अलबेला बनाया। माया क� छाया म9 आ गये इसSलए 

सेकVड क� सहज बात को बहुत समय क� मेहनत अनुभव करते हो। �द
य 

बु$% क�  ग!ट अलौAकक $वमान है। िजस �द
य $वमान Pवारा सेकVड के 

ि?वच आन करने से जहाँ चाहो वहाँ पहँुच सकते हो। ि?वच है सकं�प। 

साइ�स वाले तो एक लोक का सैर कर सकते। आप तीन- लोक- का सैर 

कर सकते हो। सेकVड म9 $व�व-क�याणकार� ?वOप बन सारे $व�व को 

लाइट और माइट दे सकते हो। Sसफ;  �द
य बु$% के $वमान Pवारा ऊँची 

ि?थ/त म9 ि?थत हो जाओ। जसेै उ�ह-ने $वमान Pवारा �हमालय के ऊपर 

राख डाल�, नद� म9 राख डाल�, AकसSलए? चार- ओर फैलाने के Sलए ना! 

उ�ह-ने तो राख डाल�, आप �द
य बु$% Oपी $वमान Pवारा सबसे ऊँची चोट� 



क� ि?थ/त म9 ि?थत हो $व�व क� सव; आ8माओ ंके ./त लाइट और माइट 

क� शभु भावना और 5े6ठ कामना के सहयोग क� लहर फैलाओ। $वमान 

तो शि�तशाल� है ना? Sसफ;  यूज़ करना आना चा�हए।  

बापदादा क� _रफाइन 5े6ठ मत का साधन चा�हए। जसेै आजकल _रफाइन 

से भी डबल _रफाइन चलता है ना। तो बापदादा का यह डबल _रफाइन 

साधन है। जरा भी मन-मत, परमत का Aकचड़ा है तो �या होगा? ऊँचे 

जाय9गे या नीचे? तो यह चेक करो - �द
य बु$% Oपी $वमान म9 सदा डबल 

_रफाइन साधन है? बीच म9 कोई Aकचड़ा तो नह�ं आ जाता? नह�ं तो यह 

$वमान सदा सुखदाई है। जसेै सतयुग म9 कभी भी कोई ए�सीड9ट हो नह�ं 

सकते। �य-Aक आपके 5े6ठ कम` क� 5े6ठ .ालaध है। ऐसे कोई कम; होते 

नह�ं जो कम; के भोग के �हसाब से यह दःुख भोगना पड़।े ऐसे सगंमयगुी 

गाडल�  ग!ट �द
य बु$% सदा सव; .कार के दःुख और धोखे से मु�त ह3। 

�द
य बु$% वाले कभी धोखे म9 आ नह�ं सकते। दःुख क� अनुभू/त कर नह�ं 

सकते। सदा सेफ ह3। आपदाओ ंसे मु�त ह3। इसSलए इस गाडल�  ग!ट के 

मह8व को जान इस  ग!ट को सदा साथ रखो। समझा? इस  ग!ट का 

मह8व।  ग!ट सभी को Sमल� है या Aकसी क� रह गई है? Sमल� तो सबको 

ह3 ना। Sसफ;  स]भालने आती या नह�ं वह आपके ऊपर है। सदा अमतृवेले 

चेक करो - जरा भी कमी हो तो अमतृवेले ठYक कर देने से सारा �दन 

शि�तशाल� रहेगा। अगर ?वयं ठYक नह�ं कर सकते हो तो ठYक कराओ। 

लेAकन अमतृेवेले ह� ठYक कर दो। अ+छा - �द
य eि6ट क� बात Aफर 



सुनाय9गे। �द
य eि6ट कहो, �द
य नेN कहो, Oहानी नूर कहो बात एक ह� 

है। इस समय तो �द
य बु$% क� यह  ग!ट सभी के पास है ना। सोने का 

पाN हो ना। यह� �द
य बु$% है। मधुबन म9 सभी �द
य बु$% Oपी स]पूण; 

सोने का पाN लेकर आये हो ना। स+चे सोने म9 Sस�वर वा कापर Sम�स 

तो नह�ं है ना! सतो.धान अथा;त ्स]पूण; सोना। इसको ह� �द
य बु$% कहा 

जाता है। अ+छा - िजस भी तरफ से आये हो, सब तरफ से &ान न�दयाँ 

आए सागर म9 समाई। नद� और सागर का मेला है। महान मेला मनाने 

आये हो ना। Sमलन मेला मनाने आये हो। बापदादा भी सव; &ान न�दय- 

को देख ह$ष;त होते ह3 Aक कैसे उमंग-उ8साह से कहाँ-कहाँ से इस Sमलन 

मेले म9 पहँुच गये ह3। अ+छा –  

सदा �द
य बु$% के गो�डन  ग!ट को काय; म9 लाने वाले, सदा बाप समान 

चतुर सुजान बन माया क� चतुराई को जानने वाले, सदा बाप क� छNछाया 

म9 रह माया क� छाया से दरू रहने वाले, सदा &ान सागर से मधरु Sमलन 

मेला मनाने वाले, हर मुि�कल को सहज बनाने वाले, $व�व-क�याणकार�, 

5े6ठ ि?थ/त म9 ि?थत रहने वाले, 5े6ठ आ8माओ ंको बापदादा का यादTयार 

और नम?ते।’’  

पस;नल मुलाकात - 1. eि6ट बदलने से सिृ6ट बदल गई है ना! eि6ट 5े6ठ 

हो गई तो सिृ6ट भी 5े6ठ हो गई! अभी सिृ6ट ह� बाप है। बाप म9 सिृ6ट 

समाई हुई है। ऐसे ह� अनुभव होता है ना! जहाँ भी देखो, सुनो तो बाप भी 

साथ म9 अनभुव होता है ना! ऐसा ?नेह� सारे $व�व म9 कोई हो नह�ं सकता 



जो हर सेकVड, हर संक�प म9 साथ /नभाये। लौAकक म9 कोई Aकतना भी 

?नेह� हो लेAकन Aफर भी सदा साथ नह�ं दे सकता। यह तो ?वTन मे भी 

साथ देता है। ऐसा साथ /नभाने वाला साथी Sमला है, इसSलए सिृ6ट बदल 

गई। अभी लौAकक म9 भी अलौAकक अनुभव करते हो ना! लौAकक म9 जो 

भी स]ब�ध देखते तो स+चा स]ब�ध ?वत: ?म/ृत म9 आता, इससे उन 

आ8माओ ंको भी शि�त Sमल जाती। जब बाप सदा साथ है तो बेAफकर 

बादशाह हो। ठYक होगा या नह�ं यह भी सोचने क� जOरत नह�ं रहती। जब 

बाप साथ है तो सब ठYक ह� ठYक है। तो साथ का अनुभव करते हुए उड़ते 

चलो। सोचना भी बाप का काम है, हमारा काम है साथ म9 मगन रहना। 

इसSलए कमज़ोर सोच भी समाTत। सदा बेAफकर बादशाह रहो, अभी भी 

बादशाह और सदा के Sलए बादशाह।  

2. सदा अपने को सफलता के Sसतारे समझो और दसूर� आ8माओ ंको भी 

सफलता क� चाबी देते रहो। इस सेवा से सभी आ8माय9 खुश होकर आपको 

�दल से आशीवा;द द9गी। बाप और सव; क� आशीवा;द9 ह� आगे बढ़ाती ह3। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 .�न 1 :- बापदादा HाIमण ब+च- का ज�म�दन क�  ग!ट के बारे म9 �या 

कहा ?  



 .�न 2 :- �द
य बु$% के वण;न म9 बाबा ने �या कहा ? 

 .�न 3 :- बाबा ने मेहनत क� सीढ़� �य- चढ़नी पड़ती है के ./त �या कहा 

? 

 .�न 4 :- �द
य बु$% क�  ग!ट को सदा साथ रखने के Sलए बाबा ने �या 

कहा ? 

 .�न 5 :- बेAफकर बादशाह बनने के Sलए बाबा ने �या कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Oहानी, अलौAकक, सागर, नेN, $वमान, लौAकक, न�दयाँ, eि6ट, कम`, बु$%, 

_रफाइन) 

 1   तो यह चेक करो - �द
य _____ Oपी _____ म9 सदा डबल "_____ 

साधन है? 

 2  �य-Aक आपके 5े6ठ ______ क� 5े6ठ _____ है। 

 3  �द
य ______ कहो, �द
य _____ कहो, ______ नरू कहो बात एक ह� है। 

 4  िजस भी तरफ से आये हो, सब तरफ से &ान ______ आए ______ म9 

समाई। 

 5  अभी ______ म9 भी _______ अनुभव करते हो ना! 

 



सह�-गलत वा�य- को  चिIनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :- �द
य बु$% क� /नशानी  ग!ट, Sल!ट का काय; करती है। 

 2  :- �ह]मत Oपी आखेँ चल नह�ं सकतीं। 

 3  :- जरा भी कमी हो तो नुमाशाम ठYक कर देने से सारा �दन शि�तशाल� 

रहेगा। 

 4  :- राज़ो.धान अथा;त ्स]पूण; सोना। 

 5   :- जब बाप सदा साथ है तो बेAफकर बादशाह हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 .�न 1 :- बापदादा ने HाIमण ब+च- के ज�म�दन क�  ग!ट के बारे म9 

�या कहा ?  

   उ8तर 1 :-  बापदादा ने कहा Aक बापदादा हर HाIमण ब+चे को ज�म लेते 

ह� $वशषे �द
य ज�म-�दन क� �द
य दो सौगात देते ह3। द/ुनया म9 मन6ुय 

आ8माय9, मनु6य आ8मा को  ग!ट देती है लेAकन HाIमण ब+च- को ?वयं 

बाप �द
य सौगात इस संगमयुग पर देते ह3। �या देते ह3? एक �द
य बु$% 



और दसूरा �द
य नेN अथा;त ्Oहानी नूर। यह दो  ग!ट हर एक HाIमण 

ब+चे को ज�म-�दन क�  ग!ट है। 

 

 .�न 2 :- �द
य बु$% के वण;न म9 बाबा ने �या कहा ? 

   उ8तर 2 :- बाबा ने कहा :- 

          ❶ �द
य बु$% ह� हर ब+चे को �द
य &ान, �द
य याद, �द
य धारणा 

?वOप बनाती है। �द
य बु$% ह� धारणा करने क� $वशषे  ग!ट है। तो 

�द
य बु$% सदा है अथा;त ्धारणा ?वOप ह3।  

          ❷ �द
य बु$% म9 अथा;त ्सतो.धान गो�डन बु$% म9 जरा भी रजो 

तमो का .भाव पड़ता है तो धारणा ?वOप के बजाए माया के .भाव म9 

आ जाते ह3। इसSलए हर सहज बात भी मुि�कल अनुभव करते ह3। सहज 

 ग!ट के Oप म9 .ाTत हुई �द
य बु$% कमज़ोर होने के कारण मेहनत 

अनुभव करते ह3। 

          ❸ जब भी मुि�कल वा मेहनत का अनुभव करते हो तो अव�य 

�द
य बु$% Aकसी माया के Oप से .भा$वत है तब ऐसा अनुभव होता है। 

�द
य बु$% सेकVड म9 बापदादा क� 5ीमत धारण कर सदा समथ;, सदा 

अचल, सदा मा?टर सव;शि�तवान ि?थ/त का अनुभव करते ह3। 

 



 .�न 3 :- बाबा ने मेहनत के सीढ़� �य- चढ़नी पड़ती है के ./त �या कहा 

? 

   उ8तर 3 :- बाबा ने कहा :- 

          ❶ �द
य बु$% क� /नशानी  ग!ट, Sल!ट का काय; करती है। जो 

5े6ठ संक�प Oपी ि?वच आन Aकया उस ि?थ/त म9 सेकVड म9 ि?थत हुए। 

अगर �द
य बु$% के बीच माया क� छाया है तो यह  ग!ट क� Sल!ट काय; 

नह�ं करेगी।  

          ❷ जसेै ?थूल Sल!ट भी खराब हो जाती है तो �या हालत होती है? 

न ऊपर न नीचे। बीच म9 लटक जाते। शान के बजाए परेशान हो जाते। 

Aकतना भी ि?वच आन कर9गे लेAकन मंिजल पर पहँुचने क� .ािTत नह�ं 

कर सक9 गे। तो यह  ग!ट क� Sल!ट खराब कर देते हो इसSलए मेहनत 

Oपी सीढ़� चढ़नी पड़ती है। 

 

 .�न 4 :- �द
य बु$% क�  ग!ट को सदा साथ रखने के Sलए बाबा ने �या 

कहा ? 

   उ8तर 4 :- बाबा ने कहा Aक संगमयुगी गाडल�  ग!ट �द
य बु$% सदा सव; 

.कार के दःुख और धोखे से मु�त ह3। �द
य ब$ु% वाले कभी धोखे म9 आ 

नह�ं सकते। दःुख क� अनुभू/त कर नह�ं सकते। सदा सेफ ह3। आपदाओ ंसे 



मु�त ह3। इसSलए इस गाडल�  ग!ट के मह8व को जान इस  ग!ट को 

सदा साथ रखो। 

 

 .�न 5 :- बेAफकर बादशाह बनने के Sलए बाबा ने �या कहा ? 

   उ8तर 5 :- बाबा ने कहा Aक जब बाप सदा साथ है तो बेAफकर बादशाह 

हो। ठYक होगा या नह�ं यह भी सोचने क� जOरत नह�ं रहती। जब बाप 

साथ है तो सब ठYक ह� ठYक है। तो साथ का अनुभव करते हुए उड़ते 

चलो। सोचना भी बाप का काम है, हमारा काम है साथ म9 मगन रहना। 

इसSलए कमज़ोर सोच भी समाTत। सदा बेAफकर बादशाह रहो, अभी भी 

बादशाह और सदा के Sलए बादशाह। 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

(Oहानी, अलौAकक, सागर, नेN, $वमान, लौAकक, न�दयाँ, eि6ट, कम`, बु$%, 

_रफाइन) 

 1   तो यह चेक करो - �द
य ____ Oपी _____ म9 सदा डबल "_____ साधन 

है? 

       बु$% / $वमान / _रफाइन 

 

 



 2  �य-Aक आपके 5े6ठ _____ क� 5े6ठ _____ है। 

    कम` / .ालaध 

 

 3  �द
य ____ कहो, �द
य _____ कहो, ______ नूर कहो बात एक ह� है। 

      eि6ट / नेN / Oहानी 

 

 4  िजस भी तरफ से आये हो, सब तरफ से &ान ______ आए ______ म9 

समाई। 

      न�दयाँ / सागर 

 

 5  अभी ______ म9 भी ______ अनुभव करते हो ना! 

      लौAकक / अलौAकक 

 

सह�-गलत वा�य- को  चिIनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :- �द
य बु$% क� /नशानी  ग!ट, Sल!ट का काय; करती है। 【✔】 

 

 



 2  :- �ह]मत Oपी आखेँ चल नह�ं सकतीं। 【✖】 

  �ह]मत Oपी टांगे चल नह�ं सकतीं। 

 

 3  :- जरा भी कमी हो तो नुमाशाम ठYक कर देने से सारा �दन शि�तशाल� 

रहेगा। 【✖】 

  जरा भी कमी हो तो अमतृवेले ठYक कर देने से सारा �दन शि�तशाल� 

रहेगा। 

 

 4  :- राज़ो.धान अथा;त ्स]पूण; सोना। 【✖】 

  सतो.धान अथा;त ्स]पूण; सोना। 

 

 5   :- जब बाप सदा साथ है तो बेAफकर बादशाह हो। 【✔】 

 


