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😇जीवन जीने की कला .....😇.

🙇🏻जीवन जीना भी एक कला है अगर हम जीने क़ी उसी कला को सीख जायें तो बहुत सुन्दर जीवन जिया जा सकता है ! वर्तमान में जब चारों ओर अशांति और बेचैनी का माहौल नजर आता है । ऐसे में हर कोई चाहता है कि जीवन में कुछ पल के लिए सुकून और शांति मिल जाये । 

🤔तो पूछे स्वयं से कि इस संसार में हम किसलिए आए हैं ?? क्या एक दूसरे से शिकायते करने ???अपने दुखड़े रोने ????किसी पर दोष लगाने???? या दूसरों से नफ़रत करने ???जब इस तरह के प्रश्नो के सवाल हम ढूंढ लेंगे तभी सही मायने में जीवन को जीना सहज हो जायेगा ।

😔जो कुछ हम पकड़ कर बैठे हैं उसे जब छोड़ देंगे और स्व में स्थित शांत हो कर बैठ जायेंगे तो जीवन में जो आनंद आएगा , वह अंदर की गहराइयों से आएगा । इस लिए कुछ क्षण केवल अपने लिए निकालिये ... गहराई से स्वयं के बारे में चिंतन कीजिये... अपनी उपलब्धियों के लिए प्यारे प्रभु का धन्यवाद कीजिये ।

😊जब आप खुद अंदर से शांत और आनंदित होंगे, तभी आप इनको बाहरी दुनिया के साथ बांट सकेंगे । इसलिए सदैव याद रखो.... जीवन खुश होने का नाम है । ख़ुशी और खुश होना आपका अधिकार है । जो की ईश्वर से आपको मिला है ।
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