******************************* 
एक कुमार या कुमारी जो बाबा के ज्ञान में चल रहे हैं उनके सामने ये समस्या आती है 👉शादी की...
वे अपने परिवार वालों और खासकर relatives को जोकि ज्ञान में नही चलते हैं...
को कैसे समझाये कि वे शादी नहीं करनी चाहते ❓❓❓

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ बाबा ने आते ही हम बच्चों को एक स्लोगन दिया। *पवित्र बनो, योगी बनो*।हमें हमारे ऑरिजिनल स्वरुप की स्मृति दिलाई कि बच्चे तुम्हारा अनादि-आदि स्वरुप भी पवित्र है। परमात्मा बाप आया भी एक पवित्र दुनिया की स्थापना के लिये है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ यज्ञ की हिस्ट्री को अगर हम देखें तो उसमे भी जो लड़ाई झगडे हुए, माताओं बहनों पर जो अत्याचार हुए वो भी पवित्रता के कारण।क्योंकि ये नया मार्ग है जिसे हर कोई सहजता से स्वीकार नही करता।लेकिन जो आत्माये पवित्रता के महत्व को जानती है।जिन्हें ये निश्चय है कि पवित्र बनने की श्रीमत स्वयं भगवान ने दी है वो आत्माये सहजता से इसे अपने जीवन में धारण कर लेती है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब हम पवित्रता को अपने जीवन में अपनाते है तो हमारे सामने बहुत विघ्न और समस्याये आती है क्योंकि घर में कोई ज्ञान में चलता है, कोई नही चलता।इसलिए सहन तो करना ही पड़ेगा।देखा जाता कई बार हमारे घरवालों को और रिलेटिव्स को भी कई बात समझाने के बावजूद भी वो इसके लिये तैयार नही होते।तो ऐसी सिचुएशन में क्या करें?? क्या हम ये सोचें कि घरवाले नाराज़ न हो जाये इसलिए पवित्रता का मार्ग छोड़ दे या ये सोचें कि भगवान ने मुझे आज्ञा दी है तो मुझे पवित्र बनकर पवित्र दुनिया की स्थापना में मददगार बनना ही है???

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ अगर हमें निश्चय है कि भगवान ने पवित्र बनने की आज्ञा दी है, अगर मैं भगवान की आज्ञा का पालन करूँगा/ करुँगी तो जो आज मेरे अगेंस्ट (विरुद्ध) है कल वो जरूर समय आने पर, इस चीज़ को स्वीकार भी करेगें और इसका महत्व भी समझेंगे।तो हम आने वाली बातों से, परिस्थितियों से सहज ही पार होते जाते।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब हम दृढ़ता रखते की चाहे मार खानी पड़े, हम पवित्रता नही छोड़ेंगे।खुद पर दृढ़ता निश्चय और विश्वास चाहिए तो कोई हमें फ़सा नही सकता।हमें कोई हरा नही सकता।अगर भगवान मुझे साथ दे रहा तो कोई भी बात की परवाह नही करनी है।इस मार्ग में हमारा खुद का निर्णय पक्का होना चाहिए।बाकि बाबा का साथ है तो कोई मुश्किल नही।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जहाँ चाह, वहाँ राह।
*पवित्रता ही सुख शान्ति की जननी है*।
परिवार वालों को यह समझाये कि हमें इस संसार से रावण राज्य को समाप्त करने के लिए परमात्मा राम ने अपना साथी बनाया है, मैं वानर सेना का सिपाही हूँ। अभी मेरी शक्ल वानर जैसी ही तो हो गयी है, अब मुझे इस जन्म में पवित्रता का सहयोग देकर तपस्वी कुमार कुमारी बनना है। मैं राम की सच्ची सीता, राम सेवक हनुमान हूँ।
जनसंख्या बढ़ाने वाले तो अनेक हैं, मैं पापुलेशन कण्ट्रोल में सरकार का भी मददगार हूँ।
शास्त्रों में कहा गया है कि जिस परिवार में एक सन्त बच्चा पैदा हो जाये तो उसके 21 पीढ़ियों का उद्धार हो जाता है, मैं वही संत आत्मा हूँ। आपको तो मुझ पर गर्व करना चाहिए।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जिन आत्माओ को यह प्रॉब्लम फेस करनी पड़ रही है।उन्हें पहले स्वयं को  पावरफुल बनाना होगा " *एक बल एक भरोसा* " निश्चय करना होगा और तन, मन, धन से बाबा को अपना बनाना होगा।ज्ञान और योग मे मजबूत बनना होगा।क्योंकि ये वो दो हथियार है जो माया के हर वार से हर मोड़ पर हमारी रक्षा करेंगे।हमारा फाउन्डेशन मजबूत रखेंगे।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब हम ज्ञान में चलते तो हमारी प्रैक्टिकली लाइफ में परिवर्तन दिखाई पड़े।जब परिवर्तन दिखाई पड़ता है तो लोगों को लगता ये पहले क्या थी अब बहुत अच्छी बन चुकी है।तो लोगों को लगता है की हमारा बच्चा इसी में जाकर अपना जीवन ऊँचा बना सकता है आचरण माँ-बाप को बहुत प्रभावित करने वाला हो।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ कुमार- कुमारी जिन्हें घर में रहना है उन्हें इंडिपेंडेंट होना ही चाहिए। बहुत जरूरी है नोकरी में व्यस्त रहे। क्योंकि जब हम इंडिपेंडेंट रहते है तब हमारे परिवार के सदस्य कोई कुछ नही बोलते।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ हर काम युक्तियुक्त हो डायरेक्टली हम कुछ न कहे।ये ना कहे कि हम शादी नही करेगें बल्कि कुछ बहाना, कारण बताकर स्टेप by स्टेप चले। जिनको बहुत बंधन है तो उन्हें अपनी लौकिक पढाई पढ़ते रहना है और कहना कि हमारी पढ़ाई पूरी न हो तब तक हमें शादी के बारे में सोचना नहीं है।पहले हमें स्वमान का अभ्यास कर अपने माता- पिता से उस समय बात करनी है जब वो फ्रेश माइन्ड में हो।उन्हें आत्मिक स्थिति में देखते हुए ज्ञान कि बातें बताते हुए अपने बारे में शादी न करने की बात बोलें।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ शादी के लिए बहुत फ़ोर्स करे तो हमे कहना कि हम ऐसे लड़के से शादी करेगे जो हमें ज्ञान मार्ग में चलने दे, सेंटर और मधुबन जाने दे, पवित्रता के नियम को पालन करने दे, हम उनके साथ होटल में और मूवी देखने नहीं जायेगे। क्योंकि इस कलयुगी दुनिया में ऐसा लड़का मिलना मुश्किल ही नहीं नामुमकिन है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जिनके घर वाले बहुत ही तंग करे।लड़ाई-झगडा, अत्याचार उनके लिए यह युक्ति रह जाती है अंत में कि लड़की से पवित्रता के बारे में बात कर विवाह करें और गृहस्थ में रहते कमल पुष्प सामान पवित्र रहे।(in terrible situations)

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ पवित्रता ही स्वर्ग के द्वार की टिकट है। शादीशुदा लोगों को बहुत समस्या आती है। ज्ञान में जब हम घर में अकेले चलते है तो बहुत पेपर आते है।गृहस्थी जीवन में कितना दु:ख , तनाव है। लगभग सभी गृहस्थी दु:खी है ये बात माता-पिता को समझानी चाहिए।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ घरवाले सेंटर जाने का मना करे तो युक्ति से सेंटर पर जाना है, उनके साथ बहस नहीं करना।मन की दृढ़ता उनको प्रभावित करेगी। एक दिन उन्हें लगेगा ये तो मानने वाले नहीं है तो सेंटर पर जाने की अनुमति देंगे।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ हमें यह कभी नही भूलना चाहिए कि हम किसके लिये त्याग कर रहे और कौन हमारा मददगार है। जब वो मददगार है तो कैसी भी परिस्थिति है वो ठीक होने ही वाला है।वो परिवर्तन हो ही जायेंगे बस अपनी दृढ़ता की आवश्यकता है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब परिवार के लोग ज्ञान में न चलते हो और आपको उन्हें कारण बताना है। तो उनको पवित्रता  के महत्व बताओ कि पवित्र रहने से कितनी पावर रहती है। दुनिया में पवित्रता को कितना सम्मान दिया जाता है।जैसे कि जब लडकिया कुमारी होती है। तो संसार में उन्हें देवियो का रुप समझ कितने सम्मान से भोजन खिलाते है और पुण्य का काम समझते है।कन्याओं को तो बडे-बडे महर्षि मुनि भी सम्मान देते है उनसे पैर नही पड़वाते है।बल्कि कन्याओं से आशीर्वाद को देवी का आशीर्वाद मानते है। जब कन्या पवित्र होती है। तो सभी उसके पैर छूकर आशीर्वाद लेते है और वही कन्या जब अपवित्र होती है तो वह सबके पैर छुकर उनसे आशीर्वाद लेती है।क्यों? ऐसा क्या हुआ कन्या ने ऐसा क्या खोया जो आशीर्वाद देने वाली खुद आशीर्वाद लेने लगी?? तो यही बोलो मैं आशीर्वाद लेने वाली नही, देने देवी बनना चाहती हूँ।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब घर मे कोई शरीर छोड़ता है। तो शुद्धता तक भगवान की पूजा करने का अधिकार केवल कन्या को होता है। इतनी बडी अशुद्धता में भी एक पवित्र कन्या ही शुद्ध मानी जाती है। इससे सिद्ध होता कि पवित्रता ही सबसे बडी शक्ति है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ ब्रह्मचर्य पवित्रता की बहुत महत्वपूर्ण खंड है।शिव भगवानुवाच:- " *पवित्रता का पिलर मजबूत रखो तो यह पिलर लाइट हाऊस का काम करेगा*" बिना प्योरिटी के परमात्मा शिव की पालना लेना, सोचना भी  नादानी और मूर्खता होगी।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ हमें खुद से पूछना चाहिए कि मुझे जीवन मे करना क्या है? परिवार, मित्र -संबंधियों को समझाना बाद की बात है। हम अंदर से खुद कितने मजबूत है वो जानना जरूरी है। ज्ञान भीतर जा रहा है या ऊपर तक ही है या बाद में सोडा वाटर की तरह होने वाला है?? 

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ इस समय में भगवान कुछ सौभाग्यशाली आत्माओ का साथ लेकर दुनिया परिवर्तन कर रहे है, हमें भगवान के मददगार बनना है तो सिर्फ एक शर्त है " *अपना जीवन पवित्र बनाना है*"।हमे उन्हें विध्न, समस्या नहीं समझना है समस्या समझने से मुश्किल लगता है। हमे यही समझना की हम सीता की परीक्षा ले रहे है। बस हमें राम (शिवबाबा) पर पूरा निश्चय रखना है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ आप जितना आत्मिक स्म्रति का अभ्यास करेंगे।उतना स्वयं को पवित्र अनुभव करेंगे और परमात्मा से सम्बन्ध जोड़ पाएंगे। यह अभ्यास आपको सफलता दिलाएगा।आत्मिक पवित्रता पेरेंट्स को प्रभावित करेगी , आपका सहयोगी बनाएगी।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ आज जबकि संगमयुग में हमें 21जन्मों के लिए बाबा ने हमारा भाग्य बनाने के लिए जो अवसर दिया है, उसे गवा देना हमारा बहुत बड़ा दुर्भाग्य है।काम महाशत्रु है, यह आदि, मध्य और अंत में दु:ख का ही कारण बनता है।यह एक मृगमरीचिका की तरह लुभावना है पर परिणाम में सदैव ही दु:खदाई है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ पवित्रता ही हमारी सेफ्टी है जिससे हम अनेक आत्माओं को भी दुःखो से छुड़ा सकते। अंतकाल में जो पवित्र आत्माये होगी वो विश्व के लिए वरदान होगी।पवित्रता ही सुरक्षा कवच है उनकी छत्रछाया में आने आत्माये सुरक्षित महसूस करेगी।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

         ✬ ✬ अनुभव ✬ ✬

एक कुमार या कुमारी जो बाबा के ज्ञान में चल रहे हैं वो सचमुच बहुत ही भाग्यशाली हैं जो समय रहते बाबा का ज्ञान मिल गया। वो बाबा के असली दिलतख्तनशीन बच्चे हैं। मैं पिछले 1 साल से ज्ञान में हूँ परंतु ज्ञान में आने के बाद हमेशा यही सोचता हूँ कि कितना अच्छा होता यदि शादी के पहले बाबा का परिचय मुझे मिल गया होता तो कभी भी मैं शादी नहीं करता पर इसे कल्प पहले का ड्रामा समझ बीती को बिंदी लगाकर मैं तथा युगल दोनो ही बाबा की श्रीमत अनुसार पवित्रता को अपना चुके हैं।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ बाबा से बातें करनी है बाबा मेरी सगाई तो आपसे हो गयी है, अब मैं किसी देहधारी से कैसे शादी कर, अपना रिश्ता जोड़ सकती हूँ। बाबा को हम सच्चे दिल से याद करते है तो जरूर बाबा हाजिर होकर हमें बचाता है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ सबसे पहले खुद को पक्का कर ले चाहे कुछ हो शादी नहीं करनी। अमृतवेला उन्हें विशेष  साकाश दे।अपने आप में दिव्य परिवर्तन कर उन्हें ज्ञान मार्ग में आने के लिए प्रेरित करे। बाबा कहते है 63 जन्मों का कर्मो का बोझा है तुम पर अब कोई नया रिश्ता नहीं बनाना है।
        हर रोज अपने लौकिक परिवार वालो को इमेजिन करे कि सब सफ़ेद ड्रेस में है, बाबा का बैज लगाया हुआ है, हम सब साथ मिलकर ज्ञानमार्ग में चल रहे है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ *कुमारियों के प्रति बापदादा के मधुर महावाक्य* :-

✬ कुमारियों को देखकर बापदादा बहुत हर्षित होते हैं। क्यों? क्योंकि एक-एक कुमारी अनेकों को जगाने के निमित्त बनने वाली है। तो कुमारियों के भविष्य को देख करके हर्षित होते हैं। एक-एक कुमारी विश्व कल्याणकारी बनेगी। परिवार कल्याण वाली नहीं, विश्व कल्याण करने वाली। अगर कुमारी गृहस्थी हो गई तो परिवार कल्याणकारी हो गई और ब्रह्माकुमारी बन गई तो विश्व कल्याणकारी हो गई। तो क्या बनने वाली हो? वैसे भी देखो कुमारियों का भक्तिकाल के अन्त में भी पूजन होता है। तो लास्ट तक भी इतनी श्रेष्ठ हो। कुमारी जीवन का बहुत महत्व है। कुमारियों को ब्राह्मण जीवन में लिफ्ट भी है। कुमारियां कितना जल्दी सेवाकेन्द्र की इन्चार्ज बन जाती हैं। कुमारों को देरी से चांस मिलता है। कुमारी अगर रेस में आगे जाए तो बहुत अपने को आगे बढ़ा सकती है। एक कुमारी अनेक सेवाकेन्द्रों को सम्भाल सकती है। ड्रामा अनुसार यह लिफ्ट गिफ्ट की रीति से मिली हुई है। मेहनत नहीं की है। कुमारियों की विशेषता क्या है? कुमारी जीवन अर्थात् सम्पूर्ण पावन। अगर कुमारी जीवन में यह विशेषता नहीं तो उसका कोई महत्व नहीं।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬ ब्रह्माकुमारी अर्थात मंसा में भी अपवित्रता का संकल्प न हो। तभी पूज्य है, नहीं तो खण्डित हो जाती है और खण्डित की पूजा नहीं होती।  इतनी सब कुमारियां सेवाधारी बन जाएं तो कितने सेन्टर खुल जाए। बापदादा किसी को लौकिक सेवा छोड़ने के लिए भी नहीं कहते। लेकिन बैलेंस हो। जितना-जितना इस सेवा में बिजी होती जायेंगी तो वह आपेही छूट जायेगी। किसी को कहो नौकरी छोड़ो तो सोच में पड़ जाते। जैसे अज्ञानी को कहो बीड़ी छोड़ो, सिग्रेट छोड़ो, तो छोड़ने से नहीं छूटती, अनुभव से छोड़ देते हैं। ऐसे ही आप भी जब इस सेवा में बिजी हो जायेंगे तो वह छूट जायेगी। सभी कुमारियां बापदादा के कुल की दीपक हो ना? अपने भाग्य को देखकर सदा हर्षित रहो तो इस जीवन में बाप की बन गई। यही जीवन गिराने वाली भी है और चढ़ाने वाली भी है। तो सभी चढ़ती कला के रास्ते पर पहुंच गई हो। 

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ इतिहास के पन्नों पर यदि द्दष्टि डालते है तो जिस समाज में आज भी 80% पर्दा प्रथा है उसी समाज की जंजीरों को तोड़ कर रजिया बेगम ने शासन की सत्ता सम्भालकर सबको हैरत अंगेज में डाल दिया था।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ लगभग उसी काल में अपने आदर्शो को प्राप्त करने के लिए मीरा बाई ने जहर का प्याला पी लिया था l परन्तु बाद में उनकी द्दढ़ता के आगे समाज नतमस्तक भी  हो गया था l
  
△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬  अकेले राजा राममोहन राय ने सति प्रथा बंद करवाई l समाज क्या उनका विरोध करता उन्होंने ही स्वयं समाज को नक्कार दिया।बाद में वहीं  समाज उनके आगे झुक गया।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जीवन के इस मोड़ पर अपने उद्देशों व आदर्शो की पूर्ति के लिये हमें समाज और परिवार के विपरित दिशा में चलना होता है l जैसे नदी के पानी का प्रवाह जिस ओर होता और हम उसके विपरित दिशा में यदि तैरते है तो स्वाभाविक है कि हमें कई कठिनाईयों का सामना करना पड़ेगा ही l साथ ही मंजिल तक पहुँचने में शक्ति और हिम्मत दोंनो भी लगेगी ही।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ हमें यदि इस ओर कदम बढ़ाना है तो हमारे अंदर सहनशक्ति, सामना करने की शक्ति, समाने की शक्ति, गजब की सामजस्य करने की शक्ति होनी चाहिए।साथ ही हमारे अंदर विनम्रता का गुण भी होना चाहिये। क्योंकि परिवार में हमें अपनी इस बात को मनवाने के लिए उनकी अन्य सभी बातो में हाँ जी का पाठ पक्का करके उनका मन जीतना चाहिएl तब वे हमारे और समाज के बीच ढाल बन कर खड़े होते हैं।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ यदि आपमें प्रतिबद्धता है।अपने ऊपर आत्मविश्वास है तो अपने आदर्शो को प्राप्त करने के लिए जागो, उठो और दौड़ो और तब तक दौड़ो  (संघर्ष करो) जब तक उसे हासिल न कर लो।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ लेकिन यह रास्ता काँटों से भरा हुआ होने के कारण हम अकेले नहीं चल पाते हैं। इसलिए शिवबाबा को अपना साथी बनाना होता है सिर्फ साथी ही नहीं वरन उन्हें अपना कवच बनाना होता है l तो परिवार व समाज प्रुफ बन जाते है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जहाँ तक ब्रह्मचर्य या पवित्रता का प्रश्न हैं तो यह सिर्फ ब्रह्माकुमारीज की ही बात नहीं है, हमारे आध्यात्मिक जीवन का एक महत्वपूर्ण तत्व है *पवित्रता*।इतिहास में हम झाकेंगे तो बड़े-बड़े महापुरुष ब्रह्मचर्य अपना कर ही महान बने हैं।भीष्म पितामह, स्वामी विवेकानंद, रामकृष्ण परमहंस जी जैसे महापुरुष पवित्रता की पहचान है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

▆▅▄▃RAJYOG ♚ MEDITATION
          COURSE ➠ONLINE▃▄▅▆
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यह कोर्स केवल nonbk भाई बहनों के लिये है
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△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△
                 ■ *ओम शांति*■******************************* 
एक कुमार या कुमारी जो बाबा के ज्ञान में चल रहे हैं उनके सामने ये समस्या आती है 👉शादी की...
वे अपने परिवार वालों और खासकर relatives को जोकि ज्ञान में नही चलते हैं...
को कैसे समझाये कि वे शादी नहीं करनी चाहते ❓❓❓

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ बाबा ने आते ही हम बच्चों को एक स्लोगन दिया। *पवित्र बनो, योगी बनो*।हमें हमारे ऑरिजिनल स्वरुप की स्मृति दिलाई कि बच्चे तुम्हारा अनादि-आदि स्वरुप भी पवित्र है। परमात्मा बाप आया भी एक पवित्र दुनिया की स्थापना के लिये है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ यज्ञ की हिस्ट्री को अगर हम देखें तो उसमे भी जो लड़ाई झगडे हुए, माताओं बहनों पर जो अत्याचार हुए वो भी पवित्रता के कारण।क्योंकि ये नया मार्ग है जिसे हर कोई सहजता से स्वीकार नही करता।लेकिन जो आत्माये पवित्रता के महत्व को जानती है।जिन्हें ये निश्चय है कि पवित्र बनने की श्रीमत स्वयं भगवान ने दी है वो आत्माये सहजता से इसे अपने जीवन में धारण कर लेती है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब हम पवित्रता को अपने जीवन में अपनाते है तो हमारे सामने बहुत विघ्न और समस्याये आती है क्योंकि घर में कोई ज्ञान में चलता है, कोई नही चलता।इसलिए सहन तो करना ही पड़ेगा।देखा जाता कई बार हमारे घरवालों को और रिलेटिव्स को भी कई बात समझाने के बावजूद भी वो इसके लिये तैयार नही होते।तो ऐसी सिचुएशन में क्या करें?? क्या हम ये सोचें कि घरवाले नाराज़ न हो जाये इसलिए पवित्रता का मार्ग छोड़ दे या ये सोचें कि भगवान ने मुझे आज्ञा दी है तो मुझे पवित्र बनकर पवित्र दुनिया की स्थापना में मददगार बनना ही है???

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ अगर हमें निश्चय है कि भगवान ने पवित्र बनने की आज्ञा दी है, अगर मैं भगवान की आज्ञा का पालन करूँगा/ करुँगी तो जो आज मेरे अगेंस्ट (विरुद्ध) है कल वो जरूर समय आने पर, इस चीज़ को स्वीकार भी करेगें और इसका महत्व भी समझेंगे।तो हम आने वाली बातों से, परिस्थितियों से सहज ही पार होते जाते।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब हम दृढ़ता रखते की चाहे मार खानी पड़े, हम पवित्रता नही छोड़ेंगे।खुद पर दृढ़ता निश्चय और विश्वास चाहिए तो कोई हमें फ़सा नही सकता।हमें कोई हरा नही सकता।अगर भगवान मुझे साथ दे रहा तो कोई भी बात की परवाह नही करनी है।इस मार्ग में हमारा खुद का निर्णय पक्का होना चाहिए।बाकि बाबा का साथ है तो कोई मुश्किल नही।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जहाँ चाह, वहाँ राह।
*पवित्रता ही सुख शान्ति की जननी है*।
परिवार वालों को यह समझाये कि हमें इस संसार से रावण राज्य को समाप्त करने के लिए परमात्मा राम ने अपना साथी बनाया है, मैं वानर सेना का सिपाही हूँ। अभी मेरी शक्ल वानर जैसी ही तो हो गयी है, अब मुझे इस जन्म में पवित्रता का सहयोग देकर तपस्वी कुमार कुमारी बनना है। मैं राम की सच्ची सीता, राम सेवक हनुमान हूँ।
जनसंख्या बढ़ाने वाले तो अनेक हैं, मैं पापुलेशन कण्ट्रोल में सरकार का भी मददगार हूँ।
शास्त्रों में कहा गया है कि जिस परिवार में एक सन्त बच्चा पैदा हो जाये तो उसके 21 पीढ़ियों का उद्धार हो जाता है, मैं वही संत आत्मा हूँ। आपको तो मुझ पर गर्व करना चाहिए।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जिन आत्माओ को यह प्रॉब्लम फेस करनी पड़ रही है।उन्हें पहले स्वयं को  पावरफुल बनाना होगा " *एक बल एक भरोसा* " निश्चय करना होगा और तन, मन, धन से बाबा को अपना बनाना होगा।ज्ञान और योग मे मजबूत बनना होगा।क्योंकि ये वो दो हथियार है जो माया के हर वार से हर मोड़ पर हमारी रक्षा करेंगे।हमारा फाउन्डेशन मजबूत रखेंगे।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब हम ज्ञान में चलते तो हमारी प्रैक्टिकली लाइफ में परिवर्तन दिखाई पड़े।जब परिवर्तन दिखाई पड़ता है तो लोगों को लगता ये पहले क्या थी अब बहुत अच्छी बन चुकी है।तो लोगों को लगता है की हमारा बच्चा इसी में जाकर अपना जीवन ऊँचा बना सकता है आचरण माँ-बाप को बहुत प्रभावित करने वाला हो।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ कुमार- कुमारी जिन्हें घर में रहना है उन्हें इंडिपेंडेंट होना ही चाहिए। बहुत जरूरी है नोकरी में व्यस्त रहे। क्योंकि जब हम इंडिपेंडेंट रहते है तब हमारे परिवार के सदस्य कोई कुछ नही बोलते।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ हर काम युक्तियुक्त हो डायरेक्टली हम कुछ न कहे।ये ना कहे कि हम शादी नही करेगें बल्कि कुछ बहाना, कारण बताकर स्टेप by स्टेप चले। जिनको बहुत बंधन है तो उन्हें अपनी लौकिक पढाई पढ़ते रहना है और कहना कि हमारी पढ़ाई पूरी न हो तब तक हमें शादी के बारे में सोचना नहीं है।पहले हमें स्वमान का अभ्यास कर अपने माता- पिता से उस समय बात करनी है जब वो फ्रेश माइन्ड में हो।उन्हें आत्मिक स्थिति में देखते हुए ज्ञान कि बातें बताते हुए अपने बारे में शादी न करने की बात बोलें।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ शादी के लिए बहुत फ़ोर्स करे तो हमे कहना कि हम ऐसे लड़के से शादी करेगे जो हमें ज्ञान मार्ग में चलने दे, सेंटर और मधुबन जाने दे, पवित्रता के नियम को पालन करने दे, हम उनके साथ होटल में और मूवी देखने नहीं जायेगे। क्योंकि इस कलयुगी दुनिया में ऐसा लड़का मिलना मुश्किल ही नहीं नामुमकिन है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जिनके घर वाले बहुत ही तंग करे।लड़ाई-झगडा, अत्याचार उनके लिए यह युक्ति रह जाती है अंत में कि लड़की से पवित्रता के बारे में बात कर विवाह करें और गृहस्थ में रहते कमल पुष्प सामान पवित्र रहे।(in terrible situations)

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ पवित्रता ही स्वर्ग के द्वार की टिकट है। शादीशुदा लोगों को बहुत समस्या आती है। ज्ञान में जब हम घर में अकेले चलते है तो बहुत पेपर आते है।गृहस्थी जीवन में कितना दु:ख , तनाव है। लगभग सभी गृहस्थी दु:खी है ये बात माता-पिता को समझानी चाहिए।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ घरवाले सेंटर जाने का मना करे तो युक्ति से सेंटर पर जाना है, उनके साथ बहस नहीं करना।मन की दृढ़ता उनको प्रभावित करेगी। एक दिन उन्हें लगेगा ये तो मानने वाले नहीं है तो सेंटर पर जाने की अनुमति देंगे।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ हमें यह कभी नही भूलना चाहिए कि हम किसके लिये त्याग कर रहे और कौन हमारा मददगार है। जब वो मददगार है तो कैसी भी परिस्थिति है वो ठीक होने ही वाला है।वो परिवर्तन हो ही जायेंगे बस अपनी दृढ़ता की आवश्यकता है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब परिवार के लोग ज्ञान में न चलते हो और आपको उन्हें कारण बताना है। तो उनको पवित्रता  के महत्व बताओ कि पवित्र रहने से कितनी पावर रहती है। दुनिया में पवित्रता को कितना सम्मान दिया जाता है।जैसे कि जब लडकिया कुमारी होती है। तो संसार में उन्हें देवियो का रुप समझ कितने सम्मान से भोजन खिलाते है और पुण्य का काम समझते है।कन्याओं को तो बडे-बडे महर्षि मुनि भी सम्मान देते है उनसे पैर नही पड़वाते है।बल्कि कन्याओं से आशीर्वाद को देवी का आशीर्वाद मानते है। जब कन्या पवित्र होती है। तो सभी उसके पैर छूकर आशीर्वाद लेते है और वही कन्या जब अपवित्र होती है तो वह सबके पैर छुकर उनसे आशीर्वाद लेती है।क्यों? ऐसा क्या हुआ कन्या ने ऐसा क्या खोया जो आशीर्वाद देने वाली खुद आशीर्वाद लेने लगी?? तो यही बोलो मैं आशीर्वाद लेने वाली नही, देने देवी बनना चाहती हूँ।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ जब घर मे कोई शरीर छोड़ता है। तो शुद्धता तक भगवान की पूजा करने का अधिकार केवल कन्या को होता है। इतनी बडी अशुद्धता में भी एक पवित्र कन्या ही शुद्ध मानी जाती है। इससे सिद्ध होता कि पवित्रता ही सबसे बडी शक्ति है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ ब्रह्मचर्य पवित्रता की बहुत महत्वपूर्ण खंड है।शिव भगवानुवाच:- " *पवित्रता का पिलर मजबूत रखो तो यह पिलर लाइट हाऊस का काम करेगा*" बिना प्योरिटी के परमात्मा शिव की पालना लेना, सोचना भी  नादानी और मूर्खता होगी।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ हमें खुद से पूछना चाहिए कि मुझे जीवन मे करना क्या है? परिवार, मित्र -संबंधियों को समझाना बाद की बात है। हम अंदर से खुद कितने मजबूत है वो जानना जरूरी है। ज्ञान भीतर जा रहा है या ऊपर तक ही है या बाद में सोडा वाटर की तरह होने वाला है?? 

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ इस समय में भगवान कुछ सौभाग्यशाली आत्माओ का साथ लेकर दुनिया परिवर्तन कर रहे है, हमें भगवान के मददगार बनना है तो सिर्फ एक शर्त है " *अपना जीवन पवित्र बनाना है*"।हमे उन्हें विध्न, समस्या नहीं समझना है समस्या समझने से मुश्किल लगता है। हमे यही समझना की हम सीता की परीक्षा ले रहे है। बस हमें राम (शिवबाबा) पर पूरा निश्चय रखना है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ आप जितना आत्मिक स्म्रति का अभ्यास करेंगे।उतना स्वयं को पवित्र अनुभव करेंगे और परमात्मा से सम्बन्ध जोड़ पाएंगे। यह अभ्यास आपको सफलता दिलाएगा।आत्मिक पवित्रता पेरेंट्स को प्रभावित करेगी , आपका सहयोगी बनाएगी।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ आज जबकि संगमयुग में हमें 21जन्मों के लिए बाबा ने हमारा भाग्य बनाने के लिए जो अवसर दिया है, उसे गवा देना हमारा बहुत बड़ा दुर्भाग्य है।काम महाशत्रु है, यह आदि, मध्य और अंत में दु:ख का ही कारण बनता है।यह एक मृगमरीचिका की तरह लुभावना है पर परिणाम में सदैव ही दु:खदाई है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ पवित्रता ही हमारी सेफ्टी है जिससे हम अनेक आत्माओं को भी दुःखो से छुड़ा सकते। अंतकाल में जो पवित्र आत्माये होगी वो विश्व के लिए वरदान होगी।पवित्रता ही सुरक्षा कवच है उनकी छत्रछाया में आने आत्माये सुरक्षित महसूस करेगी।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

         ✬ ✬ अनुभव ✬ ✬

एक कुमार या कुमारी जो बाबा के ज्ञान में चल रहे हैं वो सचमुच बहुत ही भाग्यशाली हैं जो समय रहते बाबा का ज्ञान मिल गया। वो बाबा के असली दिलतख्तनशीन बच्चे हैं। मैं पिछले 1 साल से ज्ञान में हूँ परंतु ज्ञान में आने के बाद हमेशा यही सोचता हूँ कि कितना अच्छा होता यदि शादी के पहले बाबा का परिचय मुझे मिल गया होता तो कभी भी मैं शादी नहीं करता पर इसे कल्प पहले का ड्रामा समझ बीती को बिंदी लगाकर मैं तथा युगल दोनो ही बाबा की श्रीमत अनुसार पवित्रता को अपना चुके हैं।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ बाबा से बातें करनी है बाबा मेरी सगाई तो आपसे हो गयी है, अब मैं किसी देहधारी से कैसे शादी कर, अपना रिश्ता जोड़ सकती हूँ। बाबा को हम सच्चे दिल से याद करते है तो जरूर बाबा हाजिर होकर हमें बचाता है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ सबसे पहले खुद को पक्का कर ले चाहे कुछ हो शादी नहीं करनी। अमृतवेला उन्हें विशेष  साकाश दे।अपने आप में दिव्य परिवर्तन कर उन्हें ज्ञान मार्ग में आने के लिए प्रेरित करे। बाबा कहते है 63 जन्मों का कर्मो का बोझा है तुम पर अब कोई नया रिश्ता नहीं बनाना है।
        हर रोज अपने लौकिक परिवार वालो को इमेजिन करे कि सब सफ़ेद ड्रेस में है, बाबा का बैज लगाया हुआ है, हम सब साथ मिलकर ज्ञानमार्ग में चल रहे है।

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

✬✬ *कुमारियों के प्रति बापदादा के मधुर महावाक्य* :-

✬ कुमारियों को देखकर बापदादा बहुत हर्षित होते हैं। क्यों? क्योंकि एक-एक कुमारी अनेकों को जगाने के निमित्त बनने वाली है। तो कुमारियों के भविष्य को देख करके हर्षित होते हैं। एक-एक कुमारी विश्व कल्याणकारी बनेगी। परिवार कल्याण वाली नहीं, विश्व कल्याण करने वाली। अगर कुमारी गृहस्थी हो गई तो परिवार कल्याणकारी हो गई और ब्रह्माकुमारी बन गई तो विश्व कल्याणकारी हो गई। तो क्या बनने वाली हो? वैसे भी देखो कुमारियों का भक्तिकाल के अन्त में भी पूजन होता है। तो लास्ट तक भी इतनी श्रेष्ठ हो। कुमारी जीवन का बहुत महत्व है। कुमारियों को ब्राह्मण जीवन में लिफ्ट भी है। कुमारियां कितना जल्दी सेवाकेन्द्र की इन्चार्ज बन जाती हैं। कुमारों को देरी से चांस मिलता है। कुमारी अगर रेस में आगे जाए तो बहुत अपने को आगे बढ़ा सकती है। एक कुमारी अनेक सेवाकेन्द्रों को सम्भाल सकती है। ड्रामा अनुसार यह लिफ्ट गिफ्ट की रीति से मिली हुई है। मेहनत नहीं की है। कुमारियों की विशेषता क्या है? कुमारी जीवन अर्थात् सम्पूर्ण पावन। अगर कुमारी जीवन में यह विशेषता नहीं तो उसका कोई महत्व नहीं।
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✬ ब्रह्माकुमारी अर्थात मंसा में भी अपवित्रता का संकल्प न हो। तभी पूज्य है, नहीं तो खण्डित हो जाती है और खण्डित की पूजा नहीं होती।  इतनी सब कुमारियां सेवाधारी बन जाएं तो कितने सेन्टर खुल जाए। बापदादा किसी को लौकिक सेवा छोड़ने के लिए भी नहीं कहते। लेकिन बैलेंस हो। जितना-जितना इस सेवा में बिजी होती जायेंगी तो वह आपेही छूट जायेगी। किसी को कहो नौकरी छोड़ो तो सोच में पड़ जाते। जैसे अज्ञानी को कहो बीड़ी छोड़ो, सिग्रेट छोड़ो, तो छोड़ने से नहीं छूटती, अनुभव से छोड़ देते हैं। ऐसे ही आप भी जब इस सेवा में बिजी हो जायेंगे तो वह छूट जायेगी। सभी कुमारियां बापदादा के कुल की दीपक हो ना? अपने भाग्य को देखकर सदा हर्षित रहो तो इस जीवन में बाप की बन गई। यही जीवन गिराने वाली भी है और चढ़ाने वाली भी है। तो सभी चढ़ती कला के रास्ते पर पहुंच गई हो। 
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✬✬ इतिहास के पन्नों पर यदि द्दष्टि डालते है तो जिस समाज में आज भी 80% पर्दा प्रथा है उसी समाज की जंजीरों को तोड़ कर रजिया बेगम ने शासन की सत्ता सम्भालकर सबको हैरत अंगेज में डाल दिया था।
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✬✬ लगभग उसी काल में अपने आदर्शो को प्राप्त करने के लिए मीरा बाई ने जहर का प्याला पी लिया था l परन्तु बाद में उनकी द्दढ़ता के आगे समाज नतमस्तक भी  हो गया था l
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✬✬  अकेले राजा राममोहन राय ने सति प्रथा बंद करवाई l समाज क्या उनका विरोध करता उन्होंने ही स्वयं समाज को नक्कार दिया।बाद में वहीं  समाज उनके आगे झुक गया।
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✬✬ जीवन के इस मोड़ पर अपने उद्देशों व आदर्शो की पूर्ति के लिये हमें समाज और परिवार के विपरित दिशा में चलना होता है l जैसे नदी के पानी का प्रवाह जिस ओर होता और हम उसके विपरित दिशा में यदि तैरते है तो स्वाभाविक है कि हमें कई कठिनाईयों का सामना करना पड़ेगा ही l साथ ही मंजिल तक पहुँचने में शक्ति और हिम्मत दोंनो भी लगेगी ही।
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✬✬ हमें यदि इस ओर कदम बढ़ाना है तो हमारे अंदर सहनशक्ति, सामना करने की शक्ति, समाने की शक्ति, गजब की सामजस्य करने की शक्ति होनी चाहिए।साथ ही हमारे अंदर विनम्रता का गुण भी होना चाहिये। क्योंकि परिवार में हमें अपनी इस बात को मनवाने के लिए उनकी अन्य सभी बातो में हाँ जी का पाठ पक्का करके उनका मन जीतना चाहिएl तब वे हमारे और समाज के बीच ढाल बन कर खड़े होते हैं।
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✬✬ यदि आपमें प्रतिबद्धता है।अपने ऊपर आत्मविश्वास है तो अपने आदर्शो को प्राप्त करने के लिए जागो, उठो और दौड़ो और तब तक दौड़ो  (संघर्ष करो) जब तक उसे हासिल न कर लो।
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✬✬ लेकिन यह रास्ता काँटों से भरा हुआ होने के कारण हम अकेले नहीं चल पाते हैं। इसलिए शिवबाबा को अपना साथी बनाना होता है सिर्फ साथी ही नहीं वरन उन्हें अपना कवच बनाना होता है l तो परिवार व समाज प्रुफ बन जाते है।
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✬✬ जहाँ तक ब्रह्मचर्य या पवित्रता का प्रश्न हैं तो यह सिर्फ ब्रह्माकुमारीज की ही बात नहीं है, हमारे आध्यात्मिक जीवन का एक महत्वपूर्ण तत्व है *पवित्रता*।इतिहास में हम झाकेंगे तो बड़े-बड़े महापुरुष ब्रह्मचर्य अपना कर ही महान बने हैं।भीष्म पितामह, स्वामी विवेकानंद, रामकृष्ण परमहंस जी जैसे महापुरुष पवित्रता की पहचान है।
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▆▅▄▃RAJYOG ♚ MEDITATION
          COURSE ➠ONLINE▃▄▅▆

 watsapp ✆ पर चलाया जा रहा है जोकि नि:शुल्क है ,  
यह कोर्स केवल nonbk भाई बहनों के लिये है

☞ जो भाई बहन आनलाइन कोर्स के इच्छुक हैं ッ

वह अपना नाम , पता और यह कोर्स कौनसी भाषा में करना चाहते  (हिंदी या इंग्लिश) ये नीचे ☟दिए गए वाट्सप नम्बर पर मैसेज✉ में लिखकर भेजे। 
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                 ■ *ओम शांति*■

