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(अव्यक्त इशारे) 

“अव्यक्तक्त साइलेन्स द्वारा डबल लाइट फररश्ता क्तथिति का अनुभव करो" 

1) संगमयुग की विशेष शक्ति साइलेन्स की शक्ति है, साइलेन्स में रहने से डबल लाइट 

फररश्ता क्तथिवि सहज बन जािी है। इस क्तथिवि में कोई भी कायय का बोझ नही ंरहिा, 

इसके वलए कमय करिे बीच-बीच में वनराकारी और फररश्ता स्वरूप की वडि ल करिे रहो। 

जैसे ब्रह्मा बाप को साकार रूप में देखा, सदा डबल लाइट रहे। साइलेन्स की क्तथिवि द्वारा 

सेकण्ड में बच्ो ंको नज़र से वनहाल वकया। ऐसे फालो फादर करो िो सहज ही बाप 

समान बन जायेंगे। 

2) अभी िीव्र पुरुषािय का यही लक्ष्य रखो वक मैं डबल लाइट फररश्ता हूँ, चलिे-वफरिे 

फररश्ता स्वरूप की अनुभूवि को बढाओ। डीप साइलेन्स द्वारा अशरीरीपन का अभ्यास 

करो। सेकण्ड में कोई भी संकल्ो ंको समाप्त करने में, संस्कार- स्वभाि में 'डबल लाइट 

रहो। 

3) साइलेन्स अिायि् शान्त स्वरूप आत्मा, जब एकान्त में रहिी है िब मन बुक्ति की एकाग्रिा 

का अनुभि होिा है, उसी एकाग्रिा से विशेष दो शक्तियां प्राप्त होिी हैं - एक परखने की 

और दूसरी वनर्यय करने की यही दो विशेष शक्तियां व्यिहार और परमािय दोनो ंकी सिय 

समस्याओ ंको हल कर देिी है, इससे सहज ही डबल लाइट फररश्ता क्तथिवि बन जािी है। 

4) फररश्ता क्तथिवि का अनुभि करने के वलए वकसी भी प्रकार के व्यिय और वनगेवटि संकल्, 

बोल िा कमय से मुि बनो। व्यिय िा वनगेवटि - यही बोझ सदाकाल के वलए डीप साइलेन्स 

का अनुभि करने नही ंदेिा। अब व्यिय बोझ से सदा हले्क बन डबल लाइट फररश्ता बनो। 

5) फररश्ता क्तथिवि का अनुभि करने के वलए अभी-अभी आिाज में आिे, वडस्कस करिे, 

कैसे भी िािािरर् में रहिे सेकण्ड में सिय संकल्ो ंको स्टॉप कर आिाज से परे, न्यारे 

फररश्ता क्तथिवि में वटक जाओ। अभी-अभी कमययोगी, अभी- अभी फररश्ता अिायि् आिाज 

से परे अव्यक्ति साइलेन्स की अनुभूवि। यही अभ्यास लास्ट पेपर में विजयी बनायेगा।  

6) जैसे ब्रह्मा बाप को चलिा-वफरिा फररश्ता, देहभान रवहि अनुभि वकया। कमय करिे, 

बािचीि करिे, डायरेक्शन देिे, उमग-उत्साह बढािे भी देह से न्यारा, सूक्ष्म प्रकाश रूप 

की अनुभूवि कराई, ऐसे फालो फादर करो | सदा देह-भान से न्यारे रहो, हर एक को न्यारा 

रूप वदखाई दे, इसको कहा जािा है देह में रहिे फररश्ता क्तथिवि। 

7) हर बाि में िृवि में, दृवि में, कमय में न्यारापन अनुभि हो, यह बोल रहा है लेवकन न्यारा-

न्यारा, प्यारा-प्यारा लगिा है। आक्तत्मक प्यारा। नम्बरिन ब्रह्मा की आत्मा के साि आप 

सभी को भी फररश्ता बन परमधाम में चलना है, िो मन की एकाग्रिा पर अटेन्शन दो, 

ऑडयर से मन को चलाओ। 

8) अभी आपकी सारी कारोबार शे्रष्ठ संकल् द्वारा इशारो ंसे चलनी चावहए। ऐसे लाइट रूप 

में रहो जो व्यिय संकल्, व्यिय समय समाप्त हो जाए, िही संकल् उठे जो होना है और 
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वजसको करना है उनकी बुक्ति में भी िही संकल् उठे वक यही करना है, िब यह साकार 

ििन सूक्ष्मििन बनेगा। 

9) पहले अपनी देह के लगाि को खत्म करो िो सम्बन्ध और पदािय से लगाि आपेही खत्म 

हो जायेगा। फररश्ता बनने के वलए पहले यह अभ्यास करो वक यह देह सेिा अिय है, 

अमानि है, मैं टि स्टी हूँ। वफर देखो फररश्ता बनना वकिना सहज लगिा है। 

10) मेरा िो एक बाबा और मेरा सब कुछ इस एक मेरे में समा जाए। िो एकाग्रिा की शक्ति 

अव्यि फररश्ता क्तथिवि का सहज अनुभि करायेगी। जहाूँ चाहो, जैसे चाहो, वजिना समय 

चाहो उिना समय मन एकाग्र हो जाए, इसको कहा जािा है मन िश में है। इस एकाग्रिा 

अिायि् एकरस स्वीट साइलेन्स की क्तथिवि द्वारा सहज ही डबल लाइट फररश्ता स्वरूप की 

अनुभूवि होिी है। 

11) ब्रह्मा बाप से प्यार है िो अब ब्रह्मा बाप समान फररश्ता बनो। सदैि अपना लाइट का 

फररश्ता स्वरूप सामने वदखाई दे वक ऐसा बनना है और भविष्य रूप भी वदखाई दे, अब 

यह छोडा और िह वलया। जब ऐसी अनुभूवि हो िब समझो वक समू्पर्यिा के समीप हैं। 

12) वकसी भी कायय में निीनिा की इनिेशन के वलए एकाग्रिा की आिश्यकिा होिी है। चाहे 

लौवकक दुवनया की इने्वन्शन हो, चाहे आध्याक्तत्मक इने्वन्शन हो। एकाग्रिा अिायि् एक ही 

संकल् में वटक जाना। एक ही लगन में मगन हो जाना। अपनी शान्त स्वरूप क्तथिवि में 

क्तथिि हो जाना, इससे बुक्ति का भटकना सहज ही छूट जायेगा। देह और देह की दुवनया 

सहज भूल जायेगी और डबल लाइट फररश्ता क्तथिवि का अनुभि होने लगेगा। 

13) जैसे जब कोई ऐसा वदन होिा है िो चलिे-वफरिे टि ैवफक को भी रोक कर िीन वमनट 

साइलेन्स की पै्रक्तिस करािे हैं। चलिे हुए सभी कायों को स्टॉप कर लेिे हैं। ऐसे आप भी 

कोई कायय करिे हो या बाि करिे हो िो बीच-बीच में यह संकल्ो ंकी टि ै वफक को स्टॉप 

करने का अभ्यास करो। एक वमनट के वलए भी मन के संकल्ो ंको, चाहे शरीर द्वारा चलिे 

हुए कमय को बीच में रोक कर अपने फररशे्त स्वरूप में क्तथिि हो जाओ।  

14) जैसे साकार रूप में एक डि ेस चेन्ज कर दूसरी डि ेस धारर् करिे हो, ऐसे साकार स्वरूप 

की सृ्मवि को छोड आकारी फररश्ता स्वरूप बन जाओ। फररशे्तपन की डि ेस सेकेण्ड में 

धारर् कर लो। यह अभ्यास बहुि समय से चावहए िब अन्त समय में पास हो सकें गे। 

15) िरदानी रूप से सेिा करने के वलए पहले स्वयं में शुि संकल् धारर् करो। सारा वदन 

शुि संकल्ो ंके सागर में लहरािे रहो और वजस समय चाहे शुि संकल्ो ंके सागर के 

िले में जाकर साइलेन्स स्वरूप हो जाओ। आपकी यह डीप साइलेन्स क्तथिवि िायुमण्डल 

का पररिियन कर देगी और आप स्वयं को डबल लाइट फररश्ता अनुभि करें गे।  

16) अब अपने वदल की शुभ भािनायें अन्य आत्माओ ंपहंुचाओ। साइलेन्स की शक्ति को प्रत्यक्ष 

करो। हर एक ब्राह्मर् बचे् में यह साइलेन्स की शक्ति है। वसफय  इस शक्ति को मन से, 

िन से इमजय करो। एक सेकण्ड में मन के संकल्ो ंको एकाग्र कर लो िब फररशे्त रूप 

द्वारा िायुमण्डल में साइलेन्स की शक्ति के प्रकम्पन्न फैल सकें गे। 
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17) जैसे शुरू-शुरू में अभ्यास करिे िे चल रहे हैं लेवकन क्तथिवि ऐसे जो दूसरे समझिे वक 

यह कोई लाइट जा रही है, उनको शरीर वदखाई नही ंदेिा िा, इसी अभ्यास से हर प्रकार 

के पेपर में पास हुए। िो अभी जबवक समय बहुि खराब आ रहा है िो डबल लाइट रहने 

का अभ्यास बढाओ। दूसरो ंको सदैि आपका लाइट रूप वदखाई दे - यही सेफ्टी है। 

अन्दर आिे और लाइट का वकला देखे। 

18) सदा यही लक्ष्य याद रहे वक हमें बाप समान बनना है िो जैसे बाप लाइट है िैसे डबल 

लाइट। औरो ंको देखिे हो िो कमजोर होिे हो इसवलए सी फादर, फालो फादर करो। 

उडिी कला का शे्रष्ठ साधन वसफय  एक शब्द है - सब कुछ िेरा। मेरा शब्द बदल िेरा कर 

दो। िेरा हूँ, िो आत्मा लाइट है और जब सब कुछ िेरा है िो लाइट (हले्क) बन गये। 

19) जैसे लाइट के कनेक्शन से बडी-बडी मशीनरी चलिी है। आप सभी हर कमय करिे 

कनेक्शन के आधार से स्वयं भी डबल लाइट बन चलिे रहो। जहाूँ डबल लाइट की क्तथिवि 

है, िहाूँ मेहनि और मुक्तिल शब्द समाप्त हो जािा है। अपने- पन को समाप्त कर 

टि स्टीपन का भाि और ईश्वरीय सेिा की भािना हो िो डबल लाइट बन जायेंगे।  

20) कोई भी आपके समीप सम्पकय  में आये िो महसूस करे वक यह रूहानी हैं, अलौवकक हैं। 

अपने पूियजपन की सृ्मवि से सभी आत्माओ ंकी पालना शाक्तन्त की शक्ति से करो। आपका 

फजय है - अशाक्तन्त के िायुमण्डल में आत्माओ ंको शाक्तन्त का दान देकर उनमें शाक्तन्त की, 

सहनशक्ति की वहम्मि भरना। इसके वलए अपनी िृवि द्वारा, मन्सा शक्ति द्वारा विशेष सेिा 

करो। लाइट-हाउस बन सिय को शाक्तन्त की लाइट दो। 

21) डबल वजमे्मिारी होिे भी डबल लाइट रहो। डबल लाइट रहने से लौवकक वजमे्मिारी कभी 

िकायेगी नही ंक्ोवंक टि स्टी हो। टि स्टी को क्ा िकािट ! अपनी गृहथिी, अपनी प्रिृवि 

समझेंगे िो बोझ है। अपना है ही नही ंिो बोझ वकस बाि का वबलु्कल न्यारे और प्यारे, 

बालक सो मावलक।  

22) सदा खुशी में झलूने िाले सिय के विघ्न हिाय िा सिय की मुक्तिल को सहज करने िाले िब 

बनेंगे जब संकल्ो ंमें दृढिा होगी और क्तथिवि में डबल लाइट होगें। मेरा कुछ नही,ं सब 

कुछ बाप का है। जब बोझ अपने ऊपर रखिे हो िब सब प्रकार के विघ्न आिे हैं। मेरा 

नही ंिो वनवियघ्न। 

23) सदा अपने को डबल लाइट समझकर सेिा करिे चलो। वजिना सेिा में हल्कापन होगा 

उिना सहज उडेंगे, उडायेंगे। डबल लाइट बन सेिा करना, याद में रहकर सेिा करना, 

यही सफलिा का आधार है। वकिना भी आिाज और वकिना भी िमोगुर्ी िािािरर् हो 

लेवकन साइलेन्स की शक्ति से िेस्ट (व्यिय) समाप्त होने के कारर् बेस्ट (शे्रष्ठ) क्तथिवि में 

क्तथिि होने से सदा रेस्ट (आराम) का अनुभि कर सकें गे।  

24) वजमे्मिारी को वनभाना यह भी आिश्यक है लेवकन वजिनी बडी वजमे्मिारी उिना ही डबल 

लाइट। वजमे्मिारी वनभािे हुए वजमे्मिारी के बोझ से न्यारे रहो, इसको कहिे हैं बाप का 
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प्यारा। घबराओ नही ंक्ा करूूँ , बहुि वजमे्मिारी है। यह करुूँ  िा नही ंयह िो बडा मुक्तिल 

है। यह महसूसिा अिायि् बोझ है। डबल लाइट अिायि् इससे भी न्यारा। कोई भी वजमे्मिारी 

के कमय की हलचल का बोझ न हो।  

25) सदा डबल लाइट क्तथिवि में रहने िाले वनश्चय बुक्ति, वनवश्चन्त होगें। उडिी कला में रहेंगे। 

उडिी कला अिायि् ऊचे से ऊंची क्तथिवि। उनके बुक्ति रूपी पाूँि धरनी पर नही।ं धरनी 

अिायि् देह भान से ऊपर। जो देह भान की धरनी से ऊपर रहिे हैं, िह सदा फररशे्त हैं। 

उनके सम्पकय  में जो भी आत्मा आयेगी िह िोडे समय में भी शीिलिा ि शाक्तन्त की 

अनुभूवि करेगी। 

26) अब डबल लाइट बन वदव्य बुक्ति रूपी विमान द्वारा सबसे ऊंची चोटी की क्तथिवि में क्तथिि 

हो विश्व की सिय आत्माओ ंके प्रवि लाइट और माइट की शुभ भािना और शे्रष्ठ कामना के 

सहयोग की लहर फैलाओ। इस विमान में बापदादा की ररफाइन शे्रष्ठ मि का साधन 

(पेटि ोल) हो। उसमें जरा भी मन- मि, परमि का वकचडा न हो। 

27) अब हर एक ब्राह्मर् ब्रह्मा बाप समान चैिन्य वचत्र बनें। लाइट और माइट हाउस की झांकी 

बनें। संकल् शक्ति का, साइलेन्स का भाषर् िैयार कर कमायिीि डबल लाइट फररश्ता 

से्टज पर िरदानी मूिय का पाटय बजाये, िब समू्पर्यिा समीप आयेगी। उस कमायिीि से्टज 

के आधार पर वजसके प्रवि संकल् करें गे उसके पास िह संकल् पहंुच जायेगा। 

28) करन-करािनहार बाप है, कराने िाला सब कुछ करा रहा है, मैं वनवमि करनहार बन कर 

रहा हूँ, इस सृ्मवि से किायपन के भान को समाप्त कर न्यारे और प्यारे बनो। सब बोझ बाप 

के आगे समवपयि कर अपने अनावद स्वरूप की सृ्मवि से अनावद स्वभाि-संस्कार धारर् 

कर डबल लाइट क्तथिवि का अनुभि करो। 

29) जैसे साइंस िाले रेि में भी अनाज पैदा कर देिे हैं, ऐसे आप साइलेन्स द्वारा धरनी का 

पररिियन करो, इसके वलए शुभ भािना सम्पन्न बनो। ब्रह्मा बाप को फालो करो। साइलेन्स 

की शक्ति से वकसी भी आत्मा की िृवि दृवि का पररिियन कर दो। जैसे क्रोध अज्ञान की 

शक्ति है, ऐसे ज्ञान की शक्ति शाक्तन्त है, सहनशक्ति है, अभी इन गुर्ो ंको अपना संस्कार 

बना लो िो डबल लाइट फररश्ता सहज बन जायेंगे। 

30) जैसे अन्तररक्ष यान िाले ऊंचे होने के कारर् सारे पृथ्वी के जहाूँ के भी वचत्र खीचंने चाहें 

खीचं सकिे हैं, ऐसे साइलेन्स की शक्ति से अन्तमुयखिा की गुफा में बैठकर साइलेन्स की 

गहरी अनुभूवि करो, यह अनुभूवि डबल लाइट फररश्ता बना देगी। 

31) वजिना-वजिना आप अन्तमुयखी स्वीट साइलेन्स स्वरूप में क्तथिि होिे जायेंगे, उिना नयनो ं

की भाषा, भािना की भाषा और संकल्ो ंकी भाषा को सहज समझ सकें गे, यही भाषा 

रूहानी योगी जीिन की भाषा है। आपकी साइलेन्स पािर साइंस से भी ऊंची है। जैसे 

साइंस प्रत्यक्ष पू्रफ वदखािी है, िैसे साइलेन्स पािर का पै्रक्तिकल पू्रफ है आप सबकी 

डबल लाइट फररश्ता जीिन। जब इिने सब पै्रक्तिकल पू्रफ वदखाई देंगे िब न चाहिे भी 

सभी की नज़र जायेगी और जयजयकार का नारा लगेगा। 


