
अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस हर् वर्ा २१ जून को मनरयर जरतर है जजसकी शुरुआत जून 
२०१५ से हुई जब ११ दिसम्बर् २०१४ को संयुक्त र्रष्ट्र महरसभर में आम सहमती से इसकी 
घोर्णर की गयी थी । भरर्त के प्रधरनमंत्री नरे्न्द्र मोिी जी ने अपने भरर्ण में २१ जून कर 
प्रस्तरव र्खर थर जजसके सन्द्िभा में उन्द्होंने कहर उत्तर्ीय गोलरधा में यह दिन वर्ा कर सबसे 
लंबर दिन होतर है और् इसकी महत्तर ववश्व के अन्द्य कई दहस्सों में है । योग मनुष्य को िीघा 
जीवन प्रिरन कर्तर है । 
 

जीवन पर् बेहतर् ननयंत्रण के नलए योग :   
 

हम सभी अपनर जीवन शरंनत, पे्रम व सुख की खोज में जीते हैं और् सरथ ही आतंरर्क 
शवक्तयराँ जजसकी हम रूहरनी प्ररणी कमी महसूस कर्ते हैं । इसके नलए योग हमररे् मरननसक 
शवक्त को सही दिशर प्रिरन कर् जो सकरर्रत्मक है उससे सम्बन्द्ध जोड़ कर् उदे्दश्य की पूनता 
कर्तर है । मनुष्य कमा कर्ने को भी योग यरने कमायोग की श्रणेी में र्खते हैं । पर्न्द्त ु
स्वरथार्दहत पूणा ननष्ठरपूवाक दकयर गयर कमा के सरथ आज न तंर एवं तनरवयुक्त र्ोजमर्रा कर 
जीवन मरननसक शवक्तयों के स्तर् कर ह्ररस कर्ती है जब तक हम कमा में पर्मरत्मर से मन 
द्वरर्र संयुक्त नहीं होते जजससे हमें करया के अनतरर्क्त बोझ से उत्पन्द्न तनरव से अप्रभरववत 
र्हने में मित नमलती है । यही सही मरयने में कमायोग है यरने ईश्वर्ीय यरि में दकयर गयर 
ननिःस्वरथा कमा । मुझ रूहानी संतान और रूहानी पालक के बीच का यह सम्बन्ध मुझे सतत 
पोषण देकर बल भरता है जजससे मैं पूणण यथाथणता से कमण करके इजछित सफल पररणाम 
प्राप्त कर सकूूँ  । 
 

योग का सहज अथण है अपने विचारों का प्रबंधन यरने वबनर अन्द्य वव रर्ों के हस्तके्षप के 
जैसर  रहो जब  रहो वैसर सो ने की योग्यतर प्ररप्त कर्नर । योग में ५ ज्ञरनेजन्द्रयों, ५ ववकरर्ों 
व ५ तत्वों से आकवर्ात व प्रभरववत हुए वबनर दकसी ववशेर् ववर्य- वस्तु पर् ध्यरन केजन्द्रत 
कर्ने कर सरमर्थया ववकनसत दकयर जरतर है । योग जो ध्यरन से सम्बंनधत है उसकर सहज 
अथा है दकसी वस्तु , ववर्य, व्यवक्त अथवर ईश्वर् से कनेक्शन अथवर जोड़ स्थरवपत कर्नर । 
दिर् भी योग सरमरन्द्यतिः आध्यरजत्मकतर से जुड़र है । योग अथरात पे्रर्णर के दिव्य स्त्रोत से 
सम्बन्द्ध स्थरवपत कर्नर वर उनसे मीठे वरतरालरप कर्नर जजन्द्हें लोग ईश्वर् कहते हैं । इसनलए 
यह एक तर्ह कर पूवा शता है जो आध्यरजत्मक  अन्द्वेर्कों को दिव्यतर से अटूट, ननववाघ्न और् 
सतत मेल कर्रतर है और् यह अनुभव ही योग है,जजसे प्ररथानर कर िसूर्र रूप समझ सकते हैं।  
 

योग में मैं अपने भीतर् की गहर्रई में अपने अजस्तत्व में प्रवेश कर्तर हूाँ जहराँ मैं शरंनत, पे्रम 
और् सुख की सुन्द्िर्तर को प्ररप्त कर्तर हूाँ । यही सुन्द्िर्तर मैं प्रत्येक आत्मर में अनुभव कर्तर 
हूाँ । तब सहज रूप से वबनर दकसी परर्श्रम के मैं िसूर्ों में ननदहत इन्द्हीं गुणों से जुड़ जरतर हूाँ 
। योग में हम अपनी अतंर्रत्मर कर ननर्ीक्षण कर्नर सीखते हैं और् उस स्त्रोत की पुनप्ररानप्त 
कर्ते हैं जो हमें शरंनत, पे्रम, सत्य, ज्ञरन, पववत्रतर और् सुख जैसे दिव्य गुणों से भर्पूर् कर् 
स्वरस्र्थय प्रिरन कर्ें । सकंल्पों की एकरग्रतर द्वरर्र हम सकरर्रत्मक और् शुद्ध उजरा को अपनी 
 ेतनर और् र्ोजरनर के कमा में प्रकट कर्नर सीखते हैं । 
मेडिटेशन वबना टेंशन के पूणण अटेंशन देने की प्रडकया है । यह कोई मन को जड़ बनरनर नही ं
दकन्द्तु आत्मर कर पर्मरत्मर से वरतरालरप है  जो हमरर्र और् सररे् ववश्व कर ननयंतर है । 
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मेदिटेशन के नलए हमें अंगे्रजी के ३ शब्ि यरि र्खनर है SOS   
 

S = Stand beyond    
O = Observation stage   
S = Steer the Supreme  
 

जब हमारा मन ननयंत्रण में होता है तब हमारे विचार स्थायी होते हैं और हमें दआुओं की प्रानप्त 
होती है । 
 

पर्मरत्मर द्वरर्र नसखरये गये र्रजयोग और् गुरु व सन्द्यरनसयों द्वरर्र नसखरये गये 
हठयोग में अंतर्  : 
 

 
 

 

योग के कई प्रकरर् हैं जैसे १) र्रजयोग २) हठयोग ३) ज्ञरन योग ४) बुवद्ध योग ५) भवक्तयोग 
६) मंत्र योग (जप योग) ७) तंत्र योग ८) कमायोग ९) सन्द्यरस योग १०) तत्व योग इत्यरदि । 
 

हम सभी योगयुक्त जीवन जी र्हे हैं जो आध्यरजत्मक अथा में िो तत्वों कर जोड़ अथवर नमलन 
है एक जो यरि कर्तर है िसूर्र जजसे यरि दकयर जरतर है । उिरहर्ण के तौर् पर् जजससे हम 
योग लगरते हैं वह व्यवक्त यर ईश्वर् ( राजयोग ) कमा (कमायोग ) यर ईश्वर्ीय ज्ञरन (ज्ञरनयोग) 
यर भवक्त ( भवक्तयोग ) यर श्वरस ( प्ररणरयरम ) अथवर भौनतक शर्ीर् (हठयोग ) यर कोई 
भौनतक वस्तु जैसे दक मोमबत्ती की लौ हो सकतर है । 
र्रजयोग इन सभी से सवाश्रषे्ठ है क्योंदक यह आत्मर और् पर्मरत्मर कर योग (स्नेह नमलन) है 
जजसमें आत्मर के जन्द्मजन्द्मरन्द्तर् की प्यरस नमट जरती है, जन्द्मजन्द्मरन्द्तर् के ववकमा ववनरश 
हो जरते हैं, आत्मर के सभी गुण व शवक्तयरं जरगतृ हो जरती है तथर भववष्य में र्रजरओं कर 
र्रजर बनते हैं । र्रजयोग में सभी योग समरयें हुए हैं । 
 

अतिः योग जीवन है जजसे दिन के दकसी समय कुछ समय के नलए दकसी ववशेर् आसन धरर्ण 
कर् बैठने तक सीनमत नहीं दकयर जर सकतर । मलू रूप से, दकसी  ीज यर व्यवक्त को यरि 
कर्नर ही योग है । योग शब्ि को शरर्ीरर्क व्यरयरम तक सीनमत नहीं र्खर जरनर  रदहए जो 
दक योग की एक संकीणा व्यरख्यर है । अपने स्वयं की िेह पर् केजन्द्रत कर्नर भी अनत 
आवश्यक है पर् यह योगी जीवन कर एक पहलु है । अपने दिन के शुरुआत में ही शुद्ध एवं 



र् नरत्मक स्त्रोत पर् मन को केजन्द्रत कर्नर जजसमें ईश्वर् भी शरनमल हो यही सपूंणा एवं 
व्यरपक योगी जीवनशैली है ।  
    

मनुष्य के सवरांगीन ववकरस में तन व मन कर स्वस्थ होनर जरुर्ी है । तन के स्वरस्र्थय के नलए 
हठयोग तो मन के स्वरस्र्थय के नलए र्रजयोग उतनर ही आवश्यक है जो सवा योगों में सवाश्रषे्ठ 
है क्योंदक मन की स्वस्थतर तन की स्वस्थतर कर आधरर् है । मन सशक्त तो तन भी 
शवक्तशरली हो जरतर है । इसनलए कहर भी गयर है “जैसा मन िैसा तन या डफर मन जीते 
जगतजीत” । आत्मर हमररे् शर्ीर् में बैटर्ी के समरन करया कर्ती  है जो हमररे् नकरर्रत्मक व 
व्यथा संकल्पों तथर ववकमों द्वरर्र तीव्रतर से दिस् रजा हो जरती है जजससे आत्मर के दिव्य गुणों 
और् शवक्तयों में न्द्यूनतर आ जरती है जजसके परर्णरमस्वरूप वह कमजोर् बन ववकरर्ों के अधीन 
हो जरती है । इसनलए योग द्वरर्र उसे हर् र्ोज  रजा कर्नर आवश्यक है । मन शवक्तशरली बनतर 
है सवाशवक्तमरन पर्मरत्मर की यरि द्वरर्र शवक्त प्ररप्त कर्ने से । राजयोग में हम अपने मन-बुवि 
को परमात्मा से जोड़ने की विनध सीखते हैं । यह हमररे् मन के न ंतर, भय, तनरव आदि को िरू् 
कर्तर है । र्रजयोग वव रर्ों को शरंनतपूणा और् जस्थर् बनरने कर अनत सहज मरगा है । इसके 
द्वरर्र हमें जीवन के हर् परर्जस्थनत में खुश र्हने की शवक्त प्ररप्त होती है । 
 

महवर्ा पतंजनल जजन्द्हें अष्रंग योग कर प्रणेतर मरनर जरतर है उनके द्वरर्र नसखरये गये योग कर 
अंनतम लक्ष्य तो ननस्संकल्प समरनध, ननववाकल्प समरनध यर ननबीज अवस्थर थर पर् उसकी प्ररनप्त 
में यम, ननयम, आसन, प्ररणरयरम, प्रत्यरहरर्, धरर्णर एवं ध्यरन की सीदियों से गुजर्नर आवश्यक 
बतरयर गयर जजससे न त्त ववृत्त ननर्ोध में सहयोग नमले ।  ूाँदक अंनतम लक्ष्य कदठन थर तो 
लोगों ने आसन, प्ररणरयरम, त्ररटक  इत्यरदि शरर्ीरर्क अभ्यरस को ही योग मरनकर् इसकी इनतश्री 
कर् ली । जबदक योगेश्वर् पर्मरत्मर नशव द्वरर्र प्रनतपरदित र्रजयोग ही वरस्तव में भरर्त कर 
प्रर ीन र्रजयोग है जजसकी नशक्षर सगंमयुग पर् यरने कनलयुग अतं व सतयुग आदि पर् नमलती 
है । इसमें दकसी वस्तु यर िेहधररर्यों से ,, िेह के दकसी अंग ववशेर् से सम्बन्द्ध न जोड़ कर् 
स्वयं को आजत्मक स्वरुप से मन बुवद्ध को सीधे ननर्रकरर् पर्मरत्मर के वरस्तववक स्वरुप में 
एकरग्र कर्नर होतर है  जजससे आत्मर के सभी ववकमा नष् हो कर् वह  गुणों व शवक्तयों से 
भर्पूर् हो जरती है । इससे न त्त ववृत्तयों कर ननर्ोध स्वतिः ही हो जरतर है । सहज ही पर्मरत्म 
अनुभूनत होती है । सबसे बड़ी प्ररनप्त तो यह होती है दक आत्मर परवन बनती है तथर जीवन में 
िेवत्व प्रकट होने लगतर है । जबदक पतंजनल कृत योग में आजत्मक स्वरुप व पर्मरत्म स्वरुप 
की स्पष्   रा नहीं है । र्रजयोग एक ऐसर योग ववनध है जो कमाकरंि यर मतं्र र्दहत है जजसकर 
अभ्यरस दकसी भी पषृ्ठभूनम वरले कहीं भी आसरनी से कमा कर्ते हुए भी कर् सकते हैं । इसनलए 
इसे सहजयोग वर कमायोग भी कहते हैं ।  
 

संगम युग में पर्मधरम ननवरसी गीतर के भगवरन योगेश्वर् ननर्रकरर् ज्योनतवबांि ु पर्मवपतर 
पर्मरत्मर  ( नशव, अल्लरह, खुिर, जेवोहर, ओंकरर् ) को अपने व न अनसुरर् सरधरर्ण मनुष्य 
तन में हर् कल्प पुनिः अवतरर्त होकर् अनेक धमा ववनरश व एक सत आदि सनरतन िेवी िेवतर 
धमा (स्वगा) की पुनस्थरापनर कर् ईश्वर्ीय ज्ञरन, प्रर ीन र्रजयोग और् ५ तत्वों सदहत सभी 
आत्मरओ ंको परवन बनरने कर ईश्वर्ीय कताव्य ननवराह कर्नर पड़तर है, जजससे  ववश्व की  सभी 
आत्मरओ ंको आत्मर, पर्मरत्मर, सवृष्  क्र, आत्मर के ननवरस स्थरन के सत्य स्वरुप कर ज्ञरन प्ररप्त 
होकर् मुवक्त जीवनमुवक्त कर  ईश्वर्ीय जन्द्मनसद्ध अनधकरर् प्ररप्त होतर है । ववश्व की सभी आत्मरयें 
घोर् नका  के ििुःख, अशरंनत, पीड़रओं से मुवक्त पर लेते हैं और् यह संसरर् पुनिः स्वगा, बदहश्त वर हेववन 
में परर्वतान हो जरतर है ।   



 

 ब्रह्मतत्व में ननवरस कर्ने वरले पर्मरत्मर से सम्बन्द्ध युक्त स्नेह नमलन मनरनर र्रजयोग 
है । यह है रूहरनी योग सिर परवन होने के नलए । 

 ब्रह्मतत्व अथवर दकसी भी िेहधरर्ी से योग यरने हठयोग । ये सभी हैं जजस्मरनी योग, 
वह कोई प्यूरर्टी के नलए नहीं हैं । 

 

 र्रजयोग मनुष्यरत्मर को गहृस्थ व्यवहरर् में र्हते पर्मरत्म प्ररनप्त कर सहज एवं उत्तम 
मरगा दिखलरतर है । पर्मरत्म प्ररनप्त के सरथ भववष्य िेव पि दिलरतर है । 

 हठयोग मनुष्यरत्मर को पर्मरत्मर प्ररनप्त हेतु वैर्रगी व सन्द्यरसी बनरतर है । 
 

  र्रजयोग के अभ्यरस से ववकमा ववनरश होकर् आत्मर परवन बनती है, कमाबंधन नष् 
होते हैं  तथर प्रकृनत के पराँ ों तत्व भी परवन बन जरते हैं  जजससे यह धर्र स्वगा में 
परर्वनतात हो जरती है ।  

 अन्द्य दकसी भी योग से आत्मर के जन्द्मजन्द्मरन्द्तर् के ववकमा ववनरश तो क्यर वतामरन 
जन्द्म के कमा भी नष् नहीं हो सकते और् न ही परं  तत्व पवन हो सकते हैं ।  

 

  र्रजयोग केवल अवतरर्त वविेही पर्मरत्मर ही नसखलर सकते हैं । 
 नभन्द्न नभन्द्न प्रकरर् के हठयोग अनेक िेहधरर्ी गुरु नसखरते हैं । 
 

 र्रजयोग द्वरर्र पर्मरत्मर अनेक धमा ववनरश व एक सत्य धमा की स्थरपनर कर्रते हैं ।   
 हठयोग द्वरर्र अनेक धमा ववनरश व एक सत्य धमा की स्थरपनर नहीं हो सकती । 
 

 र्रजयोग में स्वयं को आत्मर समझ पर्मरत्मर की स्मनृत में जस्थत र्हने की नशक्षर िी 
जरती है ।  

 हठयोग में आत्मर सो पर्मरत्मर की नशक्षर िी जरती है ।  
 

  र्रजयोग में पर्मरत्मर कर सत्य व पूणा परर् य यरने रूप, सम्बन्द्ध, िेश, करल , कताव्य 
स्पष् होने से आत्मर कर सीधर सम्बन्द्ध ननर्रकरर् पर्मरत्मर से सहज जुड़ जरतर है 
जजससे आत्मर अपने मूल स्वरुप में जस्थत हो खोये हुए अपने वरस्तववक गुण व 
शवक्तयों को पुनिः प्ररप्त कर्ती है । 

 हठयोग में दकसी भी स्थरन यर वस्तु पर् मन को एकरग्र कर्ने की छुट्टी िी है, 
िेहधरर्ी गुरु वर िेवतरओं से सम्बन्द्ध जोड़र जरतर है अथरात ननर्रकरर् पर्मरत्मर से 
वरस्तववक परर् य सदहत उनके स्वरुप की स्मनृत में मन को समरदहत कर्ने पर् बल 
नहीं दियर जरतर है ।  
 

  र्रजयोग के  अभ्यरस में श्रषे्ठ व समथा संकल्पों पर् ववशेर् ध्यरन दियर जरतर है । 
 हठयोग में ननववा रर् यर ननस्संकल्प अवस्थर पर् महत्व दियर जरतर है ।  



 र्रजयोग के अभ्यरस से िेहभरन समरप्त हो आत्मअनभमरनी जस्थनत की प्ररनप्त होती है । 
 हठयोग िेहधररर्यों से सम्बंनधत होने से िेहरनभमरन नष् नहीं होतर है । 

 

  र्रजयोगी फ़रर्श्तर रूप से सूक्ष्म वतन में व आजत्मक रूप से पर्मधरम में जस्थत 
पर्मरत्मर से सहज नमलन मनर सकते हैं  

 हठयोगीयों को पर्मवपतर पर्मरत्मर कर व उनके ननवरसस्थरन कर सही परर् य न होने 
से वे पर्मरत्मर से स्नेहयुक्त सम्बन्द्ध नहीं जोड़ परते जजससे वरस्तववक नमलन नहीं हो 
परतर ।  

 

  र्रजयोग द्वरर्र करमक्रोधरदि परं  ववकरर् पूणातिः नष् होकर् आत्मर सतोप्रधरन जस्थनत 
प्ररप्त कर्ती है । 

 हठयोग द्वरर्र आत्मर को संपूणा ननववाकरर्ी सतोप्रधरन जस्थनत प्ररप्त कर्नर संभव नहीं हो 
परतर । 

 

  र्रजयोग से आत्मर को अपने स्वधमा की स्मनृत आती है और् वह सिरकरल के नलए 
शरंनत में जस्थत हो जरती है । 

 हठयोगी सन्द्यरसी शरंनत के नलये जंगलों में जरते हैं पर्न्द्तु उन्द्हें अल्प करल की शरंनत 
ही प्ररप्त होती है । 
 

  र्रजयोग द्वरर्र आत्मर सद्गनत को प्ररप्त कर्ती है अथरात सतयुग, ते्रतरयगु में उसे २१ 
जन्द्मों के नलए पूणातिः सुख शरंनत प्ररप्त होती है । 

 हठयोग द्वरर्र आत्मर केवल एक जन्द्म के नलए ही सुख प्ररप्त कर् सकती है । 
 

 र्रजयोग में कोई टरइट अथवर जस्िक्ट होकर् बैठने की िर्करर् नहीं । कैसे भी आर्रम 
से बैठ नसिा  बरप को और् ८४ के  क्र को यरि कर्नर है । यह है ही सहज यरि । 

 हठयोगी टरंग पर् टरंग  ढ़रते हैं, आसन लगरकर् योग कर्ते हैं । प्ररणरयरम आदि  ढ़रते 
हैं । 
 

 सतयुग में िेवतरयें सिर करल के नलए तंिरुुस्त र्हते हैं, िीघरायु र्हते हैं, कोई र्ोग नहीं, 
बुढ़रपर नहीं, अकरले मतृ्यु नहीं । 

 हठयोग से मनुष्य थोड़े समय के नलए तंिरुुस्त र्हते हैं । 
 

 र्रजयोग ऋवर् भगवरन से अनेक सम्बन्द्ध रूप से नमलन मनरते हैं । 
 हठयोगी ऋवर् तत्व को भगवरन मरनते हैं । उन्द्हें भगवरन ्नहीं नमलतर । 

 

 



 र्रजयोग में शर्ीर् को ववस्मतृ कर् अशर्ीर्ी अवस्थर ( आजत्मक अवस्थर ) को प्ररप्त 
कर्ने कर अभ्यरस कर्ते हैं । 

 हठयोग में शरर्ीरर्क दक्रयरयों को महत्व र्हतर है । 
 

 र्रजयोग है बेहि कर सतोप्रधरन संन्द्यरस, सरर्ी पुर्रनी सवृष् कर संन्द्यरस । र्रजयोगी 
बेहि कर संन्द्यरस बुवद्ध द्वरर्र कर्ते हैं । र्रजयोग कमायोग है जो स्वयं भगवरन ्नसखलरते 
हैं । पर्मरत्मर कभी हठयोग नसखलर न सके । 

 हठयोग है हि कर र्जोगणुी ननववृत्त मरगा कर संन्द्यरस जजसमें घर् बरर् छोड़नर पड़तर है 
सन्द्यरसी घर्बरर् छोड़ िेते हैं । वे गहृस्थ धमा को नहीं मरनते हैं । उनकर है हठयोग 
कमा संन्द्यरस । सन्द्यरसी कभी र्रजयोग नसखलर न सके । 
 

 र्रजयोग पुरुर् व स्त्री िोनों के नलए हैं ।  
 हठयोग नसिा  पुरुर् ही सीखते हैं ।  

 

 र्रजयोग एक ईश्वर्ीय रूहरनी पढ़रई है जो स्वयं ननर्रकरर् पर्मरत्मर सरकरर् ब्रह्मर तन 
द्वरर्र रूह को पढ़रते हैं और् इसकर मुख्य उदे्दश्य है मनुष्य से िेवत्व पि प्ररप्त कर्नर । 
आत्मर के अन्द्िर् के ववकरर्ी आसुर्ी संस्करर्ों को िैवी गुणों में परर्वतान कर्नर । 

 हठयोग इत्यरदि ईश्वर्ीय रूहरनी पढ़रई नहीं है इसमें तो मनुष्य द्वरर्र मनुष्य के नलए 
ज्ञरन हैं और् न तो इसकर उदे्दश्य मनुष्य से िेवत्व पि की प्ररनप्त होती है बजल्क शरंनत 
अथवर मुवक्त प्ररप्त कर्नर होतर है। स्वगीय सुख अथवर जीवन्द्मुवक्त की नहीं होती है । 
 

 र्रजयोग द्वरर्र अष् शवक्तयों की प्ररनप्त होती है जो सिरकरल र्हती है १) ववस्तरर् को 
संकीणा कर्ने की शवक्त २) समेटने की शवक्त ३) सहन शवक्त ४) समरने की शवक्त ५) 
पर्खने की शवक्त ६) ननणाय शवक्त ७) सरमनर कर्ने की शवक्त ८) सहयोग शवक्त    

 हठयोग से अल्पकरलीन अष् नसवद्धयों की प्ररनप्त होती है । 
 

 भगवरन ने जब योग नसखलरयर तो संसरर् नका  से स्वगा बन गयर । 
 मनुष्यों ने जब योग नसखलरयर तो संसरर् स्वगा से नका  बन गयर । 

 

                                                                                        P.T.O... 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

राजयोग – लघ ुअभ्यास  
 

 

इन शब्िों को शरंनतपवूाक धीरे् धीरे् पढ़ते हुए, उनसे सम्बनंधत न त्रों को अपने मन की आखों में बनरने 
कर गभंीर् प्रयरस कर्ें :   
 

मैं अपने को स्वय ं( आत्मर ) पर् केजन्द्रत कर्ती हूाँ, एक अनतसकू्ष्म ज्योनत वबिं.ु..... 
में भ्रकुटी के मध्य ननवरस कर्ती हूाँ ...... 
मैं शरंनत, पववत्रतर और् पे्रम की दकर्णें सभी दिशरओं में िैलर र्ही हूाँ ...... 
मैं स्वय ंको धीरे् धीरे् इस भौनतक शर्ीर् से बरहर् ननकलतर हुआ अनुभव कर् र्ही हूाँ ...... 
मैं,  मकतर हुआ नसतरर्र समरन दिव्य उजरा , अजन्द्धयररे् आकरश में उड़ती हूाँ ...... 
मैं स्वय ंको वबजल्िंग और् र्ोशनी के बहृि िैलरव में तैर्तर हुआ िेखती हूाँ ...... 
धीरे् धीरे् मैं अतंरर्क्ष में प्रवेश कर्ने के नलए और् ऊपर् ऊाँ  र उठती हूाँ ...... 
मैं अपने को असंख्य ग्रह और् नसतरर्ों से नघर्र हुआ िेखती  हूाँ ...... 
धीरे् धीरे् मैं स्वयं को परं  तत्वों की िनुनयर से परर् उड़तर हुआ िेखती हूाँ ...... 
मैं सफ़ेि नसतरर्र अब एक अलग आयरम में, हलके सुनहरे् लरल प्रकरश की िनुनयर में प्रवेश कर्ती हूाँ ...... 
ऐसी िनुनयर जहराँ पर् स्वीट सरइलेंस और् शरंनत है ..... 
मैं यहराँ स्वय ंको प्रकरश से नघर्र हुआ शुद्ध मंि उष्णतर अनुभव कर्ती हूाँ ...... 
मैं प्रकरश जीव छठे तत्व में  मकती हूाँ ...... 
में सभी तनरवों से मुक्त, बहुत हल्कर, शरतं, अ ल और् जस्थर् हूाँ ...... 
यही वह धरम है जहराँ की मैं ननवरसी हूाँ, मेर्र वरस्तववक घर्, सभी आत्मरओं कर घर् ...... 
मैं इस स्थरन को पह रनती हूाँ, आवरज से परे् ...... ।  
मैं इसे भूल  ुकी थी  अब मैंने इसे पनुिः खोज नलयर है ...... 
 

अब मैं अपनर ध्यरन पर्म लरइट – पर्मवपतर पर्मरत्मर पर् केजन्द्रत कर्ती हूाँ, एक  मकतर हुआ दिव्य 
नसतरर्र । वह अनत सूक्ष्म वबंि ुहै पर्न्द्तु शरंनत कर पर्म स्त्रोत है । वह इतनर शवक्तशरली है दक सभी उनसे 
शवक्त और् उजरा प्ररप्त कर्ते हैं पर्न्द्त ुदिर् भी उसकी उजरा कम नही ंहोती । मैं उनसे शवक्तशरली वरयबे्रशसं कर 
प्रवरह अनुभव कर् र्ही हूाँ जो मेरे् द्वरर्र सभी आत्मरओं और् प्रकृनत के ५ तत्वों तक फ़ैल र्हर है । यह 
शवक्तशरली प्रकम्पन्द्न मझेु  रजा कर् मजबतू और् शवक्तशरली बनर र्हर है । मैं बहुत अच्छर और् उजरावरन िील 
कर् र्ही हूाँ । मैं न तंरमकु्त, तनरवमुक्त हो गयी हूाँ और् स्वयं को बहुत हल्कर अनुभव कर् र्ही हूाँ । यह 
पर्मरत्म सरथ कर अनुभव दकतनर सुन्द्िर् है । इस अनभुव की तुलनर दकसी से भी नहीं की जर सकती । मैं 
स्वयं को इस ईश्वर्ीय संग में श्रषे्ठ अनुभव कर्ती हूाँ । अपने रूहरनी वपतर की गोि में बैठी हूाँ । 
 

हे पर्मवपतर,  मैं आपके के प्रनत बहुत कृतज्ञ हूाँ दक आप ने मुझे अपनर दिव्य ज्ञरन दियर । आप के ज्ञरन से 
मेर्र मन कर द्वरर् खलु  ुकर है और् अब मैं इस ववश्व नरटक में अपनर परटा बहुत अच्छी र्ीती से बजर सकती 
हूाँ । आप ने मुझे नसखरयर दक ड्ररमर के कोई भी दृश्य िेखकर् वव नलत नहीं होनर और् सरक्षी होकर् अपनर 
परटा बजरनर । अब पूणा   रजा होकर् मैं पुनिः सरकरर् ववश्व में अपनर परटा बजरने के नलए प्रस्थरन कर् र्ही हूाँ । 
  
कुछ नमनट इन सकरर्रत्मक अनुभवों में गुजरर्ें और् दिर् धीरे् धीरे् नी े उतर्कर् भौनतक शर्ीर् में पुनिः अपनर 
स्थरन ग्रहण कर्ें । 
 
 


