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%eevemejesJej~ ieerlee ceW Hejceelcee Üeje
G®®eeefjle %eeve peerJeve ceW meblegueve ueeves keÀer
HeśjCee osves Jeeuee nw~ Deepe nj #es$e ceW ®eens
Jen J³eeHeejer nes ³ee Dev³e, meblegueve ve nesves
keÀer Jepen mes ve lees DeHeves mJeemL³e keÀer Deesj
Deewj ve ner HeefjJeej Je meceepe keÀer Deesj
mece³e Je O³eeve os Heelee nw~ efJe%eeve nceW
YeeweflekeÀlee keÀer Deefle ceW ues ie³ee nw~ Deepe
DeeO³eeeflcekeÀlee ner Ssmee meceeOeeve ve]pej
Dee jne nw efpememes mener cee³eves ceW peerJeve
meblegefuele nes Hee³esiee~ GkeÌle efJe®eej
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Jew%eeefvekeÀ SJeb
DeefYe³eblee He´Yeeie Üeje `peerJeve Deewj
keÀce& ceW meblegueve' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
meccesueve cesW nefj³eeCee efJeOeevemeYee kesÀ
DeO³e#e kebÀJej Heeue ves J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe
oeoer peevekeÀer ves efJeef[³ees keÀe@vHeśÀefvmebie Üeje
mecyeesefOele keÀjles ngS keÀne efkeÀ meeFueWme
keÀer MeefkeÌle mes ceve-yegef× Je mebmkeÀej De®íer
lejn keÀe³e& keÀjves ueieles nQ~ meeFbme ceW yegef×

keÀe DeefYeceeve nw uesefkeÀve meeFuesvme ves
efveefceÊe Je efvecee&Ce keÀe YeeJe peiee³ee nw~ ceQ
keÀjlee ntB keÀer YeeJevee mes leveeJe neslee nw
uesefkeÀve keÀjvekeÀjeJevenej F&MJej nw keÀer
YeeJevee mes efveeqM®evlelee Deeleer nw~
Sìe@efcekeÀ Tpee& efJeYeeie kesÀ Yeejer peue
yees[&,cegcyeF& kesÀ DeO³e#e S.Sve.Jecee& ves keÀne
efkeÀ peerJeve ³eefo meblegefuele veneR lees meeLe&keÀ
veneR~ GÊejoeef³elJe Jenve keÀjvee Deewj
mekeÀejelcekeÀ yeves jnvee DeeO³eeeflcekeÀlee
keÀe ner HeefjCeece nw~ jpele neb[e,
ceneHe´yebOekeÀ,ceeªleer GÐeesie, iegªie´ece ves
keÀne efkeÀ keÀe³e& keÀer DeefOekeÀlee keÀer Jepen
mes GHepes leveeJe kesÀ keÀejCe GvekeÀe
HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve yengle DeMeebefle mes Yej
ie³ee Lee~ jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ
HeM®eeled Deepe keÀe³e& keÀer DeefOekeÀlee kesÀ yeeo
Yeer DeHeves peerJeve cessW meblegueve yevee mekeÀlee
ntB~ efouueer mes DeeS [er.Deej.[er.Dees.,

DeeF&.Sme.Sme.S. efveosMekeÀ Sme.yeer. levespee
ves keÀne efkeÀ leerJéieefle mes yeæ{ jner Héeke=ÀeflekeÀ
SJeb ceeveJeke=Àle DeeHeoeDeeW kesÀ Ieefìle nesves
mes efyeieæ[ jns He³ee&JejCe kesÀ mJeªHe keÀes

DeHeves cetue ªHe ceW ueeves kesÀ efueS DeO³eelce
Je efJe%eeve keÀes meecetefnkeÀ ªHe mes keÀejiej
keÀoce Gþeves keÀer ]peªjle nw~ mebieþve kesÀ
ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. keÀ©Cee

ves keÀne efkeÀ kesÀJeue efJe%eeve Hej DeeOeeefjle
jnves mes mJe³eb keÀer DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeB
peeie=le veneR nesleer nQ~ FmekesÀ efueS nj
HeefjefmLeefle ceW DeO³eelce keÀe mJe³eb ceW

meceeJesMe keÀjvee ner nesiee~ yeæ[ewoe
Dees.Sve.peer.meer. He´yebOe efveosMekeÀ Heer.Jeer.
KetyeeuekeÀj ves keÀne efkeÀ yeæ{leer JewefMJekeÀ
G<Celee kesÀ ®eueles He´ke=Àefle keÀe efyeieæ[lee

mJeªHe ceveg<³e keÀer Jew®eeefjkeÀ MeefkeÌle keÀe
IeelekeÀ HeefjCeece nw~ He´ke=Àefle SJeb ceeveJe
ceeqmle<keÀ kesÀ yeer®e mekeÀejelcekeÀ meblegueve
yeveeS jKevee ®eeefnS~ He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e
meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue ves keÀne
efkeÀ jepe³eesie mes He´ke=Àefle, mJe³eb keÀer met#ce
Je mLetue keÀcexefvê³eeW Hej efve³eb$eCe jKevee
megiece neslee nw~ Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe
ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee ves keÀne efkeÀ
DeeO³eeeflcekeÀ ceveesefJe%eeve jepe³eesie nceejer
ceeveefmekeÀlee keÀes GÀpee&Jeeve yeveeves ceW ceoo
keÀjlee nw~ ye´ïeekegÀceejer]pe þeCes meye]peesve
keÀer meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ.ieesoeJejer ves keÀne
efkeÀ F&MJejer³e mce=efle ceW efkeÀ³ee ie³ee keÀe³e&
Þes<þ nesves kesÀ keÀejCe peerJeve ceW meblegueve
ueelee nw~ ye´.kegÀ. Heer³et<e ves kesÀvêer³e
lekeÀveerkeÀer efMe#ee ceb$eer [e@.n<e&JeOe&ve, He´Yeeie
keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ.mejuee oeroer leLee
DeefKeue Yeejleer³e lesue yees[& kesÀ DeO³e#e
GlHeue Jeesje keÀe mebosMe meYee ceW Heæ{keÀj
megvee³ee~ 

Hejceelce %eeve mes Deelee peerJeve ceW meblegueve 

%eevemejesJej~ mece³e keÀer ceebie nw efkeÀ
F&MJejer³e %eeve keÀe J³eeHekeÀ He´meej efkeÀ³ee
peeS~ Fmemes ner peerJeve DeeoMe&ce³e yeve
mekesÀiee~ Hejceelcee mes efpelevee DeefOekeÀ ueesieeW
keÀe pegæ[eJe nesiee Gleveer ner GvnW DeefOekeÀ
MeefkeÌle He´eHle nesieer~ %eeve Je jepe³eesie kesÀ
yeue Hej efJeMJe keÀes HeefjJeefle&le keÀjvee mebYeJe

nesiee~ GkeÌle yeeleW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer ves ye´ïeekegÀceejer]pe
kesÀ ceeref[³ee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele je<ì^er³e
cenemeccesueve keÀes efJeef[³ees keÀe@vHe´sÀefvmebie kesÀ
ceeO³ece mes mecyeesefOele keÀjles ngS keÀneR~
GvneWves ceeref[³ee keÀefce&³eeW keÀe Dee»eve keÀjles
ngS keÀne efkeÀ Jes Ssmes mecee®eej Hémeeefjle keÀjW
efkeÀ efpememes Hetjer ogefve³ee keÀes mener efoMee
efceues~ ceeref[³eekeÀceea cetu³eeW kesÀ He´meej mes
peerJeve HeefjJele&ve kesÀ Fme ceneDeefYe³eeve ceW

meMekeÌle ceeO³ece yeve mekeÀles nQ~
mebmLee kesÀ cenemeef®eJe jepe³eesieer

ye´.kegÀ. efveJezj ves DeHeves efJeef[³ees mebosMe ceW
keÀne efkeÀ leveeJe Yejs JeeleeJejCe ceW Yeues ner
Meebefle keÀe Snmeeme keÀefþve ueielee nw uesefkeÀve
cesef[ìsMeve keÀe peerJeve ceW meceeJesMe keÀjkesÀ
me®®ee megKe He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
ceeref[³ee keÀefce&³eeW keÀes yeæ[s leHemJeer yeleeles
ngS GvneWves keÀne efkeÀ leHem³ee kesÀ efyevee
uesKeve mebYeJe ner veneR nw~ GvneWves efJeMJeeme
J³ekeÌle efkeÀ³ee efkeÀ cesnceeve yevekeÀj Dee³es
ceeref[³eekeÀceea %eevemejesJej ceW %eeve keÀer
[gyekeÀer ueieekeÀj ³eneB mes ceneve yevekeÀj
pee³eWies~
ye´e@[keÀemì Sef[ìme& SmeesefmeSMeve kesÀ
cenemeef®eJe Sve.kesÀ. efmebn ves keÀne efkeÀ
Yeejle keÀer He´l³eskeÀ mebmLee ceW peye Heleve nes
jne nw, lees ceeref[³ee Fmemes kewÀmes Deítlee
jnlee~ efokeÌkeÀle ³en nw efkeÀ met®evee kesÀ
DeYeeJe kesÀ keÀejCe ceeref[³ee veweflekeÀ oeef³elJe
mener lejn mes veneR efveYee Heelee~ cetu³eeW ceW
les]peer mes nes jner efHeÀmeueve keÀes Leeceves keÀe
meeceL³e& ye´ïeekegÀceejer]pe pewmeer mJe³ebmesJeer
mebmLeeDeeW ceW nw~ nceW Fvemes men³eesie keÀjkesÀ
ìgkeÀæ[eW ceW yebì jns meceepe keÀes mener efoMee
osves keÀer keÀefþve Hejer#ee ceW Keje Glejvee
nesiee~ keÀceer nceejer veer³ele ceW veneR yeefukeÀ
%eeve ceW nw, Fme keÀceer keÀes otj keÀjves keÀe
veskeÀ veer³eefle mes Hé³eeme keÀjW~ veer³ele keÀes þerkeÀ
keÀjves kesÀ efueS mecePe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,
Deewj Jees mecePe efmeHe&À Hejceelce %eeve kesÀ

DeeOeej mes ner efceue mekeÀleer nw, efpememes
meceepe ceW SkeÀ ve³ee HeefjJele&ve DeeSiee~ ³es
GÀpee& nceW Ssmeer mebmLeeDeeW mes ner efceuesieer~
mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
jleveceesefnveer ves DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW
ceeref[³ee kesÀ keÀe³eeX keÀes GÊece yeleeles ngS
mel³e keÀes HejKeves Deewj otmejeW kesÀ ogëKe otj

keÀjves ceW menYeeieer yeveves keÀe Dee»eve efkeÀ³ee~
GvneWves ceeref[³eekeÀefce&³eeW mes keÀne efkeÀ
DeeHekeÀer uesKeveer meceepe keÀes jenle HengB®eeves
Jeeueer nes, DeMeebefle HewÀueeves Jeeueer veneR~
ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. keÀ©Cee
ves MeejerefjkeÀ ³eesieeY³eeme kesÀ meeLe-meeLe
jepe³eesie DeHeveekeÀj cetu³eefve<þ yeveves keÀe
ceeie& HéMemle keÀjves keÀe mebosMe efo³ee~ GvneWves
keÀne efkeÀ cetu³eeW kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe ner
meeceeefpekeÀ Je HéMeemekeÀer³e peerJeve ceW yegjeF³eeB

HeveHe jner nQ~ HeefjefmLeefle³eeW ceW megKeo
yeoueeJe ueeves kesÀ efueS ceeref[³eekeÀefce&³eeW keÀes
jepe³eesie kesÀ ceeO³ece mes ceveesyeue Je ¢æ{lee
pewmes iegCe DeHeveeves keÀe He´³elve keÀjvee
®eeefnS~ 
v³et Jeu[& Fbef[³ee kesÀ He´yebOe efveosMekeÀ Deefveue
je³e ves keÀne efkeÀ ueeskeÀleb$e kesÀ Dev³e mlecYeeW

keÀer leguevee ceW ceeref[³ee kesÀ Heeme mebmeeOeveeW
keÀe DeYeeJe nw~ ceeref[³eekeÀceea DeHevee YeefJe<³e
megjef#ele veneR cenmetme keÀjles~ J³eJemeeef³ekeÀ
ueeYe Deefpe&le keÀjves kesÀ efueS vekeÀejelcekeÀlee
keÀes yeæ{eJee efo³ee pee jne nw~ ³eefo nce
DeHeveer HejsMeeveer peeveves kesÀ efueS Deelceef®ebleve
keÀjW lees GmekeÀe efveJeejCe keÀjvee cegefMkeÀue
veneR nesiee~ Fme keÀe³e& ceW cesef[ìsMeve
mene³ekeÀ yeve mekeÀlee nw~ He´sme Heefj<eo kesÀ
meom³e jepeerJe jbpeve veeie ves DeHeves mecyeesOeve

ceW keÀne efkeÀ ueeskeÀleb$e kesÀ ®eewLes mlecYe
ceeref[³ee keÀes DeHeveer efJeMJemeveer³elee keÀe³ece
jKeves kesÀ efueS mJe³eb keÀe DeeO³eeeflcekeÀ
meMeefkeÌlekeÀjCe keÀj cetu³eeW keÀes DeHeves
keÀe³e&#es$e ceW DeHeveevee ®eeefnS~ ceeref[³ee kesÀ
meeceves ceewpeto keÀefþve ®egveewefle³eeW kesÀ yeejs ceW
cetu³eevegiele ceeref[³ee DeefYeke´Àce meefceefle kesÀ

meb³eespekeÀ He´es. keÀceue oeref#ele, ueeskeÀcele
cegcyeF& kesÀ mecetn mecHeeokeÀ efovekeÀj je³e,
mee#eer ceeref[³ee mecetn nwojeyeeo kesÀ
mecHeeokeÀer³e efveosMekeÀ [e@. kesÀ. jece®evê
cetefle& ves Yeer GHeefmLeefle keÀes me®esle efkeÀ³ee~
ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.
DeelceHe´keÀeMe ves meccesueve ceW Yeeie ues jns
meYeer ceeref[³eekeÀefce&³eeW kesÀ He´efle DeeYeej
J³ekeÌle efkeÀ³ee~

cetu³eefve<þ ceeref[³ee os mekeÀleer nw ogefve³ee keÀes mener efoMee

meceepe HeefjJele&ve keÀe 
meMekeÌle ceeO³ece-ceeref[³ee
cetu³eeW keÀer efHeÀmeueve keÀes 
Leeceves keÀe meeceL³e& 
ye´ïeekegÀceejer]pe ceW 
- Sve.kesÀ. efmebn
keÀceer nceejer veer³ele ceW 
venerR, yeequkeÀ %eeve ceW nw,  
Fme keÀceer keÀes otj keÀjves 
keÀe veskeÀ veer³eefle mes keÀjW 
He´³eeme keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS oeoer jleveceesefnveer, He´es. keÀceue oeref#ele, ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, ye´.kegÀ. Meeruet,

ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ye´.kegÀ. iebieeOej, ye´.kegÀ. megMeeble, Sve.kesÀ. efmebn, Deefveue je³e leLee Dev³e~ 

mecyeesefOele keÀjles ngS He´Yeeie kesÀ meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue~ ceb®eemeerve nQ ieCeceev³e DeefleefLeieCe~ 
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meYeer kesÀ ceve ceW DeYeer
Yeer keÀewve ³eeo nw?
yeeHeoeoe ner ³eeo nw,
keÌ³eeWefkeÀ cesje yeeyee nw
vee~ lees cesjer ®eer]pe lees
Yetueves Jeeueer nw ner

venerR~ Yetue mekeÀleer nw? keÀYeer-keÀYeer Yetue peelee
nw! yeeyee mes lees yengle H³eej nw lees Gmes efoue ceW
efyeþe³ee nw vee~ pees yeele efoue ceW yewþ peeleer nw
Jees lees Yetue ner venerR mekeÀleer Deewj yeeyee neì& ceW
yewþe nw lees DeeHe keÀcyeeFv[ nes ie³es~ nceeje
keÀcyeeFv[ Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer nw, lees keÀYeer
Yeer keÀesF& lekeÀueerHeÀ nesleer nw lees pees ve]peoerkeÀ
neslee nw, GmekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ lees DeeHe
keÌ³ee keÀjles nes? peye DekesÀues nes peeles nes leye
cee³ee Dee peeleer nw, FmeefueS keÀYeer DekesÀues veneR
yevees~ veneR lees keÀce]peesj nes pee³eWies~ lees ³en
Heeþ HekeÌkeÀe keÀjes lees cee³ee keÀer efnccele ner veneR
nesieer keÌ³eeWefkeÀ DeeHe keÀcyeeFv[ nes lees cee³ee mes
[jves keÀer keÌ³ee yeele nw~ lees cee³ee Deeleer nw ceevee
DeeHe DeHeves keÀes DekesÀuee mecePeles nes~ lees DeYeer
cee³ee keÀes ieg[yee³e keÀjes lees vees He´e@yuece~ yeeyee
®eenlee ner ³en nw efkeÀ nceeje SkeÀ-SkeÀ ye®®ee
meoe nef<e&le ef®eÊe, cee³eepeerle nes~ lees DeYeer ³eneB
ceOegyeve ceW keÀcyeeFv[ ªHe keÀer ì^e³eue keÀjvee~
lees vees Hée@yuece~ Deepe Deiej Hée@yuece keÀes efJeoeF&
os oer lees yeeyee KegMe nes jne nw, efoKeeF& os jne
nw yeeyee keÀe cegmkeÀjelee ngDee ®esnje! pewmes DeYeer
meYeer keÀe Yeer ®esnje yengle De®íe ueie jne nw,
meoe Ssmes ner jnW leye keÀnWies cee³eepeerle~ yeeyee
ves SkeÀ meskesÀC[ ceW Fme ¢M³e keÀe HeÀesìes efvekeÀeue

efue³ee, DeeHe Yeer DeHeves efoJ³e ¢ef<ì ceW ³en HeÀesìes
KeeR®e uees~ DeeHekeÀes meoe KegMeer efceue ie³eer,
yeeyee meoe meeLe nw ceevee meoe KegMeer DeeHekesÀ
meeLe nw~ lees ³en meeLeer meeLe osiee ceevee men³eesie
osiee uesefkeÀve meeLe veneR íesæ[vee~ ³en menpe nw
vee, Deye He$e veneR efueKevee yeeyee ³en nw, ³en
nw...~ efoue ceW ner yeeyee yewþe nw lees efoue mes
yeeyee yeesuees lees yeeyee mesJee kesÀ efueS neef]pej nes
pee³esiee~

DeYeer keÀjvee keÌ³ee nw? DeYeer ³ener KegMeer
keÀe, megKe keÀe Jee³egceC[ue HewÀueeDees keÌ³eeWefkeÀ
ogefve³ee ceW ogëKe yengle yeæ{ jne nw~ uesefkeÀve nQ
lees nceejs YeeF& yenve ner vee, lees pees ogëKeer nQ
GvneW keÀes megKe keÀe Jee³eye´sMeve oes~ DeeHekeÀes
keÀesF& Yeer osKes, efkeÀlevee Yeer cegjPee³ee ngDee nes
DeeHekeÀes osKe keÀjkesÀ cegmkeÀjeves ueies, Deye Ssmeer
mesJee keÀjkesÀ ogefve³ee keÀes HeefjJele&ve keÀjvee nw~
FmekesÀ efueS ceQ DeHevee HesÀme, DeHeveer ®eueve,
DeHevee yeesue pees Yeer nw Jees Ssmee keÀªB pees ncekeÀes
osKekesÀ otmejs Yeer KegMe nes pee³eW~ lees ³en meefJe&me
keÀjveer Deeleer nw, ³eesie ceW yewþkesÀ mekeÀeMe osvee
³en Deelee nw vee, lees ncekeÀes Hejceelcee mes Deewj
nceejs Üeje DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe efceue ner
jner nw~ lees Jees Hejceelcee keÀer mekeÀeMe pees nw
DeHeves Üeje DeewjeW keÀes oes~ meejer ogefve³ee DeeHekesÀ
efueS, DeeHemes mekeÀeMe uesves kesÀ efueS lejmeleer nw
keÌ³eeWefkeÀ ogëKe lees yeæ{ ner jne nw, osKeles nQ
Deewj megKe ®eenles nQ lees DeeHe Üeje Jees megKe
Deewj Meebefle keÀer pees mekeÀeMe pee³esieer vee lees
ogefve³ee HeefjJele&ve nes pee³esieer~ lees DeYeer Ssmeer
mesJee keÀjWies vee, Ssmes veneR pees ìer®eme& nQ Jener

Fme mesJee kesÀ efveefceÊe nQ, nce SkeÀ-SkeÀ mesJee
kesÀ efueS efveefceÊe nQ~ 
megyen GþkesÀ ceve keÀes efye]peer jKeves keÀe He´esie´ece
yeveekesÀ Gmeer Devegmeej meejs efove ®eueles jnes,
F&]peer nw ³ee Leesæ[e ef[HeÀerkeÀuì? efpevneWves neLe
Gþe³es GvekesÀ lees He´e@yuece efHeÀefveMe nes ie³es, lees
DeYeer peekeÀj DeHeves keÌueemes]pe ceW Yeer megvee³eWies~
lees meYeer Dee@ue Jeu[& vees He´e@yuece nes pee³eWies~
nceejs K³eeueeW cesW Yeer Deewj KJeeyeeW ceW Yeer SkeÀ
yeeyee ner nw Deewj yeeyee keÀer nce ye®®eeW He´efle ³ener
DeeMe nw efkeÀ legce cesjs ceQ lesje, ve legce cesjs keÀes
Yetuees, ve ceQ lesjs keÀes YetuetB - ³ener yeeyee ®eenlee
nw~ peye yeeyee ³eeo nesiee lees vew®egjue yeeyee keÀer
³eeo mes pees nce DeHeves peerJeve ceW MeefkeÌle³eeB ³ee
OeejCee³eW ®eenles nQ, Jen yeeyee keÀer ³eeo ceW meceeF&
ngF& nQ ner~ lees yeeyee keÀnles nQ efkeÀ yeme Deewj
kegÀí veneR keÀjes, cegPes Yetuees veneR, keÌ³eeWefkeÀ cesjs
keÀes Yetueves mes ner DeeHekeÀes Fleveer cesnvele keÀjveer
Heæ[leer nw, Deiej legce cesjer ³eeo ceW jnes lees Deepe
keÀesF& keÀecevee Gþer ³ee ke´ÀesOe Dee ie³ee, ueesYe
Dee ie³ee... lees Fme cesnvele mes ítì pee³eWies Deewj
cesjer ³eeo ceW Kees pee³eWies, yeme~ pees H³eej kesÀ
Deevebo ceW Kees³ee ngDee neslee nw GmekeÀes keÀesF&
Yeer yeenj keÀer DeekeÀ<e&Ce KeeR®eleer veneR~ lees yeeyee
keÀer Yeer ³ener DeeMee³eW nQ Deewj nce meyekeÀer Yeer
³ener DeeMe nw~ uesefkeÀve GmekeÀes He´wefkeÌìkeÀue ceW
ueeves kesÀ efueS ³eeo Yetues veneR~ FmekesÀ efueS yeeyee
ves DeYeer lees yengle menpe lejerkeÀe megvee efo³ee~
keÀesF& yenevesyee]peer FmeceW veneR ®eue mekeÀleer, yeeyee
ves FmeerefueS HeeB®e yeejer ì^eefHeÀkeÀ kebÀì^esue jKee
efkeÀ Yetue Yeer pee³es lees efHeÀj mes ³eeo Dee pee³es~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

pees Meeefvleoelee nQ GvekesÀ efoue mes efvekeÀuesiee
Deesced Meeefvle~ nce meyekeÀes yeeyee kesÀ neLe keÀe
meeLe yengle De®íe efceuee nw~ yeeyee keÀe h³eej
ner ³eneB lekeÀ hengB®ee oslee nw~ ³eneB DeekesÀ yew"les
ner, Fleveer megvoj j®evee keÀes osKe j®elee meeLe
yew" peelee nw~ keÀnlee nw osKe cesjer j®evee kewÀmeer
nw! yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ keÌ³ee mes keÌ³ee yevee
efo³ee! yeeyee ves kewÀmes ye®®eeW keÀes Dehevee yevee³ee,
Jees peeotiejer yeeyee keÀer DeYeer lekeÀ ®eue jner
nw~ nce keÌ³ee keÀjles nQ, efmeHe&À Ssmes yew"s nQ~ pees
Yeer meeceves efceueWies hetíves keÀer ]peªjle veneR nw,
KegMe ntB! KegMeer lees ³eneB ues Dee³eer nw~ %eeve
yengle yeæ[e veneR nw efmeHe&À ¢æ{ mebkeÀuhe nceeje,
keÀece nw yeeyee keÀe~ efmeHe&À efnccele jKees,
efJeMJeeme jKees efkeÀ ³en Yeer keÀjWies, Ssmes keÀjWies~
yeeyee ves neLe ceW neLe oskeÀj kesÀ meye yeeleeW mes
heej keÀj efue³ee nw, efKeJew³ee nw vee~ efKeJew³ee
keÀe keÀece nw vew³ee Keæ[er keÀjvee Deewj ncekeÀes
efye"evee~ heej ues peeves kesÀ efue³es yeeyee ves neLe
ceW neLe efo³ee, hej neLe ceW neLe Yeer leye osJes,
peye ceQ henues veebJe ceW peche ueieeTb vee~ keÀesF&
Yeer yeele cegPes jeskeÀ ve uesJes~ ve yeesPee nw, ve
keÀesF& yewie-yewiespe nw~ pees kewÀmes peeTb, ³en Yeer
veneR nw efmeHe&À peche ueieevee nw~ pees jes]pe yeeyee
keÀer cegjueer megyen heæ{les megveles nQ Jen menpe
peche ueiee mekeÀles nQ~

yeeyee ves pees h³eej efo³ee nw, yeeyee kesÀ h³eej ceW
ner efHeÀoe ngS nQ~ Mecee keÀes hejJeeves osKe efHeÀoe
nes peeles nQ, lees De®íe nw~ cenefHeÀue ceW peue
G"er Mecee hejJeeves kesÀ efue³es~ yeeyee keÌ³eeW Dee³ee
nw? yeeyee Dee³ee, ncekeÀes efceuee, meeLe efo³ee,
neLe ceW neLe efo³ee~ peye neLe ceW neLe efo³ee
lees nce yeenj keÀer ogefve³ee mes ÖeÀer nes ie³es~ yeeyee
ves pees Ke]peevee efo³ee nw, Gmemes Kesueves ueies~
%eeve keÀe Ke]peevee nw, helee nw JewkegÀC" ceW peevee
nw, GmekesÀ efue³es DeYeer Iej keÀes ³eeo keÀjvee
nw~ DeYeer keÌ³ee ³eeo nw? yeeyee~ yeeyee ves keÀne
ye®®eer, Deye Iej peevee nw~ peer yeeyee~ Ssmes
veneR, neB ®eueWies, osKeWies~ veneR veneR~ ®eue jns
nQ, ÒewefkeÌìkeÀue efoKe jne nw Fmeefue³es yeeyee
SkeÌmì^e h³eej keÀj jne nw~ ³en SkeÀmì^e
DevegYeJe nw vee~ pees ³eneB yew"s nQ keÌ³ee keÀj jns
nQ? ³en yeeyee keÀe h³eej nw vee pees ³eneB SkeÀ
peien Ssmes efye"e efo³ee nw, keÀesF& efnuelee Yeer
veneR nw~ Jev[jHegÀue yeeyee, Jev[jHegÀue ye®®es
Deewj Jev[jHegÀue ³en ìeFce nw~ ³en ìeFce
efceueve ceveeves kesÀ efue³es nw, Fmeerefue³es ³eneB Deeles
nQ vee, yeeyee mes efceueve ceW keÌ³ee keÌ³ee efceuee nw!
nce Yeer efveceexner, efveueexYeer nes ie³es nQ~ Yeues
Deewj efJekeÀej lees ie³es hej met#ce ueesYe Deewj
ceesn Yeer ®euee ie³ee efye®eeje~
nceW keÌ³ee ®eeefnS! kegÀí veneR ®eeefnS lees nce

efkeÀleveer le=hle, mevlegä
Deelcee nQ~
keÀjeJevenej keÀje
jne nw, YeieJeeve
nceeje meeLeer nw efHeÀj
mee#eer neskeÀjkesÀ meejer
ueeFHeÀ ceW hues Yeer efkeÀ³ee nw hej Kesue mecePekesÀ
efkeÀ³ee nw, Kesue keÀes Kesue keÀer jerefle mes efkeÀ³ee
nw~ nce efmeHe&À De®íe Kesueles nQ lees keÀceeF& keÀer
ie"jer Yeer Yejleer peeleer nw~ efHeÀj keÀesF& Deelee
nw lees Mes³ej keÀjles nQ~ yeeyee keÀe h³eej nceW
mesHeÀ Yeer jKelee nw, meeHeÀ Yeer jKelee nw~ cesjs
heeme kegÀí veneR nw, meye yeeyee keÀe nw~ legce Yeer
yeeyee mes [e³ejskeÌì ues uees~ yeeyee ves ³en SkeÀ
Ssmeer ³egefkeÌle yeleeF& nw pees legce ³en veneR
keÀnvee, DeeDees ues uees, veneR~ ues uees ogDee³eW
ceeB yeehe keÀer, ie"jer Glejs heehe keÀer... Fmemes
nukesÀ nes peeles nQ~ lees yeeyee kesÀ veece mes ner
keÀece nes peelee nw~ efoue ceW Deelee nw yeeyee,
keÀece nes ie³ee~ Deehe ³eneB keÌ³ee keÀj jns nes?
keÀewvemeer KeeR®e Fme ìeFce ³eneB efye"e osleer nw~
³eneB mebie"ve ceW pees neef]pej nesves ceW Jee³eye´sMeve
nQ Jees yegef× keÀes efmLej yevee osles nQ~ yegef× efmLej
nes pee³es lees GmekeÀe HeÀue De®eue De[esue
efmLeefle, ve ®euee³eceeve, ve [esuee³eceeve~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee keÀe H³eej nceW jKelee mesHeÀ Deewj meeHeÀ
peye nce efkeÀmeer Yeer He´esHesÀMeveue ³ee Deece J³eefkeÌle mes yeele keÀjles

nQ lees Jees DeHeveer mecem³eeDeeW kesÀ yeejs ceW, HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ yeejs ceW Deewj
keÀefþveeF³eeW keÀer ner yeele keÀjlee nw~ Jees DeHeveer metPe-yetPe, DeHeves HejmesHMeve
Deewj ceev³eleeDeeW kesÀ DeeOeej mes GmekesÀ nue Yeer {tbæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee
nw, Hejbleg Jees DeHeveer Gve keÀefþveeF³eeW keÀes otj keÀjves kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deewj ner
GuePelee peelee nw~ Jees DeHeveer DeekeÀeb#eeDeeW, F®íeDeeW Je meeceeefpekeÀ,
HeeefjJeeefjkeÀ oeef³elJe kesÀ efveJe&nve nsleg keÀF& Mee@ì& keÀì keÀe jemlee Yeer DeHeveeves

keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~ HeefjCeecemJeªHe Jees
DeHeveer GuePeveeW kesÀ YebJej ceW Deewj ner GuePelee
ngDee DeHeves keÀes Heelee nw~ GoenjCe mJeªHe,
efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ Iej ceW ®etns yengle Les Deewj KeeÐe
HeoeLe& keÀes vegkeÀmeeve HengB®eeles Les~ lees efkeÀmeer ves
keÀne efkeÀ Ssmee keÀjes, SkeÀ efyeuueer keÀes Heeue uees,
efpememes DeeHekeÀer mecem³ee nue nes pee³esieer~ Jees
efyeuueer ues Dee³ee, efyeuueer ®etns keÀes lees Kee peeleer,

uesefkeÀve meeLe ner GmekeÀe jKee ngDee otOe Yeer Heer peeleer~ Jees efHeÀj HejsMeeve nesves
ueiee~ efHeÀj efkeÀmeer Deewj ves meueen oer efkeÀ Ssmee keÀjes efkeÀ kegÀÊee Heeue uees~
kegÀÊes kesÀ keÀejCe lees efyeuueer Yeeie ie³eer, uesefkeÀve kegÀÊee meeje efove YeeQ-YeeQ keÀjkesÀ
GmekeÀe efmej oo& keÀj oslee Lee~ Deepe Jewmeer ner neuele nce meyekeÀer nw~ nce
{tbæ{vee lees ®eenles nQ nue, mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve, Hejbleg SkeÀ mecem³ee kesÀ
®ekeÌkeÀj mes ítìves kesÀ yeoues Deewj SkeÀ mecem³ee nceejs peerJeve mes pegæ[ peeleer
nw~ neue ner ceW %eevemejesJej ceW ngS ceeref[³ee keÀe@vHe´sÀvme kesÀ oewjeve keÀF& meejs
DeeHemeer ef[mkeÀMeve, [e³euee@ie ngS efpemeceW ye´e@[keÀemì Sef[ìme& SmeesefmeSMeve
kesÀ cenemeef®eJe Sve.kesÀ. efmebn ves yengle leke&ÀHetCe& GÊej efo³es~ GvneWves keÀne efkeÀ
³eneB ceQves osKee efkeÀ Fme mebmLeeve kesÀ YeeF& yenveeW kesÀ ®esnjeW ceW pees mebleg<ìlee
Deewj KegMeer Je megketÀve efoKeeF& oslee nw, Jees cegPes keÀneR Deewj veneR efoKelee~
mecem³ee³eW yesMekeÀ FvekesÀ meeceves Yeer Deeleer neWieer, keÌ³eeWefkeÀ ³es Yeer lees keÀefue³egie
ceW ner jnles nQ, uesefkeÀve efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw efkeÀ Ssmeer efJeHejerle HeefjeqmLeefle³eeW
ceW jnles Yeer ³es DeHeves DeeHe keÀes KegMe kewÀmes jKe Heeles, ³es Keespe keÀe efJe<e³e nw~ 

nce Deepe meejer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve DeHeves HejmesHMeve kesÀ DeeOeej
mes {tbæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, uesefkeÀve Heeles nQ efkeÀ nj keÀneR peneB Yeer efkeÀmeer
keÀes ítles nQ lees JeneB mecem³eeDeeW keÀe leelkeÀeefuekeÀ efveHeìeje nes Yeer peelee,
uesefkeÀve efHeÀj SkeÀ veF& mecem³ee nceejs peerJeve ceW pegæ[ peeleer~ Ssmes ceW efve<keÀ<e&
³ener Hee³ee efkeÀ mecem³eeDeeW keÀe nue nce yeenj mes {tbæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles
nQ, uesefkeÀve mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve lees nceejs Yeerlej mes ner efceue Hee³esiee~
jepe³eesie cesef[ìsMeve SkeÀ Ssmeer efJeefOe nw peneB `Fve ìt DeeGÀì' keÀer keÀuee keÀes
efveKeeje peelee nw~ Deiej osKee peeS lees J³eefkeÌle kesÀ peerJeve keÀer ®eenle Yeer
keÌ³ee nw, megKe, Meebefle, He´sce, Deevebo, MeefkeÌle, %eeve, HeefJe$elee~ Fmeer keÀes Heeves
kesÀ efueS ner lees Jees meejs efove oewæ[lee Yeeielee jnlee nw~ uesefkeÀve SkeÀ yeele
]peªj nw, efkeÀ  keÀesF& Yeer ceelee-efHelee DeHeves ye®®eeW keÀes KegMe Deewj Deeies yeæ{lee
ngDee ner osKevee ®eenles nQ~ Deiej nce yeesue®eeue keÀer Yee<ee ceW keÀnles Yeer nQ
efkeÀ Hejceelcee nceeje ceelee-efHelee nw lees Yeuee Jees Yeer nceW ogëKeer kewÀmes osKe
mekeÀlee nw! GvneWves nceW meejer MeefkeÌle³eeB Deewj iegCeeW mes megmeefppele keÀj Fme
me=eq<ì Hej Kesue Kesueves kesÀ efueS Yespee, Hejbleg nce Kesueles Kesueles DeHeves DeeHekeÀes
Yetue ieS Deewj DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer J³eLe& ceW ner Ke®e& keÀj efo³ee, Gmes Kees
efo³ee~ HeefjCeecemJeªHe Deepe nce nj yeele ceW ef®euueeles, ceebieles efHeÀjles nQ~
nceves Hejceelce He´oÊe MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³eeX ceW He´³eesie ner veneR efkeÀ³ee, vee ner
GmekesÀ leewj-lejerkesÀ Deewj efJeefOe keÀes ner nce peeveles nQ~ peye Ssmeer HeefjefmLeefle³eeW
keÀe efvecee&Ce Fme Oeje Hej neslee nw, leye Hejceelcee Hegveë jepe³eesie cesef[ìsMeve
kesÀ ceeO³ece mes %eeve oskeÀj efHeÀj mes nceejer GÀpee& keÀes HegvepeeaefJele keÀjles nQ~
Hej Mele& ³en nw efkeÀ peneB efJeefOe mes efmeef× efceueleer nw, lees efJeefOeHetJe&keÀ GmekeÀe
He´³eesie keÀjW, leYeer peerJeve ceW Deeves Jeeueer keÀefþveeF³eeW, mecem³eeDeeW Deewj
HeefjeqmLeefle³eeW keÀes He´mevve jnkeÀj GvekeÀe efveJeejCe keÀj mekeÀles nQ~ keÀnles nQ
vee, nceves mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve yeenj {tbæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀer, Hej nceW
³en ceeuetce ner veneR Lee efkeÀ nceejer meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nceejs
Heeme ner nw~ efkeÀmeer ves Ketye keÀne nw `ef]pevoieer Yej SkeÀ ner Yetue keÀjles jns,
Oetue Leer ®esnjs Hej Deewj DeeFvee meeHeÀ keÀjles jns'~ mecem³ee³eW ceveg<³e Kego ner
DeHeves ieuele leewj-lejerkeÀeW mes GlHevve keÀjlee nw, Deewj efHeÀj nue {tbæ{ves keÀer
keÀesefMeMe yeenj keÀjlee nw~ 

SkeÀ keÀneveer Yeer nw efkeÀ, SkeÀ Je=× ceefnuee DeHeveer PeesHeæ[er ceW yewþ DeHevee
Peesuee KeesuekeÀj keÀesF& íesìer meer Jemleg Keespeves ueieer~ JeneB DebOesje Lee, Deewj
Jees Jemleg JeneB veer®es efiej ieF& pees efceue veneR jner Leer~ Jees yeenj jemles Hej
mì^erì ueeFì keÀer jesMeveer ceW Jees Jemleg {tbæ{ves ueieer, Fleves ceW ®eej ³egJekeÀ JeneB
mes pee jns Les~ GvneWves osKee Deewj keÀne, Deccee, keÌ³ee {tbæ{ jner nes? Gmeves
GÊej efo³ee, lees Jes meYeer ®eejes ³egJekeÀ Keespeves ceW GmekeÀer ceoo

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

HejceefHelee kesÀ meeLe mes cesnvele cegkeÌle yevees

pegueeF&- I, 2017 Deesce Meeefvle ceeref[³ee
`ceQ' keÀneB Kees ie³ee ntB...?

- Mes<e Hespe 8 Hej
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oeroer ceveceesefnveer keÀe pevce nwojeyeeo
(efmevOe) kesÀ SkeÀ peeves-ceeves Oeveeæ{³e kegÀue
ceW ngDee Lee, Deleë GvnW Oeve mes He´eHle
nesves Jeeues meYeer meebmeeefjkeÀ megKe GHeueyOe
Les, efkebÀleg Jes ceeveefmekeÀ ªHe mes Demebleg<ì
LeeR~ GmekeÀe keÀejCe ³en Lee efkeÀ GvekeÀer
ueewefkeÀkeÀ ceelee, ³egJeeJemLee ceW ner Heefle
kesÀ osnl³eeie kesÀ keÀejCe yengle DeMeeble
jnleer LeeR~ Jes mJe³eb DeHeves DevegYeJe mes
peeveleer LeeR efkeÀ Fme mebmeej ceW keÀesF& Yeer
Ssmee J³eefkeÌle veneR nw efpemes meJee¥ieerCe SJeb
mLee³eer megKe leLee Meebefle He´eHle nes~
GvekeÀer ueewefkeÀkeÀ ceelee peer keÀes efkeÀmeer ves
yelee³ee efkeÀ oeoe uesKejepe Héefleefove DeHeves
efveJeeme mLeeve Hej Ssmeer He´YeeJeMeeueer SJeb
ceOegj jerefle mes ieerlee megveeles nQ efkeÀ yeme,
ceve Gmeer ceW jce peelee nw Deewj peerJeve-
efJeefOe DeLeJee mebmkeÀejeW ceW HeefjJele&ve kesÀ
MegYe ue#eCe He´ieì nesves ueieles nQ~ oeroer
peer keÀer ueewefkeÀkeÀ ceelee JeneB %eeve megveves
ie³eeR~ Heefle kesÀ osneble kesÀ keÀejCe GvekesÀ
ceve ceW Jewjei³e lees Lee ner, Deleë Deye GvnW
%eeve keÀer megiebefOe, HéYeg-mce=efle keÀe DeeOeej,
SkeÀ G®®e ue#³e kesÀ efueS Heg©<eeLe& keÀjves
keÀer jen leLee Gmemes nesves Jeeuee n<e& SJeb
Deevebo Yeer HéeHle ngDee~ FmekesÀ yeeo, MeerIé
ner oeroer peer Yeer, efpevekeÀe ueewefkeÀkeÀ veece
ieesHeer Lee, ieerlee%eeve keÀer H³eeme Deewj HéYeg-
efceueve keÀer DeeMe efue³es JeneB ie³eeR~ JeneB
HengB®eves Hej GvnW Ssmee ueiee efkeÀ efpeme
me®®es ieerlee-%eeveoelee keÀer GvnW Keespe
Leer, Deye Jen GvnW efceue ie³ee nw~ Deleë
yeeyee ves DeHeves He´Je®eveeW ceW, efpevnW
DeueewefkeÀkeÀ Yee<ee ceW ̀ cegjueer' keÀne peelee
nw, HetCe& HeefJe$elee keÀe Je´le uesves kesÀ efueS
pees Iees<eCee keÀer, GmekesÀ GÊej ceW, oeroer
peer ves Dev³e DeveskeÀeW keÀer lejn Fme ceneved
Je´le keÀes men<e& mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ GvneWves
³en ceve ceW þeve efue³ee efkeÀ ye´ïe®e³e& Je´le
kesÀ Heeueve kesÀ efueS Jes meejs mebmeej keÀe

meecevee keÀjves kesÀ efueS efmej Hej Heneæ[
æ{n peeves keÀer lejn keÀ<ìeW keÀe Deewj meye
He´keÀej keÀer keÀefþveeF³eeW keÀe meecevee
keÀjWieer~ ³eneB lekeÀ efkeÀ ³eefo GvekeÀe Mejerj
Yeer ®euee pee³es lees Jes GmekeÀer yeefue oWieer
Hejbleg Jes Fme Je´le mes veneR ìueWieer~
HejKeves keÀer MeefkeÌleMeeueer MeefkeÌle

oeroer peer ceW efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes HejKeves
keÀer MeefkeÌle yeæ[er MeefkeÌleMeeueer Leer~ pewmes
OeveJevlejer (JewÐe), J³eefkeÌle keÀer veype mes
GmekesÀ jesie keÀes peeve ueslee Lee, Jewmes ner
mecHeke&À ceW Deeves Jeeues J³eefkeÌle keÀes oeroer
peer ®esnjs, neJe-YeeJe DeLeJee DeuHe Jeelee&
mes legjble ner peevekeÀj GmekeÀer
DeeO³eeeqlcekeÀ mecem³ee keÀe efveoeve keÀj
Gmes þerkeÀ nue megPeeleer LeeR~ DeHeveer Fme
efJeMes<elee kesÀ keÀejCe GvneWves mewkeÀæ[eW,
n]peejeW J³eefkeÌle³eeW keÀes HeefJe$elee SJeb ³eesie
kesÀ ceeie& Hej ®eueves kesÀ efueS Heśefjle effkeÀ³ee,
efpememes DeveskeÀeveskeÀ keÀv³eeDeeW SJeb
ceeleeDeeW ves DeHevee peerJeve F&MJejer³e
mesJeeLe& DeLeJee ueeskeÀ-keÀu³eeCeeLe&
meceefHe&le keÀj efo³ee~

ceve keÀer me®®eeF&-meHeÀeF& leLee
Dece=leJesues ³eeo keÀer ³ee$ee Hej ]peesj
oeroer peer ves He´ejbYe mes ner yee¿e SJeb
DeebleefjkeÀ meHeÀeF&-me®®eeF& leLee
mJeeJeuecyeer peerJeve Hej efJeMes<e yeue efo³ee~
Jes F&MJejer³e ceeie& Hej meodiegª Hejceelcee
efMeJe keÀer efMe#eeDeeW kesÀ He´efle HeÀjceeve-
Jejoej Deewj JeHeÀeoej yeves jnves kesÀ efueS
ner ncesMee meerKe osleer jneR~ efvel³e
ye´ïecegntle& GþkeÀj F&MJejer³e ³eeo ªHeer
³ee$ee keÀjves Hej yeue efo³ee leLee Fme
He´keÀej efve³ece HetJe&keÀ efove®e³ee& keÀe Heeueve
keÀjves kesÀ efueS Jes efJeMes<e O³eeve efoueeleeR~

DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe keÀe
keÀÊe&J³e keÀj mesJeekesÀvêeW ceW Je=ef×

DeHeveer kegÀMeeie´ yegef×, J³eefkeÌle³eeW keÀer
HejKe, He´sce, ce³ee&oe Heeueve, efve³eefcele
efJeÐeeLeea peerJeve leLee DeLekeÀ mesJee kesÀ
keÀejCe Jes SkeÀ kegÀMeue He´MeeefmekeÀe Yeer
yeveeR~ FmeefueS meve 1951-52 mes ueskeÀj

(peye mes F&MJejer³e mesJee³eW He´ejbYe ngF¥) meved
1961 lekeÀ Jes kebÀì^esuej DeLeJee
He´Meemeve-DeefYe³eblee SJeb efve³eb$ekeÀ efve³egkeÌle
jneR Deewj peveJejer meved 1969 ceW
HépeeefHelee yéïee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo
FmekeÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
He´keÀeMeceefCe peer kesÀ meeLe DeefleefjkeÌle
cegK³e HéMeeefmekeÀe kesÀ ªHe ceW mesJeejle LeeR~
Fve oesveeW kesÀ kegÀMeue HéMeemeve ceW HejceefHelee

Hejceelcee efMeJe kesÀ He´efMe#eCe SJeb mebj#eCe
ceW F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efJeMJeYej
ceW ueieYeie 1150 mesJeekesÀvê Deewj
GHemesJeekesÀvê Les~ oeroer peer DeHeves nj
He´Je®eve ceW ³en ]peªj peleeleer LeeR efkeÀ
`Deye Iej (HejceOeece) peevee nw'~ FmeefueS
Jes Hegjeveer yeeleeW keÀes YetuekeÀj nukeÀe nesves,

otmejeW kesÀ DeJeiegCe ve osKe, iegCe osKeves
Deewj efvel³e efvejblej Þeercele kesÀ Devegmeej
®eueves keÀer yeele ]peªj keÀnleer LeeR~ 

He´MeemeefvekeÀ kegÀMeuelee
oeroer peer kesÀ peerJeve ceW DeveskeÀ efoJ³eiegCe
DeHeves ®ejce GlkeÀ<e& Hej Les~ Jes yenÊej
Je<e& keÀer Dee³eg ceW Yeer DeeM®e³e&®eefkeÀle keÀj
osves Jeeueer mHetÀefle& Deewj ®eslevee kesÀ meeLe
keÀece keÀjleer LeeR~ ceOegyeve ceW osMe kesÀ

keÀesves-keÀesves mes leLee efJeosMeeW mes n]peejeW
YeeF& yenveW Deeles Les lees GvekeÀe keÀe³e&-
GÊejoeef³elJe Flevee yeæ{ peelee Lee efkeÀ
SkeÀ De®ís ³egJekeÀ ³ee ³egJeleer kesÀ efueS Yeer
mebYeeuevee keÀefþve Lee Hejbleg GvneWves SkeÀ
lees meejer J³eJemLee keÀes oeoer peer kesÀ meeLe
efceuekeÀj Ssmee yevee jKee Lee efkeÀ keÀe³e&
meg®eeª ªHe mes ®euelee jnlee Lee Deewj
Jes mJe³eb Yeer keÀe³e&-He´Jeen mes Heefjef®ele SJeb
metef®ele jnleer LeeR leLee O³eeve osleer LeeR~

mvesnce³eer J³eefkeÌlelJe
oeroer peer keÀer ³en SkeÀ efJeMes<elee Leer efkeÀ
Jes mecHeke&À ceW Dee³es J³eefkeÌle keÀes mvesn mes
DeHevee yevee uesleeR~ Jes efkeÀmeer keÀes ceeB pewmee
H³eej oskeÀj ³ee efkeÀmeer keÀes GmekeÀer
mecem³ee keÀe nue oskeÀj mvesn kesÀ met$e ceW
yeebOe keÀj, Gmemes keÀesF& ve keÀesF& yegjeF&
ígæ[Jee osleeR~ pees yeele Jen J³eefkeÌle Dev³e
efkeÀmeer mes veneR ceevelee Lee, oeroer Gmes
menpe ner ceveJee osleeR~ Fme He´keÀej GvekesÀ
J³eefkeÌlelJe ceW SkeÀ ®egcyekeÀer³e DeekeÀ<e&Ce
Lee~ Gvemes yeele keÀjves ceW efkeÀmeer keÀes Yeer
Ye³e cenmetme veneR neslee Lee yeequkeÀ GvekesÀ
mvesn kesÀ mHevoveeW mes GvekeÀer Deesj efKeb®e
peelee Lee Deewj oeroer Gmes DeeO³eeeqlcekeÀ
HeLe Hej Deeies yeæ{e osleeR~ GvekesÀ mecHeke&À
ceW Deeles jnves Jeeuee J³eefkeÌle He´e³eë %eeve-
efJecegKe veneR neslee~ 

efJeveeso-efHe´³e
oeroer peer kesÀJeue leHem³eecetle& ner veneR,
yeequkeÀ efJeveeso-efHé³e Yeer jneR~ Jes ®egìkegÀues
megveleer Deewj megveeleer LeeR, Hejbleg Jes ®egìkegÀues
Yeer Meeueerve Deewj DeueewefkeÀkeÀlee keÀer Deesj
ues peeves Jeeues nesles~ Jes Meg<keÀ mJeYeeJe
keÀer veneR yeequkeÀ Fleveer Dee³eg cessW Yeer yeeue-
mJeYeeJe keÀer lejn mejue Deewj nem³e-efHé³e
LeeR~  Ssmeer ceveceesnkeÀ oeroer ceveceesefnveer
keÀes GvekesÀ HegC³e mce=efle efoJeme Hej meYeer
ye´ïeeJelmeeW keÀer Deesj mes Þe×emegceve
DeefHe&le~ 

ceveceesnkeÀ `oeroer ceveceesefnveer'
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oerJe~ meYeer Deepe DeHeves Heo He´efle<þe kesÀ
meeLe DeHeves DeeHe keÀes ef]pevoe jKeles nQ,
uesefkeÀve ³es ®eer]peW peye nce yeæ[s nesles ieS,
GmekesÀ DeeOeej mes nceejs peerJeve kesÀ meeLe
pegæ[leer ®eueer ieF¥~ efpememes nce DeHeves DeeHe
keÀes peesæ[les ngS meyekesÀ meeceves SkeÀ uesyeue
ef®eHekeÀekeÀj yeele keÀjles nQ~ Deiej Fme
uesyeue keÀes nìeSb Deewj JeemleefJekeÀlee keÀes
mecePeW lees peerJeve KegMevegcee nes peeS~ 

GHejeskeÌle yeeleW oerJe S³ejHeesì& DeLee@efjìer
Hej DeefOekeÀeefj³eeW nsleg Dee³eesefpele efkeÀS ieS
keÀe³e&ke´Àce ceW  efouueer mes Dee³es ceesefìJesMeveue
mHeerkeÀj ye´.kegÀ. Devegpe ves keÀneR~ meeLe ner
GvneWves ³en Yeer keÀne efkeÀ leveeJe keÀe keÀejCe
efmeHe&À Deewj efmeHe&À DeHeves efj³euìer keÀes vee
peevevee nw~ DeeHe Mejerj keÀes ®eueeves nsleg
Hewmee keÀceeles nQ, GmekesÀ efueS ®eue keÀj
Dee@efHeÀme Deeles, keÀece keÀjles, Meece keÀes

LekeÀ peeles, uesefkeÀve LekeÀlee lees nceeje
Mejerj nw, ceve veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ ceve Meebefle
He´sce Deewj HeefJe$elee kesÀ DeeOeej mes ner DeHeves
DeeHe keÀes KegMe jKe mekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
KegMeer Deewj Meebefle   nceejer JeemleefJekeÀlee
nw~ ceeGCì Deeyet mes Dee³es DeesceMeeefvle

ceeref[³ee Heef$ekeÀe kesÀ mecHeeokeÀ ye´.kegÀ.
iebieeOej ves keÀne efkeÀ ogefve³ee ceW DeeHe meye
mes yeeleW keÀjles nQ, uesefkeÀve SkeÀ Fbmeeve nw
efpememes DeeHe yeele veneR keÀjles, Jees nQ Kego
DeeHe~ yeme nceW keÀjvee keÌ³ee nw, pewmes DeeHe
Deewj keÀeceeW kesÀ efueS mece³e efvekeÀeueles nQ,

Jewmes ner DeHeves efueS Yeer Leesæ[e mece³e
efvekeÀeuekeÀj, mJeef®ebleve keÀj, DeHeves peerJeve
keÀes KegMevegcee peerJeve keÀer lejHeÀ ues pee
mekeÀles nQ~ yeme megyen megyen DeHeves DeeHe
keÀes Fme DeY³eeme ceW Gleejvee nw~ 
mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. ieerlee ves meYeer

keÀes DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW keÀne efkeÀ
GHejeskeÌle yeeleeW keÀer ienjeF& keÀes DevegYeJe
keÀjves kesÀ efueS nce meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀj
ueW lees De®íer lejn mes Fve yeeleeW keÀes mecePe
mekeÀles nQ~ GvneWves S³ejHeesì& DeefOekeÀeefj³eeW
keÀes FmekesÀ efueS Oev³eJeeo efkeÀ³ee efkeÀ GvneWves
Ssmee keÀe³e&ke´Àce DeHeves ³eneB mJe-Gvveefle kesÀ
efueS Dee³eesefpele keÀjJee³ee Deewj
DeefOekeÀeefj³eeW ves Yeer YeefJe<³e ceW Ssmes
keÀe³e&ke´Àce Dee³eesefpele efkeÀ³es peeves keÀer F®íe
peleeF&~ 
S³ej Fbef[³ee keÀer cewvespej yenve efveefuecee ves
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meeLe kesÀ DeHeves DevegYeJe
keÀes meYeer kesÀ meeceves jKee~ yeeo ceW meYeer
DeefOekeÀeefj³eeW keÀes kesÀvê keÀer lejHeÀ mes Yeei³e
efueKeves keÀer keÀuece HegmlekeÀ Je He´meeo YeWì
efkeÀ³ee ie³ee~ Deble ceW meYeer keÀes cesef[ìsMeve
Yeer keÀje³ee ie³ee~ 

KegMevegcee peerJeve peerves keÀer keÀuee keÀjW efJekeÀefmele 

S³ejHeesì& DeefOekeÀeefj³eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Devegpe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. iebieeOej leLee Dev³e~
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He´Mveë- keÀF& yeej lees ceQves osKee nw efkeÀ ye®®es
keÀes Iemeerìles ngS mketÀue ues peeles nQ, Deewj keÀF&
ye®®es lees yeśkeÀHeÀemì keÀjles ngS pee jns nesles nQ~ 
GÊejë- GmeceW Yeer keÀF& SkeÀoce íesìs-íesìs
ye®®es nesles nQ~ megyen kesÀ mece³e DeeHe efJeMJe kesÀ
meyemes cenlJeHetCe& J³eefkeÌle nesles nQ~ ³es yeele íesìer
ueieleer nw uesefkeÀve Gme ye®®es kesÀ efueS HewjWìdme
mes ]p³eeoe cenlJeHetCe& lees kegÀí Yeer veneR nw~ Deewj
megyen-megyen GvekesÀ meeLe Ssmes Jeeueer Svepeea
efJeefvece³e nes ie³eer nw~ Fme mebyebOe ceW nceeje ³es
DevegYeJe nw efkeÀ ye®®ee mketÀue ceW De®íe cenmetme
veneR keÀjlee nw~ Jees Henues mes ner cegPee& ®egkeÀe
neslee nw~ osKees, nce GmekesÀ ye´skeÀHeÀemì Hej
efkeÀlevee O³eeve osles nQ efkeÀ Jees Keevee Kee³es efyevee
veneR peevee ®eeefnS~ nce ye®®es kesÀ Mejerj kesÀ
efueS efkeÀlevee Yeespeve osles nQ, Mejerj keÀe efkeÀlevee
O³eeve jKeles nQ uesefkeÀve nce ³en Yetue peeles nQ
efkeÀ Heewef<ìkeÀ Yeespeve ceve keÀes Yeer ®eeefnS~ 
He´Mveë- ³en lees yeeo ceW pewmes mJeeYeeefJekeÀ nes
peelee nw~ ³es SkeÀ yengle yeæ[e efyeueerHeÀ efmemìce
nw~ 
GÊejë- Fme efyeueerHeÀ keÀes leesæ[vee nw~ megyen keÀe
pees mece³e nw efpemeceW nj mece³e Ssmee meerve efkéÀ³esì
neslee nw efpememes nce meeje efove KegMe jn mekeÀles

nQ~ keÀYeer Deiej Ssmee veneR ngDee lees GmekeÀer
yeele Deueie nw, uesefkeÀve nceeje ³en jes]pe keÀe
Hewìve& yeve peelee nw~ peye HeQjsìdme ye®®es keÀes yeme
ceW ®eæ{e osles nQ lees GvnW efkeÀlevee Deejece efceuelee
nw~ pewmes efove keÀe yengle yeæ[e keÀece Hetje nes
ie³ee~ megyen-megyen nce LekesÀ ngS efoKeeF& osles
nQ~ DeYeer lees nceW DeHeves efove keÀer Meg©Deele
keÀjveer nw~ ceve ceW
Ssmeer HeÀerefuebie Deeleer
nw efkeÀ pewmes yengle
yeæ[e keÀece ³ee yengle
yeæ[e yeesPe Glej
ie³ee nw~ efove keÀer
Meg©Deele kesÀ mece³e
Fme He´keÀej kesÀ Lee@ì
efke´À³esì keÀjvee
De®íe veneR nw~ 
He´Mveë- keÀYeer-keÀYeer lees HewjWìdme keÀes lees Helee
Yeer veneR neslee efkeÀ ye®®es keÀye mketÀue ®eues ie³es
nQ? 
GÊejë- nceW ³en ®eskeÀ keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ Deye nceW kegÀí Yeer veneR keÀjvee nw, ve peerJeve
Mewueer ceW HeefjJele&ve ueevee nw~ nceW efmeHe&À SkeÀ
DeY³eeme keÀjvee nw efkeÀ nceW Jener meejs keÀe³e&
keÀjves nQ, Gmeer lejn mes ye®®eeW keÀes Gþevee nw,

Gmeer lejn ye®®eeW keÀes íesæ[ves peevee nw, uesefkeÀve
Meebefle kesÀ meeLe~ Deye nceW ³en He´³eeme keÀjvee nw
efkeÀ Meebefle mes keÀjves mes ye®®es yeme lekeÀ Hengb®eles
nQ efkeÀ veneR~ efkeÀmeer efove nce DeHeves-DeeHekeÀes
osKeW efkeÀ pees ®eer]peW nceW jes]pe keÀjveer nw, GmekeÀes
nceves Flevee peefìue keÌ³eeW yevee efue³ee? ³es Yeer
efyeueerHeÀ nw efkeÀ nceves iegmmes keÀes mHeer[ kesÀ meeLe
peesæ[ efo³ee efkeÀ GÊesefpele neskeÀj keÀjWies lees peuoer
nesiee, Deejece mes keÀjWies lees peuoer veneR nesiee~
³eefo nce keÀesF& keÀe³e& keÀes Meebefle mes keÀjles nQ lees
GmekeÀe He´YeeJe Deueie neslee nw, ³eefo nce keÀe³e&
keÀes GÊesefpele neskeÀj keÀjles nQ lees Fmemes nceejer
HejHeÀe@jceWme yeæ{leer veneR yeefukeÀ Deewj ner Ieìleer
nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye nce efkeÀmeer keÀe³e& keÀer GÊespevee
ceW nQ lees Fmemes nceejer mees®eves-mecePeves keÀer
MeefkeÌle Deewj nceejer MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer
ef[mìye& nes peeleer nw~ efHeÀj GmekeÀe HéYeeJe nceejs
meejs efove Hej Heæ[lee nw Deewj efHeÀj jele Deeles-
Deeles nce Hetjer lejn mes HejsMeeve nes peeles nQ~
efHeÀj GmekeÀe He´YeeJe pewmee DeeHeves keÀne efkeÀ
Deieueer megyen Hej Heæ[lee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ
®eke´À keÀer lejn Ietcelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Flevee nce
jes]pe megve jns nQ, He´esie´ece mecePe Yeer jns nQ,
uesefkeÀve Deiej nce GmekeÀes ì^e³e veneR keÀjWies lees
Fmemes keÀesF& HeÀe³eoe Yeer veneR nesiee~ 

ieleebkeÀ mess Deeies...

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

Meg× Meno Deewj otOe Heerves mes Mejerj keÀes keÀF&
He´keÀej kesÀ ueeYe efceueles nQ~ ³en oesveeW ner SkeÀ
mecHetCe& Deenej nQ efpevnW SkeÀ meeLe efceueeves
mes oesiegvee HeÀe³eoe Gþe³ee pee mekeÀlee nw~
peneB otOe ceW æ{sj meeje kewÀefuMe³ece, He´esìerve,
efJeìeefceve Deewj uewefkeÌìkeÀ Sefme[ Deeefo YejHetj
cee$ee ceW Hee³ee peelee nw, JeneR Hej Meno DeHeves
DeeHe ceW Sbìer yewkeÌìerefj³eue, Sbìer-Dee@keÌmeer[Wì
Je Sbìer-HebÀieue iegCeeW mes Yejer ngF& nw~
keÌ³ee DeeHe peeveles nQ efkeÀ He´e®eerve keÀeue ceW
ie´erkeÀ, jesce, FefpeHì, Yeejle Deeefo osMeeW ceW
jeefve³eeB Kego keÀes peJeeve Deewj megboj efoKeeves
kesÀ efueS otOe Je Meno keÀe mesJeve efkeÀ³ee keÀjleer
LeeR~ otOe Deewj Meno uesves mes ve kesÀJeue efmkeÀve
iuees keÀjves ueieleer nw, yeukeÀ Mejerj keÀer keÀF&
yeerceeefj³eeB Yeer otj nesleer nQ~ otOe Deewj Meno
keÀe mesJeve keÀjves mes DeeHekeÀe Hee®eve og©mle
nesiee, ceesìeHee Ieìsiee, nef·³eeW ceW ce]peyetleer
DeeSieer Deewj jele keÀes veeRo Yeer ìeFce mes
DeeSieer~ ®eefueS peeveles nQ otOe Deewj Meno
keÀes meeLe uesves mes nesves Jeeues kegÀí HeÀe³eoeW kesÀ
yeejs ceW ö

Hee®eve - otOe Deewj Meno oesveeW ner Hee®eve
mes mecyebefOele mecem³eeDeeW keÀes otj keÀjles nQ~ Fve
oesveeW meeceefie´³eeW ceW ceewpeto Hees<eCe Hesì ceW De®ís
yewkeÌìerefj³ee keÀes yeæ{eves ceW ceoo keÀjles nQ, efpememes
Hee®eve þerkeÀ yevee jnlee nw~ SkeÀ keÀHe otOe ceW
SkeÀ ®ecce®e Meno keÀes efceuee keÀj Heerefpe³es~

leekeÀle yeæ{e³es ö ieefce&³eeW ceW nceejer leekeÀle
ieceea keÀer Jepen mes keÀce nes peeleer nw~ Fmes yeæ{eves
kesÀ efueS jes]peevee otOe ceW Meno efceuee keÀj efHe³eW~

otOe ceW He´esìerve neslee nw Deewj Meno ceW
keÀeyeexneF[^sì, pees efkeÀ mìsefcevee keÀes yeæ{eves ceW
ceoo keÀjles nQ~

ce]peyetle nef·³eeB ö otOe Je Meno keÀe
keÀe@efcyevesMeve Mejerj keÀes nsuoer yeveeS jKeves kesÀ
meeLe ner nef·³eeW keÀer yeerceeefj³eeW pewmes
Dee@efmì³eesHeesjesefmeme ³ee Gce´ kesÀ meeLe nesves Jeeues
peesæ[eW kesÀ oo& Deeefo mes megjef#ele jKelee nw,

keÌ³eeWefkeÀ otOe Je Meno oesveeW ceW ner kewÀefuMe³ece
keÀer He³ee&Hle cee$ee nesleer nw~

De®íer veeRo ö keÌ³ee DeeHekeÀes jele ceW veeRo
veneR Deeleer? Ssmes ceW DeeHekeÀes meesves mes Henues SkeÀ
SkeÀ iueeme iece& otOe Deewj Meno efceueekeÀj Heervee
®eeefnS~ Fmemes DeeHekeÀer Deefveêe keÀer yeerceejer otj
nes peeSieer~

keÀype otj keÀjs ö keÀype yengle ner Deece
yeerceejer nes ieF& nw~ SkeÀ ®ecce®e Meno Deewj iece&
otOe efceueekeÀj Heerves mes keÀype keÀer yeerceejer DeHeves

DeeHe ner þerkeÀ nes peeSieer~ Fmes jes]pe megyen
Keeueer Hesì HeerSB~

meoea-]pegkeÀece otj keÀjs ö ieefce&³eeW ceW Yeer
meoea ]pegkeÀece Deece nw~ uesefkeÀve otOe Deewj Meno
efceueekeÀj Heerves mes FmekeÀer mecem³ee mes peuo
efvepeele efceueleer nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ SbìermesefHìkeÀ
oJee keÀe keÀece keÀjlee nw~ Fmemes DeeHekeÀes æ{sj
meeje efJeìeefceve efceuesiee efpememes Mejerj ce]peyetle

yevesiee Deewj mebke´ÀceCe Yeer Kelce
nesiee~

keÀHeÀ otj keÀjs ö iece& otOe
Deewj Meno keÀes efceueekeÀj
efHe³eW~ pewmee efkeÀ DeeHekeÀes ceeuetce
nw efkeÀ Meno ceW
SbìerceeFke´Àesefye³eue Deewj Sbìer
FbHeÌuescesì^er iegCe HeeS peeles nQ,
efpememes mebke´ÀceCe otj neslee nw~
³en keÀHeÀ keÀer yeerceejer mes
DeeHekeÀes jenle efoueeves ceW ceoo
keÀjsiee~

Je]peve IeìeS ö Meno
Deewj otOe Je]peve keÀes keÀce keÀjves ceW ceoo keÀjles
nQ~ Meno ceW He´esìerve kesÀ ªHe ceW Svepeea nesleer nw
Deewj otOe otmejer Deesj ®eyeea keÀes peueeves ceW ceoo
keÀjlee nw~

efoue keÀer peueve keÀes efceìeS ö Keevee
Keeves kesÀ yeeo ³eefo DeeHe Meno Deewj otOe  keÀe
Ieesue efHe³eWies lees DeeHekeÀes efoue keÀer peueve mes
efvepeele efceuesieer~ Hej neB, DeeHekeÀes iece& veneR,
yeefukeÀ þb[e otOe Heervee nesiee~ efceÞeCe keÀes De®íer
lejn mes efceuee keÀj efHe³eW~

mJeemL³e
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jes]peevee otOe Deewj Meno Heerves kesÀ DeveesKes HeÀe³eos

Jener meejs keÀe³e&, uesefkeÀve Meebefle kesÀ meeLe

yeeboe-G.He´.~ lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej efpeuee ef®eefkeÀlmeeue³e ceW `J³emeve cegefkeÌle He´oMe&veer'
keÀe efjyeve keÀeìkeÀj GodIeeìve keÀjles ngS meer.Sce.Sme. [e@. kesÀ. meesveer leLee [e@. Deej.kesÀ.
iegHlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. mJeeleer leLee Dev³e~

kegÀª#es$e-nefj³eeCee~ YeieJeodieerlee kesÀ Fefleneme Hej ̀ je<ì^er³e Heefj®e®ee&' kesÀ HeM®eeled
kegÀª#es$e efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ JeeFme ®eebmeuej [e@. kewÀueeMe ®evê keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mejespe~

efmeefJeue ueeFve-GvveeJe~ G.He´. kesÀ kewÀefyevesì efceefvemìj ye´pesMe HeeþkeÀ keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce leLee ye´.kegÀ. jeceHeeue~

yeæ[efn³ee-efyenej~ `SkeÀ Meece efMeJe MeefkeÌle³eeW kesÀ veece' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele
keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ efJepe³e kegÀceej efmebn, mesJeekesÀvê He´Yeejer ye´.kegÀ. p³eesefle, ye´.kegÀ.
efJeefHeve, ye´.kegÀ. ceeuee leLee Dev³e~

efouueer~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee DeeefLe&keÀ mebieþve Dee@ue ues[er]pe ueerie Üeje Dee³eesefpele
Debleje&<ì^er³e meccesueve ceW ye´.kegÀ. [e@. efyevveer keÀes yesnlej efJeMJe kesÀ efvecee&Ce ceW lelHej
nesves nsleg `DeeFkeÀe@efvekeÀ Jegcesve DeJee@[&' mes mecceeefvele keÀjles ngS ueerie keÀer iueesyeue
®es³ejHeme&ve [e@. njyeerve Dejesæ[e~ 

®eekeÀmet-jepe.~ `J³emeve cegefkeÌle He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ef®eefkeÀlmee He´Yeejer
[e@. cegvesMe pewve~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ogiexMe leLee Dev³e~
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nceejs mecyevOeeW mes Fve yeeleeW keÀes nce peesæ[ves
keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ efkeÀ Deepe nceejs
mecyevOe Fleves DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo Yeer þerkeÀ
veneR nes jns, efkeÀ nce GvekeÀes megveles Yeer nQ,
meceeles Yeer nQ, menve Yeer keÀjles nQ, uesefkeÀve
nceeje DevegYeJe nceW mebleg<ìlee He´oeve veneR
keÀjlee~ Deepe nce FmekesÀ keÀejCe keÀes mecePeles
nQ~ osefKeS nes keÌ³ee jne nw, efkeÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ
efme×evle kesÀ Devegmeej nce DeHeves DeeHe keÀes pees
mecePeles nQ Jener nce DeekeÀef<e&le keÀjles nQ, ³es
peiepeeefnj nw~ 
Fme efme×evle keÀes ³eefo nce mecyevOeeW Hej ueeiet
keÀjW lees keÌ³ee nesiee? Deye pees DeeHe mecePeles
nQ, Jener lees DeekeÀef<e&le keÀjWies vee~ DeYeer DeeHe
DeHeves DeeHe keÀes SkeÀ Helveer mecePeWies ³ee Heefle
mecePeWies ³ee efHelee mecePeWies ³ee Heg$e mecePeWies lees
GmekesÀ Devegmeej ner Gve mecyevOeeW kesÀ efJeHejerle
³ee meceeve ueesie DeeHekeÀer lejHeÀ Dee³eWies, Deewj
³ener nes jne nw~ nce DeHeves DeeHe keÀes pees
mecePe jns nQ, Jewmee ner J³eJenej nceejs meeLe
nes jne nw~ pewmes Deepe Heefle-Helveer kesÀ yeer®e
mecyevOe þerkeÀ veneR nQ, DeLee&led peye Heefle DeHeves
DeeHe keÀes Hetje Heefle mecePelee nw, lees GmekesÀ

efJeHejerle ceW lees Helveer ner nw, lees Jees ner lees Gmemes
yeele®eerle keÀjsieer ³ee ueæ[sieer-Peieæ[sieer, keÌ³eeWefkeÀ
Heefle kesÀ meeLe ienje mecyevOe Gmeer keÀe nw,

Deewj Jener Gme Meyo kesÀ meeLe efHeÀì yewþleer
nw~ Deye osKees Hejceelcee nceejs meeLe ®ecelkeÀej
kewÀmes keÀjves kesÀ efueS keÀn jne nw~ 

DeeHe osKees, DeeHekesÀ meeLe ³es Ieìvee keÌ³eeW
Ieì jner nw, keÌ³eeWefkeÀ peye nce Kego keÀes DeHeves
Mejerj ³ee Mejerj kesÀ mecyebefOe³eeW kesÀ meeLe

peesæ[les nQ, lees nceejs meeLe GvnW mecyebOeeW mes
lees HejsMeeveer, ogëKe ³ee lekeÀueerHeÀ efceuesieer,
FmekesÀ Heerís keÀe efJe%eeve nceW mecePevee nw efkeÀ

pees nceejs meeLe Ieì jne
nw, Gmes nce ner Ieìeves
keÀer keÀesefMeMe keÀj jns
nQ~ ³es DeHeves DeeHe veneR
nes jne nw~ FmekeÀes
Leesæ[e mee HeefjJele&ve
keÀjles nQ~ ³eefo DeeHe
DeHeves DeeHe keÀes meerOes
Deewj mener lejerkesÀ mes
Deelcee mecePe uees,
DeC[jueeFve keÀjes Fme
yeele keÀes, lees DeeHekesÀ
meeLe, DeeHekeÀer DevegYetefle
kesÀ meeLe, Meebefle, He´sce,

HeefJe$elee kesÀ meeLe ner ueesie pegæ[Wies, vee efkeÀ
Mejerj kesÀ mecyebOeeW kesÀ DeeOeej mes~ yeme
DeeHekeÀes mecePevee nw, cenmetme keÀjvee nw Deewj
Deeies yeæ{vee nw~ lees osefKeS neslee nw ³ee veneR
®ecelkeÀej! meyekegÀí yeoue peeSiee yeme mecePe
kesÀ DeeOeej mes~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

keÀch³etìj nceejer efkeÀmeer Yeer keÀceeb[ keÀer
Devemegveer veneR keÀjlee~ eEkeÀleg nce Deheves
mecyevOe mecheke&À ceW Deeves Jeeues efkeÀleves ueesieeW
keÀer efkeÀleveer ner yeeleW ìeue peeves keÀer
keÀesefMeMe ceW ueies jnles nQ, efpevemes Deehemeer

J³eJenej ceW keÀìglee hewoe nesleer nw Je nce
DeMeebefle keÀes v³eeslee osles nQ~ mece³e-mece³e
hej nce Deheves heer.meer. keÀer ef[mkeÀ keÌueerve
keÀjvee, J³eLe& keÀer HeÀeFueW Je DeeFkeÀve
ef[ueerì keÀjvee veneR Yetueles, Gmes
[erefHe´ÀieceWì Yeer keÀjles nQ ~
Fmeer lejn ³eefo nce jes]peceje& kesÀ peerJeve ceW

Yeer ³en meeOeejCe meer yeele Dehevee ueW Deewj
Deheves ceve yegef× mes J³eLe& keÀer Ieìvee³eW nìeles
jnW lees nce meowJe meyekesÀ he´efle mvesn hetCe&
J³eJenej keÀj hee³eWies, Deewj FmekeÀe
he´efleefyecye nceejs ®esnjs kesÀ YeeJeeW kesÀ ªhe

ceW efjHeÌueskeÌì nesiee, pewmes
nceejs heer.meer. keÀe ceveesnj
Jee@ueheshej~
Fve meyekesÀ DeueeJee SkeÀ
yeele nw efpemes nceW peerJeve ceW
keÀYeer veneR Deheveevee
®eeefn³es, Jen nw efkeÀmeer Yeer
GheueeqyOe keÀes heeves keÀe
Mee@ì& keÀì~ keÀe@heer, keÀì,
hesmì pewmeer megefJeOee³eW
keÀch³etìj keÀer Deheveer

efJeMes<elee³eW nQ~ peerJeve ceW ³es Mee@ì& keÀì Yeues
ner Deefle MeerIe´ meHeÀuelee³eW efouee oW hej
mLeeF& GheueeqyOe³eeb me®®eer cesnvele mes ner
efceueleer nQ~
FmeefueS me®®eeF& kesÀ meeLe peerJeve ³ee$ee keÀe
Deevevo uesles jnW Deewj Deheveer nj GheueeqyOe
kesÀ efueS hejceelcee keÀes Oev³eJeeo osles jnW~
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nceejs meeLe Deepe pees kegÀí Yeer Ieefìle nes jne nw, Jees nceejer mecePe kesÀ DeeOeej mes ner nes jne nw~ nce
ceve Üeje ®ecelkeÀej keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ, uesefkeÀve keÀneR ve keÀneR kegÀí efceme keÀj jns nQ,
efpememes ®ecelkeÀej nes lees peelee nw, uesefkeÀve Guìe~ nce ³es veneR keÀn jns efkeÀ DeeHe ncesMee ner Guìe

keÀjles, uesefkeÀve Gmes ³eefo SkeÀ efoMee oer peeS lees ®ecelkeÀej mener efoMee ceW nesiee~

kebÀh³etìj Deewj nceejer ueeF]HeÀ

keÀesìe-kegÀvneæ[er~ mesJeekesÀvê ceW ye®®eeW kesÀ ®eeefjef$ekeÀ, veweflekeÀ SJeb yeewef×keÀ efJekeÀeme
nsleg Dee³eesefpele ̀ mebmkeÀej mecej kewÀcHe' ceW GHeefmLele nQ  jepemLeeve Heef$ekeÀe kesÀ mebHeeokeÀ
peiiet YeeF&, ye´.kegÀ. Gefce&uee leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ Dees.Deej.meer. leLee nesC[e ceesìj meeFefkeÀue SJeb mketÀìj
kesÀ meb³egkeÌle lelJeeJeOeeve ceW iéece vetjHegj kesÀ HéeLeefcekeÀ efJeÐeeue³e cesW Dee³eesefpele `efveëMegukeÀ
mJeemL³e peeB®e efMeefJej' kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW efMeefJej keÀe ueeYe uesves JeeueeW kesÀ
meeLe Hee<e&o megMeerue ®eewneve, ®eC[erieæ{ mes [e@. oerHeebpeueer, [e@. oerHekeÀ Hegjer, [e@.
Deceve, [e@. ogiexMe leLee Dev³e~

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ `cesef[ìsMeve kewÀcHe' keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle
ceW efyeefHeve efyenejer vesieer,Heesmìue megHejervìW[Wì, yeeuesMJej efieOeer,DeeF&.DeeF&.meer., Sce.leefjveer
mesveeHeefle,keÀeGbmeuej, He´mevvee oeme,³eesie efMe#ekeÀ, ye´.kegÀ. nsceuelee leLee ye´.kegÀ. He´Jeeleer~

ieesjKeHegj-G.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efJeMJe lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej Dee³eesefpele
`J³emeve cegefkeÌle He´oMe&veer keÀe HeÀerlee keÀeìkeÀj GodIeeìve keÀjles ngS pesue megHejervìW[Wì
Sme.kesÀ. Mecee&~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Hee©ue leLee Dev³e YeeF& yenveW~

PeeuejeHeeìve-jepe.~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efye]pevesme efJebie Üeje Dee³eesefpele ̀ SkeÀ Meece
KegefMe³eeW kesÀ veece' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS keÀHeæ[e J³eeHeej mebIe DeO³e#e
³eesiesMe peer, ye´.kegÀ. vesne, ye´.kegÀ. ceervee leLee Dev³e~

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ `mJe®í Yeejle DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le mJe®ílee keÀe³e&ke´Àce
ceW men³eesie keÀjles ngS ye´.kegÀ. yenveW SJeb YeeF&~ 

keÀch³etìj keÀe ``meer'' nceW
efmeKeelee nw peerJeve keÀes peerves
keÀe mener ve]peefj³ee~
keÀch³etìj mes pegæ[er kegÀí Ssmeer
yeeleW efpevnW nce
peerJeve ceW Dehevee ueW
lees   peerJeve keÀes peerves
keÀe Deboe]pe ner
efvejeuee nes mekeÀlee
nw~ efpeme lejn nce
keÀch³etìj keÀe
Ghe³eesie héejbYe keÀjles
JekeÌle efjHeśÀMe keÀe yeìve oyeeles
nQ, Gmeer lejn mes Deiej nce
jes]pe keÀer vekeÀejelcekeÀ yeeleeW
keÀes ceve mes efvekeÀeue keÀj Gmes
efjHe´sÀMe keÀj ueW lees peervee
megKeo nes mekeÀlee nw~
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megvemeeve ienjeleer keÀefuecee keÀer jele~ þekeÀ-
þekeÀ keÀer DeeJee]pe kesÀ meeLe peeieles jnes, peieeles
jnes keÀe keÀCe&Yesoer keÀke&ÀMe mJej.....~ ieefue³eejeW
ceW jele keÀe Henjsoej, DeueKe peieeles....~ 
megveles nQ nce meye~ efpe%eemee Gþer....keÌ³eeW jele
Yej peieelee jnlee nw~ Meebefle mes meesves kesÀ efueS
lees GmekeÀes Jen keÀece efo³ee ie³ee nw efHeÀj keÌ³eeW
nceW peieelee jnlee nw~ 

meeOevee kesÀ #es$e ceW meleled peeie©keÀlee ]peªjer
nw~ nce YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e megveles nQ~
keÀoce-keÀoce Hej leekeÀero keÀer peeleer nw -
meeJeOeeve! mece³e keÀce nw, ieHeÀuele cele keÀjes~
peieevee ]peªjer nw, keÌ³eeWefkeÀ HeuekeÀ PeHekeÀles
meyekegÀí yeoue mekeÀlee nw~ ef®ej mebef®ele meeOevee
efJeke=Àefle³eeW JeMe Heue Yej ceW ve<ì nes mekeÀleer  nw~ 
peerJeve-³ee$ee ceW DeHevee Jeenve efveeqM®ele ner yeæ[er
meleke&Àlee mes ®eueevee nw~ keÀoce-keÀoce Hej
peesefKece nw~ peeve kesÀ ueeues Heæ[ mekeÀles nQ~ keÀewve,
keÀye, keÀneb, keÌ³ee nes pee³es keÀnvee cegefMkeÀue nw~
meeJeOeeveer nìer, ogIe&ìvee Ieìer~ 
keÀnles nQ - cenelcee yeg× DeHeves efMe<³eeW kesÀ meeLe
yewþs %eeveesHeosMe keÀj jns Les~ SkeÀ cekeÌKeer ®esnjs
Hej yewþer lees Gmes yeg× ves Gæ[e efo³ee~ cekeÌKeer kesÀ
Gæ[ves kesÀ yeeo Yeer ueieeleej yeg× keÀes Jener efke´À³ee
oesnjeles osKe GvekesÀ efMe<³e Deevebo ves Hetíe -
Yebles! cekeÌKeer lees nw veneR efHeÀj Ssmee GHekéÀce yeej-
yeej keÌ³eeW? yeg× ves keÀne - Henues lees neLe DeHeves
DeeHe Gþ ie³es Les efyevee cesjs O³eeve efkeÀ³es~ Deye
Fmes ceQ O³eeve mes Gþe jne n@Bt efkeÀ ceQves kewÀmes
Gæ[e³ee Lee~ 
meeOevee keÀe DeHeefjefcele #es$e nw~ FmekeÀer met#celee
keÀes mecePeves kesÀ efueS ®elegceg&Keer yevevee ner Heæ[lee
nw~ ³eÐeefHe peerJeve kesÀ efkeÀmeer Yeer #es$e ceW
otjoefMe&lee kesÀ efyevee meHeÀuelee mebYeJe veneR nw,
leLeeefHe meeOevee kesÀ #es$e ceW meeOekeÀ keÀes DeHeves
ceve, JeeCeer, keÀce& SJeb mebmkeÀejeW Hej met#ce SJeb
leer#Ce ¢ef<ì jKeveer Heæ[leer nw~ 

keÀjW mJe³eb keÀes meeJeOeeve
yeej-yeej ieueleer kesÀ yeeJepeto mJe³eb keÀes Hegª<eeLeea
keÀnles jnvee - ³en Hegª<eeLeea keÀe ³eLes<þ ue#eCe
veneR nw~ Deleë Hegª<eeLeea keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen
efJeiele DevegYeJeeW mes meerKekeÀj mJe³eb keÀes Flevee
meeJeOeeve keÀjs efkeÀ J³eLe& efJekeÀuHe kesÀ Me$eg GmekesÀ
jep³e ceW IegmeHewþ veneR keÀj mekeWÀ~ DeìWMeve kesÀ
Henjsoej PeHekeÀer Yeer ve ues mekeWÀ~ DeHeveer iegHle®ej
mebmLee³eW mebHetCe& mec³ekeÀ met®evee³eW He´oeve keÀjleer
jnW~ megj#ee mesvee³eW meMekeÌle neW~ keÀesF& Iej keÀe
Yesoer ve nes~ Heæ[esmeer je<ì^eW mes Yeer ceOegj mebyebOe
yeves jnW leeefkeÀ DeeHeele keÀeue ceW men³eesie efue³ee
pee mekesÀ~
melele peeieªkeÀlee kesÀ meeLe-meeLe menpe
mepeielee Yeer nes - Fve ®e#egDeeW kesÀ Kegues jnves
keÀes meoe peeiejCe veneR keÀnles~ yeenj kesÀ ves$e
lees Kegues nQ efkebÀleg %eeve kesÀ, O³eeve kesÀ SJeb

mecePeoejer leLee meeJeOeeveer kesÀ ves$e yebo nQ~ nce
Deece yeesue-®eeue keÀer Yee<ee ceW He´³eesie keÀjles nQ
efkeÀ ceQ keÌ³ee keÀªb~ Ssmee keÀjvee veneR ®eenlee Lee
uesefkeÀve keÀj [euee~ Gmemes cesje Jewcevem³e veneR
nw uesefkeÀve cegbn mes efvekeÀue ie³ee, Jewmes cesje YeeJe
Ssmee veneR Lee~ ³eeefve ceQ Ssmee ®eenlee veneR Lee,
nes ie³ee, keÀj yewþe, yeesue efo³ee Deeefo-Deeefo~
Fmes ner meg<egHle DeJemLee keÀnles nQ~ ceeveefmekeÀ

HejeOeervelee ³ee HejeYetle
nesvee ³ener lees nw~
keÀcexefvê³eeW keÀer ³ener lees
oemelee nw~ ³ener lees nw ceve
keÀer Je cee³ee keÀer iegueeceer~
mebmkeÀejeW keÀer ³ener ®eekeÀjer
nw~ 
SkeÀ kegÀMeue mewefvekeÀ
keÀer lejn meeOekeÀ keÀes

meoe meleke&À jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,
Dev³eLee efJeMJeeefce$e keÀer leHem³ee keÀer
Yeebefle ef®ejmebef®ele HeefjÞece DeeBKe Kegueles
ner J³eLe& nes mekeÀlee nw~ Deblejves$e Kegues
jnW efkeÀmeer Yeer mebYeeefJele Ieìvee keÀes
Yeueer Yeebefle osKeves Je mecePeves kesÀ efueS~
pewmes ceeB Yeespeve HekeÀe jner nes efHeÀj Yeer
menpe ner Kesueles ngS ye®®es keÀer Deesj
O³eeve jnlee nw~ mvesn mecyevOeeW ceW
HejmHej leeoelc³e efmLeefle nesleer nw~ Meyo
ìbkeÀCe keÀjles ìeFefHemì keÀe O³eeve
DeHeves keÀce& ceW menpe ner nes peelee nw~ 
melele peeieªkeÀlee DeLee&led Ye³e Je leveeJe mes
DeelebefkeÀle nesvee veneR - ³eneb SkeÀ yeele mHe<ì
mecePeves keÀer nw efkeÀ meledle peeieªkeÀlee keÀes Ye³e
Deewj leveeJe mes veneR peesæ[e peevee ®eeefnS~ Ye³e
®eens Jen keÀeue keÀe nes ³ee cee³ee keÀe DeLeJee
kegÀí Dev³e~ He´e³eë Ye³e Je DeelebkeÀ kesÀ #eCeeW ceW
Deewj ner ceefleYe´ce Je efkebÀkeÀÊe&J³ekeÀefJecetæ{ nesves
keÀer mebYeeJevee nesleer nw~ Ssmes ceewkesÀ Hej efvejblej
meleke&Àlee keÀer keÀesF& ieejbìer veneR, Deewj leveeJe
kesÀ #eCeeW ceW lees Oew³e& SJeb efJeJeskeÀ keÀer veeJe keÀjerye
Deye Guìer efkeÀ leye Guìer pewmeer efmLeefle nesleer
nw~ Deleë %eeve keÀe oerHe meleled He´pJeefuele jns,
efpememes He´ieefle keÀe HeLe DeeueesefkeÀle jns,
HeefjefmLeefle³eeW Je efJeIveeW keÀe DebOesje efkeÀlevee Ievee
keÌ³eeW ve nes Jen He´keÀeMe kesÀ mece#e kegÀí Yeer veneR~ 
O³eeleJ³e yeeleW - F&MJejer³e %eeve ceW Yeer keÀesF&
Hegª<eeLeea efkeÀlevee ner Jeefj<þ, oerIee&Y³eemeer SJeb
Heejbiele keÌ³eeW ve nes, GmekeÀer mesJee yengle De®íer
Yeer keÌ³eeW ve nes efkebÀleg meYeer keÀes ner Debeflece #eCeeW
lekeÀ meeJeOeeve jnves keÀer ]peªjle nw~ keÌ³eeWefkeÀ
efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW ceW ueieeleej ueæ[les-ueæ[les
ceve keÀe meb³ece Je Oew³e&lee keÀe yeebOe ìtì mekeÀlee
nw~ FmeefueS F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nw efkeÀ legcnW
peye lekeÀ peervee nw, %eeveece=le Heerles jnvee nw~
Deleë %eeve Deewj ³eesie kesÀ yeue mes kegÀmebmkeÀejeW
keÀes Je cee³ee kesÀ met#ce ®eeueeW mes efvejblej meeJeOeeve
jnves keÀer yeæ[er ]peªjle nw~
menpe mepeielee DeLee&led mce=efle mJeªHe

DeelceeefYeceeveer efmLeefle SJeb Hejceelce mce=efle
kesÀ meeLe DeHeves keÀÊe&J³e keÀer menpe mce=efle nceejs
ceve ceW efvejblej jns~ efpemes nce mJeªHe, mJeOece&,
mJeefHelee, mJeosMe, mJeOeece, mJeue#³e, mJeue#eCe

kesÀ ªHe ceW peeveles nQ~ ³ener menpe mce=efle mJeªHe
yevevee ner menpe mepeielee nw~ 
]peje O³eeve oW efkeÀ nceW Hegª<eeLe& ceW efkeÀve-
efkeÀve yeeleeW kesÀ He´efle efvejblej mepeie jnves keÀer
F&MJejer³e He´sjCee efceueer nw...
mJe³eb kesÀ He´efle peeie©keÀlee - mJe³eb keÀes
Deelcee efveM®e³e keÀj Fme osn kesÀ Üeje HegC³e
Deefpe&le keÀjvee, ³ener Hegª<eeLe& nw~ Hejceelcee keÀes
keÀjvekeÀjeJevenej ceevekeÀj mJe³eb keÀes efveefceÊe
keÀjvenej mecePekeÀj mee#eer nes Heeì& yepeevee -
³en mJe³eb kesÀ He´efle peeie©keÀlee nw~ ceQ Deelcee
Fme osn meeOeve kesÀ Üeje keÀce& keÀj jne ntB~ ceQ
Deelcee jepee Fme osn keÀer jepeOeeveer ceW Ye=kegÀefì
efmebnemeve Hej efJejepeceeve neskeÀj Meemeve keÀj
jne ntB~ cesjs DeOeerve mecemle keÀcexefvê³eeb nQ~ ceQ
Deelcee keÀlee& osn He´ke=Àefle mes Deueie ntB....~ 
mece³e kesÀ He´efle peeie©keÀlee - mece³e,
MeefkeÌle³eeb SJeb mebkeÀuHe meyemes Deveceesue Ke]peeves
nQ efkebÀleg mebiece³egieer mece³e lees ³egieeW ceW meJe&Þes<þ
SJeb HejcekeÀu³eeCekeÀejer leLee yengle ner cenlJeHetCe&

nw~ FmekeÀe meogHe³eesie DeLee&led meoe-meJe&oe mebHetCe&
keÀuHe ceW He¨eeHeoce Yeei³eMeeueer yevevee~ 
meeO³e-DeejeO³e SJeb meeOevee kesÀ He´efle
peeieªkeÀlee - Hejceelcee mes Deelcee keÀe meJe&
mebyebOeeW mes mvesn³egkeÌle efceueve neslee jns~ MJeebme
SJeb mebkeÀuHe ceW efvejblej F&MJejer³e mce=efle jnvee
He´e³eë ³ener He´l³eskeÀ meeOekeÀ keÀer melele meeOevee
jnleer nw~ 
mebmkeÀejeW SJeb mebkeÀuHeeW kesÀ He´efle
peeie©keÀlee - efyevee efkeÀmeer DeHes#ee kesÀ meJe&
kesÀ He´efle meodYeeJevee jKeles meJe& keÀes megKe-Meebefle
Deeefo keÀe pees F&MJejer³e Jemee& nceW efceuee nw,
meyeceW yeebìles peevee leLee mebkeÀuHe, Je®eve Je keÀce&
mes megKeoe³eer yevevee - ³ener nceeje meeceeefpekeÀ
GÊejoeef³elJe nw~ nceeje peerJeve meyekesÀ efueS
He´sjCee keÀe me´esle yeve mekesÀ - Ssmee DeeoMe&ce³e
peerJeve SJeb leve-ceve-Oeve mes mJeie& keÀer mLeeHevee
ceW meceefHe&le ªHe mes ueie peevee efveefM®ele ner
meceepe SJeb mecyebOeeW kesÀ He´efle mepeielee nw~ 
GHe³eg&keÌle efJeJes®eve mes ³en yeele efyeukegÀue meeHeÀ
nes peeleer nw efkeÀ ³eefo nce meyekeÀer GHes#ee keÀjkesÀ
meeOevee HeLe Hej yeæ{Wies lees efveefM®ele ner ³en
DeotjoefMe&lee nesieer~ Fme DeeO³eeeflcekeÀ ³ee$ee ceW
meHeÀuelee mes iebleJ³e Hej Hengb®eves kesÀ efueS mecHetCe&
meeJeOeeveer yejleveer nesieer~ nceejs %eeve ves$e meYeer
efoMeeDeeW ceW mecHetCe& ªHe mes Kegues jnW leeefkeÀ nj
mebYeeefJele Ieìvee keÀe mec³ekeÀ ªHe mes meecevee
efkeÀ³ee pee mekesÀ~ 

peeieles jnes peieeles jnes
- jepe³eesieer yé.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet
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meerleeHegj-G.He´.~ lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej Dee³eesefpele `J³emevecegefkeÌle peeie=efle jwueer'
keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ®es³ejcewve jeqMce pee³emeJeeue~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ³eesiesMJejer Je Dev³e~

GkeÀueevee ceC[er-nefj³eeCee~ HetJe& efJeOee³ekeÀ vejsMe mesueJeeue keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ. oerHekeÀ,ceeGCì Deeyet~ meeLe ceW meceepemesJeer ìskeÀ®evo efmebieuee, ye´.kegÀ.
efkeÀjCe leLee Dev³e~

Deeyet jes[-jepe.~ yéïeekegÀceejer]pe kesÀ iéece efJekeÀeme HéYeeie Üeje Dee³eesefpele ̀ efkeÀmeeve
meMeefkeÌlekeÀjCe leLee Je=#eejesHeCe DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
Je=#eejesHeCe kesÀ HeM®eeled Heeveer [eueles ngS efpeuee He´cegKe Hee³eue Hejmejece Hegefj³ee~ meeLe
nQ He´Yeeie kesÀ cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. jepet, oebleerJeeæ[e He´espeskeÌì kesÀ [er.SHeÀ.Dees.
Deeqivenes$eer peer, ye´.kegÀ. Yejle, ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue leLee Dev³e~

efouueer-yeJeevee~ ³eesie efoJeme kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled
ef®e$e ceW efveiece Hee<e&o Debpet osJeer, HetJe& efJeOee³ekeÀ megjsvê kegÀceej, mJeeceer efJeJeskeÀevebo,
ye´.kegÀ. ®ebefêkeÀe leLee Dev³e~

veJee@Menj-Sme.yeer.Sme. veiej(Hebpeeye)~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled ef[H³egìer keÀefceMvej
meesveeueer efiejer keÀes F&MJejer³e Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jece leLee ye´.kegÀ. HeesKej~

pe³eHegj-jepeeHeeke&À~ yeeefuekeÀeDeeW kesÀ efueS Dee³eesefpele `Heme&veeefueìer [sJeueHeceWì'
keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ meeLe He´efleYeeieer yeeefuekeÀeSB~ 
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keÀnles nQ, YeieJeeve ves ceveg<³e keÀes j®ee
DeHeves Kegues efoue mes~ Gmeves ceveg<³e keÀer KegMeer
Deewj De®íer HeÀerefuebie kesÀ efueS meeLe ceW Ketyemetjle
ceve Yeer efo³ee~ ceve ceW pewmes efJe®eej, Jewmeer
HeÀerefuebie, ³es Mele& Yeer jKe oer~ Jewmes lees keÀnles
nQ effkeÀ ceeFb[ F]pe Hee@Jej, DeLee&led efJe®eej
MeefkeÌle~ nce efkeÀmeer Yeer efJe®eej keÀe ceve ceW
efvecee&Ce keÀjles nQ lees GmekesÀ Hee@Jej kesÀ Jee³eyésMevme
nceejs Mejerj Deewj He´ke=Àefle ceW HewÀueles nQ, ®eens
Jees De®ís efJe®eej neW ³ee yegjs~ ³eefo nce De®ís
effJe®eej Deewj De®íer HeÀerefuebie ceW peervee ®eenles
nQ lees Hee@]peerefìJe, MegYe Je Þes<þ mebkeÀuHeeW kesÀ meeLe
peer³eW, Deewj ³eefo vesiesefìJe HeÀerefuebie Deewj ogëKe
kesÀ meeLe peervee ®eenles nQ lees vesiesefìJe efJe®eej
efke´À³esì keÀjW~ keÀewve veneR ®eensiee efkeÀ nceW peerJeve
ceW De®íer cenmetmelee nes~ lees DeeFS nce peeveW
efkeÀ kewÀmes Kego Yeer De®íer HeÀerefuebie kesÀ meeLe jnW
Deewj De®ís Jee³eyésMevme Jee³egceC[ue ceW HewÀuee³eW~

ceve kesÀ he´keÀcheve ner nceW otmejeW kesÀ heeme ³ee
Gvemes otj ues peeles nQ, nce vibrations kesÀ
efme×eble Üeje heæ[esefme³eeW keÀer Yeer mecem³eeDeeW keÀes
otj keÀj mekeÀles nQ~ meJesjs Gþ mJeceeve OeejCe
keÀjW - ceQ Deelcee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB,
efHeÀj GvekeÀes Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀleer Deelcee
osKe mebkeÀuhe keÀjW, ³es lees cesjs ieg[ friends
nQ , cesjs MegYeeE®elekeÀ nQ, nceejs yeer®e meye kegÀí
þerkeÀ nes peeSiee~ spiritual power
DeehekeÀes Ssmes mebkeÀuhe keÀjves ceW ceoo keÀjsieer~
hejceelcee mes yengle De®íe connection
pees[W Deewj GvnW Yeer ceoo osves kesÀ efueS Deeie´n
keÀjW ~

ceve ceW Ye³e keÀe keÀejCe DeehekesÀ hetJe&
pevce ³ee Fme pevce kesÀ kegÀí yegjs DevegYeJe nes
mekeÀles nQ~ FmekeÀes otj keÀjves kesÀ efueS efove cessW
108 yeej Fme mJeceeve keÀer practice keÀjW
- ceQ Deelcee Depej, Decej, DeefJeveeMeer ntB, ceQ
Deelcee efMeJe MeefkeÌle ntB, efMeJe keÀer MeefkeÌle³eeB
cesjs heeme nQ~ megyen Gþles ner keÀce mes keÀce meele
yeej mebkeÀuhe keÀjW - ceQ Deelcee ceemìj

meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, efveYe&³e ntB ~ Iej mes keÀneR
yeenj peeves mes henues mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ cesjs meeLe
meJe&MeefÊeÀJeeve nw, GvekeÀer í$eíe³ee ceW ceQ
megjef#ele ntB ~ kegÀí efJeMes<e he´eeqhle nsleg ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ mJeceeve keÀe Ghe³eesie keÀjW~
YeieJeevegJee®e - pees ceemìj meJeMeefkeÌleJeeve keÀe
DeY³eeme keÀjles nQ Jes Deheveer mebkeÀuhe MeefkeÌle
Üeje yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ 

DehejeOe yeesOe keÀer meceeeqhle Deewj 
³eesie mes he´eeqhle³eeB

mJe³eb hejceelcee ves DeekeÀj nceW nceeje Deewj mJe³eb
keÀe heefj®e³e efo³ee nw, me=eqä ®e¬eÀ keÀe %eeve
mecePee³ee nw~ GvneWves ner jepe³eesie keÀer efMe#ee
he´oeve keÀj nceejer meYeer GuePeveW meceehle keÀj
oer nQ~ Fme ³eesie kesÀ Üeje nce Jen keÀjves ceW
me#ece nes ieS pees nce keÀjvee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ
³eesie mes ner ceve keÀer MeefÊeÀ, yegef× keÀer MeefÊeÀ
yeæ{ peeleer nw Deewj GvekeÀe Megef×keÀjCe nesves

ueielee nw~ ³eesieyeue mes Deheves Deehe ner mebmkeÀej
heefjJele&ve nesves ueieles nQ, efoJ³e mebmkeÀej nceceW
he´JesMe keÀjves ueieles nQ ~

ceve ceW DehejeOe yeesOe nesves keÀe
keÀejCe nw osn-DeefYeceeve Deewj cee³ee mes nej~
Fme DehejeOe yeesOe keÀes veä keÀjves kesÀ efueS nceW
ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuhe jKevee ®eeefnS efkeÀ cegPes
Deheves ue#³e keÀer Deesj efvejblej Deeies yeæ{vee nw~
Hard worker yeveW, Deeuem³e-
Deueyesuesheve mes otj jnW~ otmejeW keÀes Deelcee
osKeves keÀer practice keÀjW~ hejceelcee mes
³eesie ueieekeÀj heefJe$e yeveves keÀer MeefkeÌle ueW~ heeB®e
mJeªheeW kesÀ DeY³eeme mes JeemeveeDeeW keÀes veä
keÀjW~ SkeÀeble ceW jnkeÀj Deheves mes yeeleW keÀjW,
Deheves mebkeÀuheeW keÀes Deewj Yeer DeefOekeÀ ¢æ{ keÀjW~
Je=efÊe keÀes heeJeve yeveeves keÀe Je´le OeejCe keÀjW~ 
kegÀí mJeceeve - 1.ceQ osJekegÀue keÀer ceneve
Deelcee ntB~ 2. ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
Deelcee ntB~ 3. ceQ efJepe³eer jlve ntB~ 4. ceQ hetp³e
Deelcee ntB~ meJesjs DeJeM³e GþW~
³eesie keÀe he´³eesie keÀneB efkeÀ³ee pee mekeÀlee

nw Deewj keÀneB veneR
jepe³eesie keÀe he´³eesie DeelceMegef×, Meebefle, efJeIve
keÀes nìeves kesÀ efueS Deeefo peve keÀu³eeCe kesÀ
keÀe³eeX ceW ner efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efkeÀmeer mes
yeouee uesves, mJeeLe& keÀer YeeJevee mes efkeÀS ieS
keÀceeX kesÀ efueS, JeemeveelcekeÀ he´sce Deeefo keÀes
he´ehle keÀjves nsleg he´³eesie veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~
Gve heefjeqmLeefle³eeW ceW ³eesie kesÀ he´³eesie mes Guìs
heefjCeece ner osKeves keÀes efceueWies, keÌ³eeWefkeÀ
jepe³eesie heefJe$elee keÀe ceeie& nw, FmekesÀ efoJ³e
DevegYeJe GvneR DeelceeDeeW keÀes he´ehle nes mekeÀles
nQ efpevekeÀer ceveeseqmLeefle De®íer jner nes, pees
Megª mes ner ®eefj$eJeeve jns neW, ³ee efpevekesÀ hegC³e
keÀceeX keÀe Keelee keÀeHeÀer DeefOekeÀ nes Deeefo,
hejvleg ceve ceW Deiej ¢æ{ mebkeÀuhe Dee pee³es efkeÀ
Deye cegPes heefJe$e yevevee nw lees ³eesie mes meHeÀuelee
he´ehle DeJeM³e nesieer~ Deepe ³egJeeJeie& ceW
JeemeveelcekeÀ he´sce keÀer mecem³ee yengle osKeves ceW
Deeleer nw, Fme efJe<e³e ceW Jen Deheves ceeB-yeehe keÀer
megveves keÀes Yeer lew³eej veneR nesles~ hejvleg Jes ³eeo
jKeW efkeÀ efpeme keÀe³e& keÀes keÀjves mes ceeB-yeehe keÀer
vekeÀejelcekeÀ energy GvekesÀ efueS efvekeÀueleer
nw, Jen keÀe³e& meHeÀue nes veneR mekeÀlee, Deewj
³en Yeer ³eeo jKeW efkeÀ GvnW peuoer ner YeeJeveeDeeW
ceW yen veneR peevee ®eeefnS, Leesæ[e Oew³e&Jeled neskeÀj
peerJeve kesÀ efveCe&³e uesves ®eeefnS ~
ceelee-efhelee keÀes ³en ®eeefnS efkeÀ Jes Megª mes ner
Deheves ye®®eeW keÀes Ssmeer heeuevee oW efpememes GvekeÀe
ceve Flevee ce]peyetle nes peeS efkeÀ GvekeÀe O³eeve
FOej-GOej peeS ner veneR~ Jes ye®®eeW keÀes Megª
mes ner he´sce oW, GvekesÀ De®ís efce$e yevekeÀj jnW~
GvekeÀe eflejmkeÀej vee keÀjW, GvnW OeglkeÀejs veneR
Deewj Gvemes DeeosMeelcekeÀ jerefle mes yeele ve keÀjW
efpememes ye®eheve ceW ner GvekeÀer KegMeer veä ve nes
peeS, GveceW DeueieeJeJeeoer efJe®eej GlheVe ve
neW~ Jes DeehekeÀer Fp]pele keÀjW, Guìs peJeeye ve
oW~ Honour Killing pewmes keÀe³e& keÀjves
mes Kego keÀes jeskeWÀ keÌ³eeWefkeÀ Fmemes Kesue Deewj ner
efyeieæ[ peelee nw~

efJeefOehetJe&keÀ jepe³eesie Üeje 
efJeIveeW hej efJepe³e

efJeefOe Üeje efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes
keÀjves mes efmeef× DeJeM³e héehle nesleer nw~ jepe³eesie
keÀe DeY³eeme Yeer Deiej efJeefOehetJe&keÀ efkeÀ³ee pee³es
lees efJeIveeW keÀe efJeveeMe mejue lejerkesÀ mes efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw~ kegÀí menpe Ghee³e- 21 jes]pe
keÀe efve³ece heeueve DeJeM³e keÀjW~ GmeceW he´l³eskeÀ
efove 1 Iebìe efvekeÀeuekeÀj SkeÀeie´lee mes jepe³eesie
keÀe DeY³eeme keÀjW~ mece³e Deewj mLeeve Yeer
efveefM®ele nes~ Meg©Deele ceW 7 yeej mJeceeve keÀe
DeY³eeme keÀjW- ceQ Deelcee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
ntB, efJeIve efJeveeMekeÀ ntB~ cesjs Debie-Debie mes
MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW ]HewÀue jner nQ~

jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efveYe&³e Deewj efveefM®eble

efveueesKesjer-keÀjveeue(nefj³eeCee)~ íë efoJemeer³e cesef[ìsMeve efMeefJej `KegefMe³eeB
DeeHekesÀ Üej' keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled efJeOee³ekeÀ YeieJeeveoeme keÀyeerjHebLeer
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS He´es. ye´.kegÀ. DeeWkeÀej ®ebo, ye´.kegÀ. He´sce, ye´.kegÀ.
mebieerlee leLee ye´.kegÀ. jsCeg~ 

³etke´sÀve~ jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀjeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW JeneB kesÀ YeeF& yenveeW
kesÀ meeLe ye´.kegÀ. Jesoebleer,[e³ejskeÌìj,DeefHe´ÀkeÀve keÀvì^er]pe~

efouueer-jpeewjer iee[&ve~ `mece³e keÀer HegkeÀej-megKe Meebefle keÀe efceues meyekeÀes
GHenej' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS Jebovee Kegjevee~ meeLe nQ mesJeekesÀvê
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. MeefkeÌle yenve leLee Dev³e~ 

ìesnevee-nefj³eeCee~ mesJeekesÀvê kesÀ 25 Je<e& HetCe& nesves Hej Dee³eesefpele efmeuJej pegyeueer keÀe³e&ke´Àce ceW YeeF& yenveeW keÀes mecceeefvele keÀjles ngS peeRo meefke&Àue Fb®eepe& ye´.kegÀ. efJepe³e
oeroer, ye´.kegÀ. effJepe³e YeeF&, ye´.kegÀ. keÀewMeu³ee, ye´.kegÀ. Jebovee leLee ye´.kegÀ. efyevog~ 

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ ef$eefoJemeer³e efjHe´sÀMecesvì keÀe³e&ke´Àce ceW meer.S. mìt[Wìdme
kesÀ meeLe mecetn ef®e$e ceW Deeieje mes meer.S. Mejo HeeueerJeeue, meer.S. cegkesÀMe kegÀMeJeene
(meermeerSce), meer.S. efvelesMe iegHlee (meerDeeF&SSmeS ®esDejcewve), meer.S. DebefkeÀle
Deie´Jeeue, meer.S. osJesMe Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. ceOeg leLee Dev³e~

keÀesìÜej-GÊejeKeC[~ jep³e kesÀ neF&³ej Sp³egkesÀMeve efceefvemìj [e@. Oeve efmebn
jeJele keÀes cegueekeÀele kesÀ oewjeve F&MJejer³e meeefnl³e meewieele ªHe ceW YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. p³eesefle~
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-ieleebkeÀ mess Deeies...
Depeg&ve keÀnlee nw efkeÀ Fme Gie´ ªHe

keÀes OeejCe keÀjves Jeeues DeeHe keÀewve nes? ceQ peevevee
®eenlee ntB efkeÀ DeeHe Deeefo Heg©<e keÀewve nQ? DeLee&led
pees efJejeì ªHe efoKee³ee Jees Flevee efoJ³e Deewj Gie´
mJeªHe Lee efkeÀ SkeÀ cegBn mes meejer Deelcee³eW pee
jner nQ, lees otmejs cegKe mes kegÀí Deelcee³eW osJe
mJeªHe ceW veer®es Glej jner nQ~ ³es Gie´ ªHe OeejCe
keÀjves Jeeues DeeHe keÀewve nes? 
YeieJeevegJee®eë- ceQ ueeskeÀeW keÀe veeMe keÀjves Jeeuee
cenekeÀeue ntB, FmeefueS Gþ Keæ[s nes peeDees Deewj
³eMe keÀes He´eHle keÀjes~ ³es meye Henues mes ner cesjss Üeje
ceejs pee ®egkesÀ nQ~ legce kesÀJeue efveefceÊe yeve peeDees~
Hejceelcee keÀes ³es mebmeej HeefjJele&ve keÀjves ceW osj veneR
ueieleer nw~ efHeÀj Yeer Jees keÀesF& peeot keÀer íæ[er Iegcee
keÀjkesÀ keÀece keÀjvee veneR ®eenles nQ~ FmeefueS Fbmeeve
keÀes efveefceÊe yeveeles nQ~ efveefceÊe YeeJe keÀes peeie=le
keÀjles ngS nceW DeHevee keÀÊe&J³e keÀjvee nw~ FmeefueS
GmekeÀes DeeosMe osles nQ~ Gþes Keæ[s nes peeDees,
DeHevee keÀÊe&J³e keÀjes Deewj ³eMe keÀes He´eHle keÀjes~
Fme Gie´ ªHe keÀes OeejCe keÀjves keÀe GÎsM³e,
yeleuee³ee efkeÀ Hejceelcee keÀeueeW keÀe Yeer keÀeue
DeLee&led cenekeÀeue nw Deewj Gve mecemle vekeÀejelcekeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀe veeMe keÀjlee nw~ ogefve³ee ceW Fme JekeÌle
vekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle³eeB yeæ{leer pee jner nQ~ ³es SkeÀ-
SkeÀ J³eefkeÌle ceW pees vekeÀejelcekeÀ YeeJevee³eW nQ,
efJeke=Àefle³eeb nQ ³es DemegjeW mes Yeer les]pe nQ~ YeieJeeve
Fme mebmeej ceW vekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe veeMe
keÀjves kesÀ efueS DeJeleefjle nesles nQ~ DeOeefce&³eeW keÀer
MeefkeÌle Deewj meeceL³e& efkeÀlevee Yeer keÌ³eeW ve nes, ueeskeÀ
efnlekeÀejer, cenekeÀeue keÀer MeefkeÌle ves Henues ner GvnW

ceej efo³ee nw~ 
YeieJeeve keÀe ueeskeÀ mebnejkeÀejer YeeJe, GvekeÀe
ueeskeÀ-keÀu³eeCekeÀejer YeeJe ner nw~ FmeefueS Jes
ye´ïee, efJe<Ceg, censMe keÀer j®evee j®eles nQ~ Hejceelcee
ye´ïee Üeje ve³es efJeMJe keÀer mLeeHevee keÀe keÀÊe&J³e,
efJe<Ceg Üeje
ve³eer mele³egieer
me=ef<ì keÀer
Heeuevee keÀe
keÀÊe&J³e, 
uesefkeÀve 
keÀefue³egieer  
efJeke=Àle me=ef<ì
kesÀ ceneefJeveeMe
keÀe keÀe³e&
MebkeÀj kesÀ Üeje
keÀjeles nQ~ ³en
ueeskeÀ mebnejkeÀejer keÀe³e&, ogefve³ee ceW Yeer osKeles nQ
efkeÀ DeYeer nesuemesue ceW ceewle keÀe nesvee DeejbYe nes
ie³ee nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes THej peevee nw Deewj
mece³e Deye yeoue jne nw~ Deye mele³egie kesÀ Deeves
keÀe mece³e Dee ®egkeÀe nw~ FmeefueS  mebmeej kesÀ
HeefjJele&ve keÀer ieefle leerJe´ nes ieF& nw~ ueeskeÀ
mebnejkeÀejer YeeJe keÀe celeueye nw, YeieJeeve keÀe
ueeskeÀ keÀu³eeCekeÀejer YeeJe~ FmeefueS YeieJeeve Fme
yeele keÀes Yeer mHe<ì keÀj osles nQ efkeÀ Hegveë efvecee&Ce
kesÀ Fme keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ efueS DekesÀuee keÀeue
ner meceLe& nw DeLee&led mebmeej ceW, mece³e ceW Fleveer
MeefkeÌle nw HeefjJele&ve keÀjves keÀer~ 
FmeefueS meJe&keÀeueerve ceveg<³e kesÀ He´efleefveefOe Depeg&ve
keÀes ³es GHeosMe efo³ee peelee nw efkeÀ Jees efveYe&³e neskeÀj

DeHeves peerJeve ceW keÀÊe&J³e keÀe Heeueve keÀjs~ YeieJeeve
nce meye Depeg&veeW keÀes ³es GHeosMe osles nQ efkeÀ efveYe&³e
nes keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ceW keÀÊe&J³e keÀe Heeueve
keÀjes~ HegveªlLeeve kesÀ meeLe men³eesie keÀjkesÀ Depeg&ve
kesÀJeue meHeÀuelee keÀe meeLe ner os jne nw~ lees nceW
Yeer meHeÀuelee keÀe meeLe osvee nw~ Fme lejn keÀe
Depeg&ve yeveves keÀer He´sjCee YeieJeeve ves nceW oer nw~
efHeÀj Depeg&ve Hetílee nw efkeÀ Jes efme× mebie DeeHekeÀes
vecemkeÀej kewÀmes veneR keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ DeeHe lees
me=ef<ìkeÀÊee& ye´ïee kesÀ Yeer Deeefo keÀÊee& nQ~ FmeefueS
keÀne efkeÀ ye´ïee, efJe<Ceg, censMe kesÀ Yeer Deeefo keÀÊee&
Hejceelcee nQ~ Deveble mJeªHe Hejceelcee osJeeW keÀe Yeer
F&MJej nw~ Hejceelcee SkeÀ ner nw~ pees meYeer osJeer-
osJeleeDeeW keÀe Yeer F&MJej nw~ meJe& MeefkeÌleceeve
Hejceelcee mes mecemle osJeleeDeeW keÀes leLee He´eke=ÀeflekeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀes meeceL³e& He´eHle nesleer nw~ 
DeeHe Fme ®eje®ej peiele kesÀ efHelee Hetpeveer³e Deewj
meJe&Þes<þ iegª nQ~ efpemekeÀer keÀesF& He´eflecee veneR, Ssmes
DeHéeflece HéYeeJe Jeeues leerveeW ueeskeÀeW ceW DeeHekesÀ meceeve
keÀesF& veneR nw~ FmeefueS ns YeieJeve! pewmes efHelee Heg$e
keÀes, efce$e DeHeves efce$e keÀes, efHe´³e DeHeves efHe´³ee kesÀ
DeHejeOeeW keÀes #ecee keÀjlee nw, Jewmes ner DeeHe Yeer
cesjs DeHejeOeeW keÀes #ecee keÀerefpeS~ ³eneB Hej Depeg&ve
keÀes HetCe&leë DevegYeJe nes ie³ee efkeÀ Hejceelcee keÀe
Demeerce SsMJe³e& keÌ³ee nw Deewj Þeerke=À<Ce keÀe SsMJe³e&
keÌ³ee nw~ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ DeefmlelJe keÀe Yeer %eeve
nes ie³ee~ leye Jees keÀnlee nw efkeÀ Deye lekeÀ ceQves pees
De%eevelee kesÀ JeMe DeeHemes meJeeue efkeÀS, pees Yeer
DeeHekesÀ meeceves De%eevelee kesÀ keÀejCe yeeleW keÀner lees
DeeHe cegPes #ecee keÀj oW~ - ke´ÀceMeë

-ye´.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

efveefceÊe yevekeÀj keÀjW keÀe³e&, jnW efveYe&³e 

efJeMJeeme ceW Jees MeefkeÌle nw
efpememes Gpeæ[er ngF& ogefve³ee
ceW he´keÀeMe uee³ee pee mekeÀlee

nw~ efJeMJeeme helLej 
keÀes YeieJeeve yevee mekeÀlee nw
Deewj DeefJeMJeeme YeieJeeve

kesÀ yeveeS Fbmeeve keÀes 
Yeer helLej efoue yevee mekeÀlee

nw~~

nce ®eenW lees DeHeves
DeelceefJeMJeeme Deewj cesnvele kesÀ

yeue Hej DeHevee Yeei³e Kego efueKe
mekeÀles nQ, Deewj Deiej ncekeÀes
DeHevee Yeei³e efueKevee veneR

Deelee, lees HeefjefmLeefle³eeB nceeje
Yeei³e efueKe oWieer~~

pegueeF&- I, 2017 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

meleHegueer-GÊejeKeC[~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ veS mesJee mLeeve kesÀ GodIeeìve DeJemej
Hej efvekeÀeueer ieF& efMeJe mebosMe MeesYee ³ee$ee ceW Yeeie uesles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle leLee
ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

ceLegje-G.He´.~ DeeF&.Dees.meer.Sue. efjHeÀeFvejer ceLegje kesÀ Debleie&le
meer.DeeF&.Sme.SHeÀ. kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW leLee keÀce&®eeefj³eeW keÀes
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efmekeÌ³eesefjìer meefJe&me efJebie Üeje `oes efoJemeer³e He´efMe#eCe
keÀe³e&ke´Àce' kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW F&.[er.Sue.[yu³et. keÀesveieerj,
[sH³egìer keÀceeC[Wì Dee@efHeÀmej HéoerHe kegÀceej, efJebie kesÀ HéefMe#ekeÀ keÀceeC[j
efMeJe efmebn, ye´.kegÀ. meeefjkeÀe, ye´.kegÀ. kegÀmegce leLee Dev³e~

ceeseflenejer-efyenej~ J³emeve cegefkeÌle efoJeme Hej ceesìjmeeFefkeÀue Üeje efvekeÀeueer ieF&
`peeie©keÀlee jwueer' keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceervee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efJeYee,
ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ Jecee&, ye´.kegÀ. effMeJejbpeve leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

©æ[keÀer-GÊejeKeC[~ `ef$eefoJemeer³e yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' kesÀ HeM®eeled
mecetn ef®e$e ceW He´efleYeeieer ye®®eeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. efJeceuee oeroer leLee ye´.kegÀ. meesefve³ee~

efMekeÀesneyeeo-G.He´.~ lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej Dee³eesefpele `J³emevecegefkeÌle peeie=efle
jwueer' keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS [e@. Depe³e Deentpee leLee ye´.kegÀ. Hetvece~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. jepeHeeue, ye´.kegÀ. DeeqMJeveer leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

jeB®eer-PeejKeC[~ `yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' ceW keQÀ[ue ueeFefìbie keÀjles
ngS He´ceeso peer,yeeskeÀejes Lece&ue, [e@. jepekegÀceej efleJeejer,Heer.peer. efpe³eesie´eHeÀer
ef[Heeì&.,jeB®eer ³egefveJeefme&ìer, ye´.kegÀ. efvece&uee, S.kesÀ. efmevne,HetJe& [er.peer. jsue leLee
peer.Heer. efmebn,HetJe& ®eerHeÀ Fbpeerefve³ej,[er.Jeer.meer. cewLeve~

keÀjves ueies~ Ssmes ceW SkeÀ Deewj ceefnuee
JeneB mes ieg]pej jner Leer, Gmeves Yeer ³en
osKee efkeÀ SkeÀ Je=× ceefnuee Deewj ®eej
³egJekeÀ kegÀí {tbæ{ jns nQ, lees Gmeves Hetíe
efkeÀ DeeHe ueesie keÌ³ee {tbæ{ jns nQ~ He´l³egÊej
ceW Je=× ceefnuee ves keÀne efkeÀ cesjer Jemleg
iegce nes ieF& nw, Gmes ner Keespe jns nQ~ ot-
mejer ceefnuee ves keÀne, DeeHekeÀer Jemleg keÀneB
iegce nes ieF&? lees Je=× ceefnuee ves keÀne efkeÀ
Jees lees PeesHeæ[er ceW efiej ieF& nw, JeneB iegce
nes ieF& nw~ leye otmejer ceefnuee ves keÀne
efkeÀ peye JeneB JeneB iegce ngF& nw lees JeneB

Keespevee ®eeefnS vee, ³eneB keÌ³eeW {tbæ{ jns
nQ~ leye Je=× ceefnuee ves keÀne efkeÀ PeesHeæ[er
ceW DebOesje nw, FmeefueS efoKeeF& veneR Heæ[leer,
FmeefueS nce Gpeeues ceW ³eneB {tbæ{ jns nQ~
þerkeÀ Jewmes ner Deepe nj J³eefkeÌle Fmeer oewj
mes ieg]pej jne nw~ Jees ®eenlee nw lees DeHeves
peerJeve ceW Meebefle Deewj KegMeer, Hejbleg Jees
{tbæ{lee keÀneR Deewj nw~ Ssmes ceW Deepe nce
lees ³ener keÀnWies efkeÀ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer
F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e Fme efJeMJe kesÀ
meeceves SkeÀ efJekeÀuHe kesÀ ªHe ceW GYej jne
nw, pees ³es %eeve oskeÀj mecem³eeDeeW keÀe
meceeOeeve os jne nw~ 

`ceQ' keÀneB Kees ... - Hespe 2 keÀe Mes<e

YeêkeÀ-Deesef[Mee~ ye´ïeekegÀceejer]pe leLee efpeuee He´Meemeve Üeje Dee³eesefpele  `J³emeve-
cegefkeÌle peeie=efle keÀe³e&ke´Àce' ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ceeveveer³e jep³eceb$eer He´HegÀuue meceue~
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keÀLee meefjlee
efkeÀmeer efove SkeÀ ceìkeÀe Deewj

iegueomlee meeLe ceW Kejeroe nes
Deewj Iej ceW ueeles ner 50 ªhe³es
keÀe ceìkeÀe Deiej HetÀì peeS lees
nceW Fme yeele keÀe ogëKe neslee
nw, keÌ³eeWefkeÀ ceìkeÀe Fleveer peuoer
HetÀì pee³esiee Ssmeer nceW keÀuhevee
Yeer veneR Leer, hej iegueomles kesÀ
HetÀue pees 200 ªhe³es kesÀ nQ Jees
Meece lekeÀ cegjPee peeS lees Yeer
nce ogëKeer veneR nesles, keÌ³eeWefkeÀ
Ssmee nesves Jeeuee ner nw ³en nceW
helee ner Lee~

ceìkesÀ kesÀ Fleveer peuoer HetÀìves
keÀer nceW Dehes#ee ner veneR Leer lees
HetÀìves hej ogëKe keÀe keÀejCe
yevee, hej HetÀueeW mes Dehes#ee veneR
Leer Fmeefue³es Jes ogëKe keÀe keÀejCe
veneR yeves, FmekeÀe celeueye mee]HeÀ
nw efkeÀ efpemekesÀ efueS efpeleveer
Dehes#ee ]p³eeoe, GmekeÀer lejHeÀ
mes Glevee ogëKe ]p³eeoe Deewj
efpemekesÀ efueS efpeleveer Dehes#ee
keÀce, GmekesÀ efueS Glevee ner
ogKe Yeer keÀce~ FmeefueS ]KegMe
jnW..mJemLe jnW..cemle jnW..~

nvegceevepeer ves he´Yeg Þeerjece mes keÀne Lee - he´Yees, ³eefo ceQ uebkeÀe ve peelee,
lees cesjs peerJeve ceW yeæ[er keÀceer jn peeleer~ meyemes henues lees efJeYeer<eCe keÀe Iej
peye lekeÀ ceQves veneR osKee Lee, leye lekeÀ cegPes ueielee Lee, efkeÀ uebkeÀe ceW Yeuee
mevle keÀneB efceueWies!
`uebkeÀe efveefme®ej efvekeÀj efveJeemee, FneB keÀneB meppeve keÀj yeemee...'
he´Yees, ceQ lees mecePelee Lee efkeÀ mevle lees yeme ³eneR nesles nQ, uesefkeÀve peye ceQ
uebkeÀe ceW meerleepeer keÀes {tbæ{ veneR mekeÀe Deewj efJeYeer<eCe mes YeWì nesves hej GvneWves
Ghee³e yelee efo³ee, lees ceQves mees®ee efkeÀ Dejs, efpevnW ceQ he´³elve keÀjkesÀ veneR {tBæ{
mekeÀe, GvnW lees Fve uebkeÀe Jeeues mevle ves ner yelee efo³ee~ Mee³eo he´Yeg ves ³ener
efoKeeves kesÀ efueS Yespee Lee efkeÀ Fme ¢M³e keÀes Yeer osKe uees~
Deewj otmeje he´Yeg, DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW efpeme mece³e jeJeCe Dee³ee Deewj jeJeCe
¬eÀesOe ceW YejkeÀj leueJeej ueskeÀj meerlee ceeB keÀes ceejves kesÀ efueS oewæ[e, leye
cegPes ueiee efkeÀ Deye cegPes ketÀokeÀj FmekeÀer leueJeej íerve keÀj FmekeÀe ner efmej
keÀeì uesvee ®eeefnS, efkeÀvleg Deieues ner #eCe ceQves osKee efkeÀ cevoesojer ves jeJeCe
keÀe neLe hekeÀæ[ efue³ee~ ³en osKekeÀj ceQ ieodieod nes ie³ee~
Denes he´Yeg! Deeheves kewÀmeer efMe#ee oer! ³eefo ceQ ketÀo heæ[lee, lees cegPes Ye´ce nes
peelee efkeÀ ³eefo ceQ ve neslee lees keÌ³ee neslee? DeefOekeÀlej J³eefÊeÀ³eesW keÀes Ssmee ner
Ye´ce nes peelee nw~ cegPes Yeer ueielee efkeÀ, ³eefo ceQ ve neslee, lees meerleepeer keÀes
keÀewve ye®eelee? hej Deehe efkeÀleves yeæ[s keÀewlegkeÀer nQ? Deeheves GvnW ye®ee³ee ner
veneR, yeequkeÀ ye®eeves keÀe keÀece jeJeCe keÀer Gme helveer keÀes ner meeQhe efo³ee,
efpemekeÀes he´meVelee nesveer ®eeefnS Leer efkeÀ meerlee cejs, lees cesje Ye³e otj nes~ lees
ceQ mecePe ie³ee efkeÀ Deehe efpememes pees keÀe³e& uesvee ®eenles nQ, Jen Gmeer mes uesles
nQ~ efkeÀmeer keÀe keÀesF& cenlJe veneR nw~ leermejs, Deeies ®euekeÀj peye ef$epeìe ves
keÀne efkeÀ uebkeÀe ceW yevoj Dee³ee ngDee nw, lees ceQ mecePe ie³ee efkeÀ ³eneB lees yeæ[s
mevle nQ~ ceQ Dee³ee Deewj ³eneB kesÀ mevle ves osKe efue³ee~ hej peye Gmeves keÀne
efkeÀ Jen yevoj uebkeÀe peuee³esiee, lees ceQ yeæ[er ef®evlee ceW heæ[ ie³ee efkeÀ he´Yeg ves
lees uebkeÀe peueeves kesÀ efueS keÀne veneR Deewj ef$epeìe keÀn jner nw, lees ceQ keÌ³ee
keÀªB? hej he´Yeg, yeeo ceW lees cegPes meye DevegYeJe nes ie³ee~
jeJeCe keÀer meYee ceW ceQ FmeefueS yeBOekeÀj jn ie³ee efkeÀ meye keÀjkesÀ lees ceQves
osKe efue³ee, Deye ]peje yeBOekesÀ osKetb efkeÀ keÌ³ee neslee nw! peye jeJeCe kesÀ mewefvekeÀ
leueJeej ueskeÀj cegPes ceejves kesÀ efueS ®eues lees ceQves Deheves keÀes ye®eeves keÀer leefvekeÀ
Yeer ®esäe veneR keÀer, hej peye efJeYeer<eCe ves DeekeÀj keÀne - otle keÀes ceejvee
Deveerefle nw, lees ceQ mecePe ie³ee efkeÀ osKees, cegPes ye®eevee nw, lees he´Yeg ves ³en
Ghee³e keÀj efo³ee~
henues efJeYeer<eCe efoKeekeÀj ceve keÀe Ye´ce nìe³ee efHeÀj meerleepeer keÀes ye®eevee
nw, lees jeJeCe keÀer helveer cevoesojer keÀes ueiee efo³ee~ cegPes ye®eevee Lee, lees jeJeCe
kesÀ YeeF& keÀes Yespe efo³ee~ 
he´Yeg, Dee½e³e& keÀer hejekeÀeÿe lees leye ngF&, peye jeJeCe ves keÀne efkeÀ yevoj keÀes
ceeje lees veneR pee³esiee, hej hetBí ceW keÀheæ[e-lesue uehesì keÀj Ieer [euekeÀj Deeie
ueieeF& pee³e, lees ceQ ieodieod nes ie³ee efkeÀ Gme uebkeÀe Jeeueer mevle ef$epeìe keÀer
ner yeele me®e Leer~ uebkeÀe keÀes peueeves kesÀ efueS ceQ keÀneB mes Ieer, lesue, keÀheæ[e
ueelee, keÀneB Deeie {tBæ{lee! Jen he´yevOe Yeer Deeheves jeJeCe mes keÀje efue³ee~ peye
Deehe jeJeCe mes Yeer Dehevee keÀece keÀje uesles nQ, lees cegPemes keÀje uesves ceW Dee½e³e&
keÀer keÌ³ee yeele nw! FmeefueS ³en ³eeo jKeW, efkeÀ mebmeej ceW pees kegÀí Yeer nes jne
nw, Jen meye keÀce& efJeOeeve nw~ nce Deehe meye lees kesÀJeue efveefceÊe cee$e nQ~ 

SkeÀ jepee Hebef[leeW, efJeÜeveeW mes He´e³eë He´Mve efkeÀ³ee keÀjles Les
efkeÀ mebmeej ceW meyemes yeæ[e keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? Fme He´Mve kesÀ GÊej cesW
efJeÜeveeW ves GvnW efJeefYevve GÊej efoS, Hej efkeÀmeer kesÀ Yeer GÊej mes jepee
mebleg<ì veneR nes HeeS~ SkeÀ efove Jes efMekeÀej Kesueves pebieue ceW ieS~
SkeÀ peeveJej keÀe Heeríe keÀjles-keÀjles Jes jemlee YeìkeÀ ieS~ Yeer<eCe
ieceea kesÀ keÀejCe GvnW ®ekeÌkeÀj Deeves ueiee~ Keespe keÀjves Hej GvnW SkeÀ
DeeÞece efoKeeF& Heæ[e, peneB SkeÀ meble O³eevemLe Les~ jepee GvnW HegkeÀejles
ngS yesnesMe nes ieS~ 
nesMe cesW Deeves Hej GvneWves osKee efkeÀ meble GvekesÀ cegKe Hej Heeveer kesÀ
íeRìs ceej jns nQ~ jepee ves efJevece´lee mes keÀne, `cenelceve! DeeHe lees
meceeefOe ceW ueerve Les~ DeeHeves cesjs efueS meceeefOe keÌ³eeW Yebie keÀer?' meble
ves jepee mes keÀne - `jepeve! DeeHekesÀ He´eCe mebkeÀì ceW Les~ Ssmes mece³e
ceW cesjs efueS O³eeve keÀer DeHes#ee DeeHekeÀer mene³elee kesÀ efueS lelHej nesvee
]p³eeoe cenlJeHetCe& keÀe³e& Lee~ mece³e Deewj HeefjeqmLeefle keÀes osKeles ngS
ner keÀÊeJ³e& keÀe efveOee&jCe keÀjvee ®eeefnS~' 
GvekesÀ Fme keÀLeve mes jepee keÀer efpe%eemee Yeer Meeble nes ieF& efkeÀ meJeexHeefj
keÀÊe&J³e keÌ³ee nw~ GvneWves mecePe efue³ee efkeÀ meyemes yeæ[s keÀÊe&J³e keÀe

efveCe&³e HeefjeqmLeefle keÀes osKekeÀj ner efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

³eefo ceQ vee neslee lees! Dehes#ee ner ogëKe keÀe keÀejCe

meJeexHeefj keÀÊe&J³e

pegueeF&- I, 2017Deesce Meeefvle ceeref[³ee

efJe<Ceg peer kesÀ JewkebgÀþ Oeece ceW Yeeræ[ ueieer ngF& Leer~ He´Yeg ves mebkeÀuHe
efkeÀ³ee Lee efkeÀ Jes DeHeves Oeece mes efkeÀmeer keÀes Keeueer neLe veneR peeves
oWies~ meYeer He´eCeer Gvemes YeeBefle-YeeBefle keÀer mebHeoe ceebieves ceW ueies Les~
JewkegbÀþ keÀe keÀesMe efjkeÌle nesles osKe ceneue#ceer ves efJe<Ceg peer mess Hetíe
- ``ns He´Yeg! DeeHe ³en meejer mebHeoe cegkeÌle YeeJe mes uegìe oWies lees
JewkegbÀþ ceW keÌ³ee ye®esiee? ³eneB kesÀ efveJeemeer keÀneB peeSbies, keÌ³ee keÀjWies?''

ue#ceer peer keÀer yeele megvekeÀj efJe<Ceg peer cegmkeÀjeles ngS yeesuesö
``osJeer! DeeHe ef®eblee ve keÀjW~ meye kegÀí uegìeves Hej Yeer SkeÀ efveefOe
Ssmeer nw, pees cesjs Heeme meoe megjef#ele jnleer nw~ Gmes ³eneB GHeefmLele
vej, efkeÀvvej, iebOeJe&, efJeÐeeOej, osJe SJeb DemegjeW ceW mes efkeÀmeer ves veneR
ceebiee nw~ Jen efveefOe `ceve keÀer Meebefle' nw~ ³es He´eCeer ³en veneR peeveles
efkeÀ ceve keÀer Meebefle kesÀ efyevee mecemle Oeve-mebHeoe Deewj ef$eueeskeÀ keÀe
JewYeJe-efJeueeme efkeÀmeer cetu³e keÀe veneR~ efyevee Meebefle He´eHle efkeÀS Jen
meejer mebHeoe J³eLe& efme× nesleer nw~'' efJe<Ceg peer keÀe GÊej megve
ceneue#ceer cegmkegÀjeF¥ Deewj keÀne me®e ceW ceve keÀer Meebefle meyemes
cetu³eJeeve efveefOe nw~ 

meyemes cetu³eJeeve efveefOe

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ S®e.Heer. iewme Hueebì,DemeewOee,yeneogjieæ{ ceW ̀ leveeJe cegefkeÌle
mesefceveej' keÀjeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. oerHee, ye´.kegÀ. meboerHe,
meerefve³ej cewvespej Heeveerie´ner peer, mìeHeÀ leLee keÀce&®eejerieCe~

peesOeHegj-jepe.~ `yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' keÀe oerHe HépJeefuele keÀj GodIeeìve
keÀjles ngS ce³etje#eer keÀe@uespe kesÀ efHe´vmeerHeue Jeer.Sme. Heeueefj³ee, [e@. megjsKee, He´es.
efJepe³ee Mecee&, ye´.kegÀ. HetÀue, ye´.kegÀ. Meerue, ye´.kegÀ. cebpet leLee ye´.kegÀ. ceervet~ 

efouueer-nefjveiej~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW HetJe& ³et.peer.meer. ®es³ejcewve Jeso
He´keÀeMe, Fbef[³eve Heeefue&³eeceWì keÀvmeueìWì yenve efMeceuee, ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer, ye´.kegÀ.
vesne leLee ye´.kegÀ. ®eewOejer YeeF&~

neLejme-DeeveboHegjer keÀe@ueesveer(G.He´.)~ keÀefceMvej megYee<e ®evê Mecee& keÀes F&MJejer³e
mebosMe osves kesÀ HeM®eeled DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe leLee He´meeo osless ngS ye´.kegÀ. Meevlee~

efouueer-ueepeHele veiej~ keÀmlegjyee efvekesÀleve ®eeFu[ nesce kesÀ³ej ceW meele efoJemeer³e
`yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' keÀjeves kesÀ HeM®eeled ye®®eeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. pe³ee,
nesce kesÀ³ej keÀer Fb®eepe& yenve DeeMee leLee He´es. jepeerJe~ 

megveece-Hebpeeye~ `KegefMe³ee DeeHekesÀ Üej' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve
keÀjles ngS jepesvê ye$ee,S.[er.meer. mebieªj, efJeefue³ece pespeer,[er.Sme.Heer., meesceveeLe
Jecee&,Heśmeer[Wì,Hebpeeyeer meYee, jepesvoj iees³eue,Heśmeer[Wì,Yeejle efJekeÀeme Heefj<eo, ye´.keÀ.
DeeWkeÀej, ye´.kegÀ. ceerje leLee Dev³e~

yeeæ{-efyenej~ peievveeLeve neF& mketÀue yeeæ{ ceW DeeO³eeeflcekeÀ %eeve osves kesÀ HeM®eeled ef®e$e
ceW efJeÐeeefLe&³eeW leLee mketÀue mìeHeÀ kesÀ meeLe ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~ 
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he´Mve:- DeMejerjer nesves keÀer efYeVe-efYeVe
³egefÊeÀ³eeB keÌ³ee nQ? FmekeÀe DeY³eeme menpe
ªhe mes kewÀmes keÀjW ?
GÊej:- DeMejerjer nesves kesÀ efYeVe-efYeVe
DeY³eeme Fme lejn keÀjW..... Gþles ner
DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee Fme osn ceW
DeJeleefjle ngF& ntB~ cegjueer megveves mes hetJe&
DeY³eeme keÀjW efkeÀ cesje osn ueeshe nes ie³ee
Deewj ye®e ie³eer ceQ efvejekeÀej ®ecekeÀleer ngF&
ceefCe~ cegjueer megveles ngS DeY³eeme keÀjW,
ceQ ®ecekeÀleer ngF& Deelcee Ye=kegÀefì ceW
yewþkeÀj keÀeveeW mes cegjueer megve jner ntB~
keÀce&#es$e hej peeves mes hetJe& DeY³eeme keÀjW,
ceQ Deelcee jepee, Ye=kegÀefì eEmenemeve hej
efJejepeceeve ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB~
mJeceeve keÀe DeY³eeme Deelce-DeefYeceeveer
yeveeSiee~ meesves mes hetJe& DeY³eeme keÀjW efkeÀ
Deye ®eejeW ³egieeW keÀe 84 pevceeW keÀe Kesue
hetCe& nes jne nw, ³es osn íesæ[ Deye ceQ
p³eesefle Gæ[leer ngF& Iej pee jner ntB, Fme
lejn efJeefYeVe DeY³eeme keÀjves mes DeMejerjer
DeJemLee yeve pee³esieer~ 
he´Mve:- keÀe³e&J³eJenej ceW, mebyebOe mebheke&À
ceW Deeles mece³e ìkeÀjeJe keÀer eqmLeefle jnleer
nw~ Fme keÀejCe ³eesie Yeer veneR neslee nw~
Fme ìkeÀjeJe mes ye®eves kesÀ efueS keÌ³ee
DeY³eeme keÀjW?
GÊej:- Jen ceveg<³e mJe³eb keÀes ìkeÀjeJe
mes nj keÀercele hej ye®eeSiee ®eens Gmes
PegkeÀvee ner keÌ³eeW ve heæ[s~ ¬eÀesOe mes MeefÊeÀ³eeB
veä nesleer nQ~ Fme ìkeÀjeJe keÀer eqmLeefle
mes ye®eves kesÀ efueS heeB®e mJeªheeW keÀe
DeY³eeme keÀjW~ efJeMes<e ªhe mes Deheves osJe
mJeªhe Je hetp³e mJeªhe keÀes mce=efle ceW
ueevee ®eeefnS, Fmemes peerJeve ceW efoJ³elee
Deeleer pee³esieer~ peerJeve keÀes yeoueves kesÀ
efueS ³eesie kesÀ meeLe %eeve keÀe ceveve-eE®eleve

Yeer hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ jes]pe DeeOee Iebìe
mebmkeÀej heefjJele&ve kesÀ efueS ³eesieeY³eeme
]peªj keÀjvee ®eeefnS Deewj mJe³eb keÀes
ienjeF& mes osKevee ®eeefnS efkeÀ cegPes mJe³eb
keÀes keÀneB yeoueves keÀer ]peªjle nw~ Fme
lejn mJeoMe&ve keÀjves mes mJe³eb hej yengle
O³eeve jnsiee Deewj peerJeve ceW efoJ³elee
Deeleer pee³esieer~
He´Mveë- peye ceQ %eeve ceW Dee³ee lees cesjer

heefJe$elee he´Lece Je<e& ceW ner yengle De®íer
nes ieF& Leer~ cegPes yeerme Je<e& %eeve ceW nes
ieS nQ~ Deye De®eevekeÀ DeheefJe$e mebmkeÀej
Fcepe& nes jns nQ~ ceQ hejsMeeve ntB, Ssmee
keÌ³eeW ngDee?
GÊejë- peye efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes
F&éejer³e %eeve efceuelee nw Deewj Deelcee Fme
veMes ceW jnves ueieleer nw efkeÀ cegPes lees
YeieJeeve efceue ie³es~ ceve ceW ³es Gcebie Yeer
jnlee nw efkeÀ cegPes heeflele heeJeve efMeJeyeeyee
keÀer Dee%ee hej ®euekeÀj heefJe$e yevevee nw
Deewj heefJe$elee keÀer ¢æ{ he´efle%ee keÀj uesles
nQ lees heefJe$elee mejue ueieleer nw~ hejvleg
pewmee Deehe peeveles nQ efkeÀ ³en DeheefJe$elee
63 pevceeW keÀer nw~ efkeÀmeer ceW ]p³eeoe nw ,
efkeÀmeer ceW keÀce~ Deelcee leye lekeÀ heefJe$e
veneR yeve mekeÀleer peye lekeÀ Gmes
meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer MeefÊeÀ³eeb ve efceueW~

mechetCe& heefJe$elee kesÀ efueS mechetCe& ³eesie
nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~
³eesie keÀe ®eeì& ®eej IeCìs he´efleefove lees
nesvee ner ®eeefnS~ hejvleg DeefOekeÀlej
ye´eïeCe ³en ³eesie keÀer meeOevee veneR keÀj
heeles, FmeefueS DeheefJe$elee oyeer jn peeleer
nw Deewj yee¿e otef<ele JeeleeJejCe kesÀ he´YeeJe
mes ³ee otef<ele ceveg<³eeW kesÀ he´YeeJe mes Jes
mebmkeÀej hegveë he´keÀì nesves ueieles nQ~ ³ener

kegÀí DeehekesÀ meeLe Yeer
ngDee nw~ Deleë
Dece=leJesuee De®íer
meeOevee keÀjes~ heeb®e
mJeªheeW keÀe DeY³eeme
megyen-Meece keÀjes,
Yeespeve keÀer heefJe$elee hej
DeefOekeÀ O³eeve oes Je
efove ceW keÀF& yeej Fme
mce=efle ceW jnes efkeÀ ceQ

heefJe$elee keÀe met³e& ntB~ hejsMeeve nesves keÀer
yeele veneR~ ³eeo jns ³eesie-meeOevee kesÀ
efyevee heefJe$elee keÀe megKe héehle veneR nesiee~ 
He´Mveë- ceQ efHeíues leerve meeue mes %eeve ceW
®eue jne ntB~ ceQves megvee nw %eeve keÀe cebLeve
keÀjves mes cekeÌKeve efvekeÀuelee nw~ Jees
cekeÌKeve keÌ³ee neslee nw Deewj %eeve cebLeve
kewÀmes keÀjW? ceQ Yeer ef®ebleve keÀjkesÀ Fme
cekeÌKeve keÀe mJeeo osKevee ®eenlee ntB?
GÊejë- ceneefJe<Ceg keÀes #eerj meeiej ceW
Mes<e mew³³ee Hej efJejepeceeve ieerlee %eeve ceW
ceive efoKee³ee peelee nw~ F&MJejer³e %eeve
keÀes ner ieerlee %eeve keÀnles nQ~ %eeve ceveve
keÀjves mes ceveg<³e kesÀ ceve ceW Þes<þ mebkeÀuHeeW
keÀe HéJeen jnlee nw~ ³es Þes<þ mebkeÀuHe Gmes
yengle megKe Yeer osles nQ Deewj MeefkeÌle Yeer
He´oeve keÀjles nQ, Fmes ner cekeÌKeve keÀne
peelee nw~ Fme cekeÌKeve keÀes Keeves mes

efmLeefle lejeslee]pee jnleer nw~ SkeÀeie´lee
yengle yeæ{ peeleer nw~ Ssmee ceveve-ef®ebleve
keÀjves Jeeues ner J³eLe& mes Yeer cegkeÌle jnles
nQ Deewj jepe³eesie kesÀ DeY³eeme ceW Yeer
HejcemegKe keÀe DevegYeJe keÀjles jnles nQ~
GvnW Hejceelce efceueve keÀe menpe DevegYeJe
neslee jnlee nw~ pees meeOekeÀ ceveve-ef®ebleve
veneR keÀjlee, GmekesÀ ceve ceW J³eLe& mebkeÀuHe
menpe ªHe mes He´JesMe keÀj uesles nQ~
Fmeefue³es ceveve-ef®ebleve %eeefve³eeW Je ³eesefie³eeW
kesÀ peerJeve keÀe DeeOeej nw~
Meg©Deele Fme lejn keÀjW efkeÀ peye meJesjs
nce F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megvekeÀj yeenj
Dee³eW lees GveceW mes keÀesF& Yeer 2-3 yeeleW
³eeo keÀj ueW Deewj nj IeCìs ceW SkeÀ yeej
GvnW ³eeo keÀj efue³ee keÀjW keÌ³eeWefkeÀ pees
®ee]rpe mce=efle ceW jnleer nw, Gme Hej ceveg<³e
keÀe ef®ebleve mJeleë ner ®euelee jnlee nw~
Ssmee keÀjves mes pees    KegMeer He´eHle nesieer
Deewj ceve keÀes MeefkeÌle efceuesieer, Jees FmekeÀe
cekeÌKeve nesiee~ otmejer yeele keÀesF& Yeer SkeÀ
HJeeFbì ueW Deewj GmeHej 10 HJeeFbìdme
efueKevee He´ejbYe keÀjW~ GoenjCe kesÀ efueS
- Deelcee kesÀ yeejs ceW nce keÌ³ee peeveles nQ,
Fme Hej 10 yeeleW efueKeW~ otmeje [^ecee kesÀ
yeejs ceW nce keÌ³ee peeveles nQ, Fme Hej 10
yeeleW efueKeW~ leermeje Hejceelcee kesÀ yeejs ceW
nce keÌ³ee peeveles nQ, Fme Hej 10 yeeleW
efueKeW~ ®eewLee efkeÀleves He´keÀej kesÀ ogëKe
nQ, Ssmes 10 He´keÀej kesÀ ogëKe efueKeW~
HeeB®eJee ceveg<³e kesÀ ceve ceW keÀneB-keÀneB ceQHeve
Deelee nw, Ssmeer 10 yeeleW efueKeW~ Ssmes ner
jes]pe efkeÀmeer ve efkeÀmeer efJe<e³e Hej efueKeles
jnves mes ceveve MeefkeÌle leerJé nesleer peeSieer~
JeemleJe ceW  njskeÀ kesÀ ceve ceW ceveve MeefkeÌle
nw ner, yeme ceveg<³e Gmes ³et]pe veneR keÀjlee~

ceve
keÀer 

yeeleW
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GHeueyOe HegmlekeWÀ

Deepe keÀer ogefve³ee ìskeÌveesuee@peer Hej
DeeOeeefjle nw, Deepe Hee³eueì mes ueskeÀj
Debleefj#e ³ee$eer lekeÀ meYeer Fve lejbieeW keÀe
Fmlesceeue keÀjkesÀ mecHeke&À mLeeefHele keÀjles
nQ, efpemeceW ueeFì, meeGC[ Deewj efJeÐegle
®egcyekeÀer³e lejbieW Meeefceue nQ~ uesefkeÀve
FmekeÀe SkeÀ meerefcele oe³eje nw~ Jewmes ner
nceejs Fbefê³eeW ceW Yeer SkeÀ meerefcele oe³eje
nw, DeeBKe keÀe, keÀeve keÀe, veekeÀ keÀe Yeer
SkeÀ meerefcele oe³eje nw, efpememes
nce SkeÀ otjer lekeÀ ner osKe megve
Deewj mecePe mekeÀles nQ~ uesefkeÀve
DeeHe meesef®eS ]peje, Flevee
ve]peoerkeÀ peye DeeHe, efkeÀmeer mes
yeele keÀjves kesÀ efueS, Fve ³ev$eeW
keÀes De®íer lejn mes mecYeeue
keÀj jKeles nQ, GvekeÀe O³eeve
jKeles nQ, efHeÀj Yeer keÀYeer
mecHeke&À veneR nes Heelee, vesìJeke&À
keÀer He´e@yuece kesÀ keÀejCe~

FmeefueS Hejceelcee mes ³eefo
nceW mecHeke&À meeOevee nes, lees meyemes yeæ[er
Hee@Jej, efJe®eej-MeefkeÌle keÀe Fmlesceeue keÀjvee
nesiee~    keÌ³eeWefkeÀ GHejeskeÌle mecHeke&À He´ke=Àefle
kesÀ meeLe ner Lee, uesefkeÀve Hejceelcee lees
He´eke=ÀeflekeÀ MeefkeÌle³eeW mes Hejs nw, FmeefueS
Gmemes Leesæ[e Deueie lejerkesÀ mes efceuevee

nesiee~ YeeJevee keÀer MeefkeÌle, ceveve-MeefkeÌle
mes nce Fme ogefve³ee kesÀ Heej keÀneR Yeer
Dee-pee mekeÀles nQ~ Deleë ceveve ³ee
cesef[ìsMeve ner Hejceelcee kesÀ meeLe nceW peesæ[
mekeÀlee nw~ Fmemes Flevee HeÀe³eoe nw efkeÀ

DeeHe mees®e Yeer veneR mekeÀles nQ~ He´Yeg ef®evleve
mes ceve Deewj Gmemes meeceves Jeeues J³eefkeÌle
kesÀ meeLe iegCeiéener mecyebOe yevelee nw, FmekeÀe
GoenjCe ³en nw efkeÀ peye keÀesF& J³eefkeÌle
Hetpee-Heeþ ³ee Hejceelcee keÀes ³eeo keÀj jne
neslee nw lees GmekesÀ DeemeHeeme peeves Jeeues

J³eefkeÌle keÀes yengle ner De®íer DevegYetefle nesleer
nw~ Gmes yengle Meeble JeeleeJejCe DevegYeJe
neslee nw, Gmes Yeer Jewmee yeveves keÀe ceve
keÀjlee nw~ FmeefueS Hejceelcee kesÀ meeLe
pegæ[eJe nes peeves mes J³eefkeÌle keÀe mecHetCe&

Jee³eye´sMeve yeoue peelee nw, Deewj Gmes
efkeÀmeer kesÀ meeLe mecHeke&À efoue mes peesæ[ves ceW
keÀesF& cegefMkeÀue veneR nesleer, leye Jees Gve
DeelceeDeeW keÀe efoue mes mecceeve keÀjves ueie
peelee nw~ FmeceW osefKeS lejerkeÀe keÌ³ee
DeHevee³ee ie³ee nw, FmeceW efmeHe&À Hejceelcee

kesÀ iegCeeW kesÀ yeejs
ceW mees®evee,
GmekeÀes ³eeo
keÀjvee, DeHeves
peerJeve ceW OeejCe
keÀjvee, ceveve
MeefkeÌle keÀe
He´³eesie keÀjvee,
ef®ebleve keÀjvee, ³es meeceev³e He´efke´À³ee ner lees
nw, uesefkeÀve ³es He´efke´À³ee Fleveer MeefkeÌleMeeueer
nw efkeÀ DeeHekesÀ Deblej kesÀ JeeleeJejCe keÀes
mecHetCe& yeoue osleer nw, Deewj ³ener ceveve
ef®ebleve ner Hejceelcee keÀes mecHetCe&le³ee Heeves
keÀe DeeOeej nw~ 
1. pewmes efkeÀmeer ìsHe ceW efjkeÀe@[& Hej efjkeÀe@[&
Yejes lees Hegjevee efceì peelee nw, Jewmes ner
Hejceelcee kesÀ yeejs ceW mees®eves Hej ve³es efJe®eej
Deeles nQ, efpememes ve³es mebmkeÀej yeve peeles
nQ~
2. Deepe meYeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀejCe mes
ef®ebeflele nQ, Hejbleg mener lejerkesÀ mes HéYeg ef®ebleve
Jeeuee efveefM®eble nes peelee nw~ ceeveefmekeÀ
meblegueve Je mecem³eeDeeW keÀe nue He´Yeg ef®ebleve
mes efceue peelee nw~
3. KegMeer yeæ{ peeleer nw, ceve Fefvê³e megKeeW
mes efvekeÀue peelee nw, meeLe ner GmekeÀe
ceveesyeue yeæ{lee peelee nw~ 

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer
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Fme peiele ceW nceW peye
efkeÀmeer mes mecHeke&À
mLeeefHele keÀjvee nes,
lees nce Gmemes ceesyeeFue
³ee ìsefueHeÀesve Deeefo mes
mecHeke&À keÀj mekeÀles nQ,
pees Deepe keÀer SkeÀ
mJeeYeeefJekeÀ HéefkéÀ³ee nw~
FmekesÀ efueS nceW GmeceW
OJeefve lejbieW ³ee meeGv[
Jesyme keÀes [euevee Heæ[lee
nw, efpememes GmeceW SkeÀ
®egcyekeÀer³e #es$e Hewoe
neslee nw, efpememes otmejs
mLeeve Hej Keæ[e J³eefkeÌle
Gmes megve mekeÀlee nw~
Fme lekeÀveerkeÀer keÀes nce
DeeO³eeeflcekeÀlee ceW
Hejceelcee mes mecHeke&À
keÀjves ceW He´³eesie keÀj
mekeÀles nQ~  

ceveve mes ueieeDees O³eeve

pees DeeHekesÀ peerJeve
keÀes yeoue oW
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peye ceveg<³e Fve mel³eleeDeeW keÀes Yeueer-
YeeBefle mecePe peelee nw efkeÀ - ³en  mebmeej
HeefjJele&veMeerue nw Deewj FmekesÀ meYeer
HeoeLe& #eCe Yebiegj leLee veeMeJeeve nQ~
ceveg<³e keÀes Henues-mes ³en Yeer %eele veneR
nw efkeÀ GmekesÀ peerJeve keÀer DeJeefOe keÌ³ee nw,
leye Jen Fme mebmeej Deewj ³eneb kesÀ
J³eefkeÌle³eeW leLee HeoeLeeX kesÀ He´efle
DeveemekeÌle YeeJe Jeeuee nes peelee nw~ pewmes
veeJe veoer ceW jnles ngS Yeer GmekesÀ THej
jnleer nw, Jewmes ner GmekeÀe ceve Yeer
GHejece-mee jnlee nw~ GmeceW ueesYe Deewj
#eesYe Meeble nes peeles nQ~ Jen otmejeW mes
íervee-PeHeìer veneR keÀjlee~ meebmeeefjkeÀ
JewYeJeeW Deewj Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW mes
ueleHele veneR neslee, vee ner efce$eeW-
mecyebefOe³eeW kesÀ Devegjeie keÀer oueoue ceW
Oebmelee nw~ Jen nukeÀe neskeÀj Gæ[lee-mee
jnlee nw~ Jen yewue keÀer lejn ìye Yej
keÀj Keeves keÀer yepee³e oes jesìer KeekeÀj
F&MJejer³e mce=efle keÀe Deevebo ueslee nw~
iejerye nw lees keÌ³ee ngDee, YeJeieeve lees
GmekeÀe meeLeer nw~ 
iegCe...iegCe...keÀer Oegve ueiee ues 

Gme efJejkeÌle YeeJe ³ee GHejece Je=efÊe kesÀ meeLe-
meeLe peye Gmes Fme yeele ceW Yeer ¢æ{efveM®e³e nes
peelee nw efkeÀ ceveg<³e keÀe meewYeei³e Deewj ogYee&i³e
oesveeW mJe³eb Gmeer kesÀ keÀcee&Oeerve nw, mJeie& ³ee
veke&À keÀer He´eefHle GmekesÀ DeHeves efoJ³e iegCeeW ³ee
DeJeiegCeeW ner kesÀ HeefjCeecemJeªHe nesleer nw, leye
Jen meodiegCeeW keÀer OeejCee ceW Deewj Deemegjer iegCeeW
kesÀ l³eeie ceW Hetje O³eeve oslee nw~ ³es ogefve³ee keÀceeX
keÀe uesKee-peesKee nw Deewj meYeer mebyebOe keÀceeX ner
kesÀ leeves-yeeves mes pegæ[les ³ee ìtìles nQ - Ssmee
peevekeÀj Deelcee Deewj Hejceelcee leLee meeOevee
Deewj efmeef× kesÀ %eeve mes ³egkeÌle neskeÀj, Jen
meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀjves ceW ner ueiee jnlee
nw keÌ³eeWefkeÀ met#ce Deelcee kesÀ meeLe met#ce iegCe
ner peeles nQ, yeekeÀer yeQkeÀ yewueWme lees yeQkeÀeW ceW ner
Oejs jn peeles nQ Deewj Heg$e-Heew$e, ³eej-oesmle Yeer
MeJe keÀer Deefive ceW DeHeveer-DeHeveer uekeÀæ[er
[euekeÀj ³ee meeceiéer nesce keÀjkesÀ DeHeveer-DeHeveer
jen uesles nQ~ OegBDee lees DeekeÀeMe ceW efyeKej peelee
nw Deewj jeKe keÀes veoer ceW He´Jeeefnle keÀjkesÀ, meye
jes-Oees keÀj DeHeves-DeHeves OebOeW ceW ueie peeles nQ~
efpeme osn keÀes mebyebOeer peve ®etceles Deewj ieues
ueieeles Les ³ee efpememes neLe efceueeles Les, Deye ít
peeves Hej Yeer venekeÀj Meg× nesvee ]peªjer mecePeles
nQ~ Deleë mecePeoej J³eefkeÌle ³en meye leceeMee
osKekeÀj ceve keÀes mecePeelee nw efkeÀ ns ceve let
meodiegCe OeejCe keÀj~ Dejs ceve, ³en keÀece keÀue
Hej ve íesæ[~ keÌ³ee Helee keÀue keÀesF& ogIe&ìvee Ieì
peeS, J³eeefOe Dee peeS, #ecelee ³ee meeceL³e& ner
ve jns~ Fmeefue³es - ns ceve, He´Yeg mes He´erefle ueiee
ues, DeeeflcekeÀ p³eesefle peiee os Deewj efoJ³e iegCeeW
keÀe Deemeve - efmebnemeve yeveekeÀj Gme Hej efmLele
nes meceeefOe ueiee ues~ let ueHeÀæ[eW keÀes íesæ[ Deewj
Deye DeHeveer efoMee keÀes ceesæ[~ ``iegCe-iegCe....''
keÀer Oegve ueiee ues~ 

meodiegCe Yeer DeveskeÀ nQ Deewj GvekeÀer ÞesefCe³eeb Yeer
DeveskeÀ nQ~ keÀF& meodiegCe Ssmes nQ pees ceveg<³e keÀer
keÀe³e&#ecelee Deewj keÀe³e&-o#elee keÀes yeæ{eles nQ
Deewj DeefOekeÀ GlHeeove Deewj mece=ef× kesÀ efveefceÊe
yeveles nQ~ GÐece ³ee cesnvele, keÀe³e& ceW ueieve,
Gcebie-Glmeen, GÊejoeef³elJe Fl³eeefo Fme ÞesCeer
kesÀ iegCe nQ~ keÀF& iegCe Ssmes Yeer nw pees ceveg<³e keÀes
leveeJe-cegkeÌle Deewj Meeble leLee Meerleue yeveeles
nQ~ le=<CeeDeeW keÀe l³eeie, mebleg<ìlee, mvesn,
men³eesie YeeJevee, menveMeerue, mekeÀejelcekeÀ
ef®ebleve Fme ÞesCeer kesÀ iegCe nQ~ Dev³e Ssmes Yeer keÀF&
iegCe nQ pees He´Meemeve ³ee J³eJemLee kesÀ keÀe³e& ceW
efveHegCe yeveeles nQ~ ³eespeveeye× keÀe³e&efJeefOe, efve<He#e
YeeJe, v³ee³eMeeruelee, efveCe&³e Fl³eeefo Ssmes iegCe
nQ~ kegÀískeÀ iegCe Ssmes Yeer nQ pees ceveg<³e kesÀ
J³eJenej keÀes Þes<þ yeveeles nQ~ ceOegjlee, iebYeerjlee
Deewj jceCeerkeÀlee, mesJee-YeeJe Fme He´keÀej kesÀ
iegCe nQ~ kegÀí iegCe GmekesÀ J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve
keÀes mJe®í Deewj ³eesi³eleeDeeW mes YejHetj yeveeles
nQ~ ³es meYeer iegCe SkeÀ-otmejs kesÀ HeefjHetjkeÀ,
He=<þHees<ekeÀ Deewj mene³ekeÀ nesles nQ~ Fve meYeer
iegCeeW keÀe HeejmHeefjkeÀ leeuecesue nw~ Fve meYeer
keÀes OeejCe keÀjves mes ner peerJeve ceneved yevelee nw
Deewj HeefjHetCe&lee keÀer Deesj peelee nw~

ceeveefmekeÀ efvece&uelee
³eeW lees meYeer iegCeeW keÀe DeHevee-DeHevee cenlJe nw~

Hejbleg Fve meYeer ceW ceeveefmekeÀ efvece&uelee veecekeÀ
pees meodiegCe nw Jen Del³eble cenlJeHetCe& nw~
Fmeefue³es keÀne ie³ee nw efkeÀ ``me®®es efoue Hej
meensye je]peer nesles nQ~'' ³en Yeer keÀne ie³ee nw
efkeÀ ``ceve meeHeÀ nes lees cegjeo neefmeue nesleer
nw~'' Fme SkeÀ iegCe ceW Dev³e DeveskeÀeveskeÀ iegCe
meceeS ngS nQ~ Deepe mebmeej ceW Fme SkeÀ kesÀ ve
nesves mes ner DeveskeÀ ogieg&Ce HeveHe jns nQ~ Fme yeele
keÀes Leesæ[e mHe<ì keÀjvee ³eneb He´emebefiekeÀ nesiee~ 
ceeveefmekeÀ efvece&uelee keÀe SkeÀ G®®e mlej Ssmee
neslee nw efpemes nce HeejoefMe&lee Yeer keÀnles nQ~
HeejoefMe&lee njskeÀ keÀes DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le
lees keÀjleer ner nw Hejbleg meeLe-meeLe Gmemes
DeveskeÀeveskeÀ ueeYe nQ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej,
ceeve ueerefpeS efkeÀ efkeÀmeer meceepe ceW njskeÀ J³eefkeÌle
keÀe ceve HeejoMeea nw~ Gme meceepe ceW njskeÀ
J³eefkeÌle keÀes ³en mHe<ì DeeYeeme nesiee efkeÀ efpememes
Jen yeele keÀj jne nw Jen keÌ³ee mees®e jne nw
DeLeJee GmekeÀer Je=efÊe keÌ³ee nw? otmejs J³eefkeÌle
keÀes Yeer ³en DeeYeeme nesiee efkeÀ nce oesveeW keÌ³ee
mees®e jns nQ, keÌ³ee keÀnvee ®eenles nQ, GmekesÀ
Heerís nceeje YeeJe keÌ³ee nw? ³en mHe<ì yeesOe nesiee

efkeÀ nceeje HejmHeefjkeÀ JeemleefJekeÀ mvesn efkeÀlevee
nw? ceveg<³eeW keÀe mvesn HeMeg-Heef#e³eeW keÀes Hengb®esiee
Deewj HeMeg-Heef#e³eeW keÀe ceveg<³eeW keÀes Henbg®esiee,
ceevees efkeÀ Yee<ee kesÀ efyevee ner Deeoeve-He´oeve nes
jne nw~ Yee<ee lees SkeÀ DeefleefjkeÌle ceeO³ece
nesiee~ efvece&ue ceve SkeÀ-otmejs kesÀ efvekeÀì nesles
nQ Deewj Ieefve<ìlee DevegYeJe keÀjles nQ~ Fme iegCe
keÀer DeefOekeÀ ienjeF& ceW peeves Hej DeeHe Fme
efve<keÀ<e& Hej Hengb®eWies efkeÀ Ssmes meceepe ceW yesF&ceeveer,
OeesKesyeepeer, cekeÌkeÀejer, HeÀjsye, Petþ, yeveeJeìer-
Heve, efoKeeJee, obYe, efkeÀmeer keÀes neefve Hengb®eeves
keÀe mebkeÀuHe, yeele efíHeeves keÀer keÀesefMeMe Fl³eeefo
veneR neWies~ peye njskeÀ J³eefkeÌle ³en peevelee,
ceevelee Deewj DevegYeJe keÀjlee nesiee efkeÀ otmejs
Yeer GmekesÀ ceve kesÀ yeejs ceW mHe<ì jerefle peeveles nQ
efkeÀ nceejs ceve ceW keÌ³ee ®eue jne nw, leye Jen
Gvemes efíHee³esiee kewÀmes ³ee Gvemes OeesKee kewÀmes
keÀj mekesÀiee, Petþ kewÀmes yeesue mekesÀiee? Deepe
mebmeej ceW pees yesF&ceeveer, efjMJeleKeesjer, F&<³ee&-
Üs<e, efnbmee keÀer YeeJevee, Jewj-efJejesOe, íervee-
PeHeìer ³ee mJeeLe& nw Jes meye lees Ssmes meceepe ceW
neWies ner veneR keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀe ceve Flevee meeHeÀ
nesiee efkeÀ Jen otmejs keÀer ceeveefmekeÀ ieefleefJeefOe³eeW
keÀes Ssmes ner mHe<ì jerefle osKe mekesÀiee pewmes
HeejoMeea MeerMes kesÀ Heerís keÀer njskeÀ ®eer]pe mHe<ì
efoKeeF& osleer nw~ JeemleJe ceW njskeÀ keÀes

HeejoefMe&lee keÀer efmLeefle ner Fme keÀejCe He´eHle
nesieer efkeÀ GveceW ³es meye yegjeF³eeb neWieer ner veneR~ 
Deepe ceveg<³e DeHeves J³eJenej ceW yeenj mes kegÀí
Deewj nw Deewj Yeerlej mes kegÀí Deewj~ GmekeÀe
oesnje ®eefj$e nw~ Gmeves keÀF& cegKeewìs ueiee jKes
nQ~ Jen otmejeW keÀes yesJeketÀHeÀ yeveelee-efHeÀjlee nw~
®eefj$e-Ye´<ì nesves Hej Yeer Gmeves DeHeves J³eefkeÌlelJe
keÀe otmejeW Hej De®íe He´YeeJe [eue jKee nw~
Jen obYeer nw, mJe³eb keÀes Yeer OeesKee oslee nw Deewj
otmejeW keÀer DeeBKeeW ceW Yeer Oetue [euelee nw~ efpeme
meceepe ceW njskeÀ J³eefkeÌle keÀe ceve efvece&ue nesiee,
GmeceW ³es meye SkeÀ-n]peej-SkeÀ HeeHe nes ner veneR
mekeWÀies, GvekeÀe DeefmlelJe ner veneR nesiee~ Jeneb
kesÀ ueesieesW kesÀ Meyo-keÀes<e ceW ³es Meyo ner veneR
neWies Deewj GvekeÀer Yee<ee ³ee YeeJeeefYeJ³eefkeÌle ceW
ke´ÀesOe, F&<³ee&, Üs<e Fl³eeefo veece cee$e, uesMe cee$e
³ee leefvekeÀ Yeer veneR neWies~ Deleë ³es meYeer He´keÀej
kesÀ DeHejeOe, ob[, HeeKeb[, ®eb[-He´®eb[ Fl³eeefo
Yeer DevegHeefmLele neWies~ ve keÀesF& efkeÀmeer keÀe
efJejesOeer nesiee, ve He´eflejesOeer~ ve meÊee oue nesiee
ve efJejesOeer oue~ ve Hegefueme nesieer, ve pesue
keÌ³eeWefkeÀ nesiee meYeer ceW leeuecesue~ 

`HeejoefMe&lee' nj mecem³ee keÀe nue
- ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee

keÀþgDee-peccet keÀMceerj~ kesÀvêer³e ceb$eer [e@. peerlesvê efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Jeervee~

keÀC[suee-G.He´.~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. mebieerlee~ meeLe nQ ieebJe kesÀ He´Oeeve efJeefue³ece peer, MeerMeHeeue He´Oeeve, ye´.kegÀ.
yeefyelee leLee Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

YeJeeveerieæ{-Hebpeeye~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW efJeOee³ekeÀ efJepesvê efmebieuee, Heer.S.
meboerHe YeeF&, ye´.kegÀ. jeefpevoj keÀewj, ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Menj kesÀ Dev³e YeeF& yenveW~

HeÀlesnHegj-8ceneosJeve ìesuee~ meebmeo efJeke´Àce efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ. cegvveer leLee ye´.kegÀ. efHe´³ebkeÀe~

efouueer-cepeefueme Heeke&À~ veJeefveJee&ef®ele efveiece Hee<e&o veJeerve l³eeieer keÀes mecceeefvele
keÀjves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW GvekesÀ meeLe yé.kegÀ. jepekegÀceejer, yé.kegÀ. keÀ©Cee YeeF&,ceeGCì
Deeyet, efouueer yejeæ[ efyejeojer DeO³e#e jecekegÀceej yejeæ[, megjsvê keÀesnueer,meom³e,
efouueer efJeHeCeCe yees[& Yeejle mejkeÀej leLee Dev³e #es$eer³e efJeefMe<ì ueesie~

Deeje-efyenej~ `Jele&ceeve GppeJeue yeveeDees-YeefJe<³e Fmeer Hej DeeOeeefjle nw' efJe<e³ekeÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW DeHevee DevegYeJe megveeles ngS ye´.kegÀ. Heb®ece~ meeLe nQ yeer.S[. keÀe@uespe kesÀ
He´e®ee³e& [e@. meerleejece He´meeo, ye´.kegÀ. ªHee, ye´.kegÀ. megjYeer leLee Dev³e~
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efouueer-ueesOeer jes[~ DeepekeÀue Heerme Sb[
cesef[ìsMeve keÀer meYeer keÀes DeeJeM³ekeÀlee nw~
Deelcee keÀer HewÀkeÀuìer ceve, yegef× SJeb mebmkeÀej
nw~ ceve efJe®eej Hewoe keÀjlee nw, yegef× GmeHej
efveCe&³e uesleer nw efkeÀ keÀe³e& keÀjvee nw ³ee veneR
keÀjvee nw Deewj efkeÀmeer keÀece keÀes yeej-yeej
keÀjves mes mebmkeÀej yeveles nQ~ GkeÌle efJe®eej
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ DeefleefjkeÌle meef®eJe
jepe³eesieer yé.kegÀ. ye=peceessnve ves yéïeekegÀceejer]pe
leLee yeeie SmeesefmeSMeve kesÀ men³eesie mes
meecegoeef³ekeÀ kesÀvê meYeeieej ceW Dee³eesefpele
`Meebefle Deewj He´mevvelee nsleg jepe³eesie'
efJe<e³ekeÀ HeefyuekeÀ keÀe³e&kéÀce ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
GvneWves yelee³ee efkeÀ efJe®eej ]p³eeoe neWies lees
keÀce]peesj neWies, efJe®eej keÀce nesves Hej
leekeÀleJej neWies~ Dee@ìes DeLeJee ìwkeÌmeer Hej
®eueves mes Henues, Hesì^esue YejJeeles mece³e nce
meowJe ]peerjes osKeles nQ~ Hejbleg ceve kesÀ efJe®eejeW
keÀes keÀYeer ]peerjes Hej veneR ueeles~ cesef[ìsMeve
keÀjves mes efJe®eej mekeÀejelcekeÀ Deewj
MeefkeÌleMeeueer nesles nQ~ GvneWves keÀne efkeÀ nce
Hémevvelee keÀes efpelevee yeebìWies Glevee ner nceejs
Heeme yeæ{leer pee³esieer, ³en keÀe³eoe nw~
DeebleefjkeÀ mJe®ílee jKees, ueesieeW keÀer

keÀce]peesefj³eeB veneR GvekesÀ iegCe Deewj
efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees~ DeHeves ceve ceW meyekesÀ
efueS MegYekeÀecevee, meodYeeJevee jKees~
efJeOee³ekeÀ ceoveueeue peer ves keÀne efkeÀ nce

osJeleeDeeW keÀer Yetefce Hej nQ, ³en osves JeeueeW
keÀer Yetefce nw~ efkeÀmeer kesÀ Heeme pees kegÀí veneR
nw Jen osveer ®eeefnS~ DeHeves peerJeve ceW Gme
%eeve keÀes OeejCe keÀjW efpememes nce De®ís
ceeveJe yeveW~ meeLe ner GvneWves ye´ïeekegÀceejer]pe
kesÀ keÀe³eeX keÀer cegkeÌle kebÀþ mes mejenvee keÀer~

efiejerMe MebkeÀj,DeeF&.S.Sme., meef®eJe,Yeejer
GÐeesie SJeb ueeskeÀ God³ece ceb$eeue³e,Yeejle
mejkeÀej ves jepe³eesie keÀes Jele&ceeve mece³e keÀer
DeeJeM³ekeÀlee yeleeles ngS keÀneef keÀ FmekeÀe

DeY³eeme leve Deewj ceve oesveeW keÀes mJemLe
jKelee nw~ nceW He´l³eskeÀ keÀce& Hejceelcee keÀer
mce=efle ceW keÀjvee nw efpememes meHeÀuelee
megefveefM®ele nes pee³esieer~ keÀe³e&ke´Àce keÀe
kegÀMeue meb®eeueve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Heer³et<e
ves ÞeesleeieCeeW keÀes DeHeves He´sjCeeoe³eer efJe®eej

osles ngS mJe³eb mes yeele keÀjves keÀer keÀuee
efmeKeeF&~ GvneWves keÀne efkeÀ He´efleefove He´eleë
GþkeÀj Hejceelcee efHelee mes vecemles, ieg[
cee@efve¥ie keÀjveer nw, DeHeves DeeHe keÀes MeeyeeMeer

osveer nw SJeb FmekesÀ yeeo DeHeves Yeei³e keÀer
mejenvee keÀjveer nw~ Ssmee keÀjves mes nceeje
meeje efove Meebefle Deewj KegMeer mes ieg]pejsiee~
ye´.kegÀ. efieefjpee,mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ves
ceb®e Hej Deemeerve meYeer cesnceeveeW jepe³eesieer
ye´.kegÀ. ye=peceesnve,DeHej cenemeef®eJe SJeb

He´cegKe JekeÌlee, efJeOee³ekeÀ ceove ueeue peer,
efiejerMe MebkeÀj peer, peesj yeeie SmeesefmeSMeve
kesÀ DeO³e#e mebpe³e keÀHetj, He´efme× J³eJemee³eer
Depe³e iegHlee leLee DeeS ngS meYeer

He´efleYeeefie³eeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce
ceW keÀF& He´efme× keÀe@ueesefve³eeW ceW jnves Jeeues
Jeefj<þ SJeb ieCeceev³e ueesieeW ves Yeeie efue³ee~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ye®®eeW Üeje megboj ve=l³e
keÀer He´mlegleer oer ieF&~ Deble ceW meYeer cesnceeveeW
keÀes He´meeo efJeleefjle efkeÀ³ee ie³ee~

He´mevvelee yeebìves mes yeæ{leer nw ö ye´.kegÀ. ye=peceesnve

efouueer-njerveiej~ Debleje&<ì^er³e ³eesie
efoJeme kesÀ Debleie&le ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje
M³eece Keeìt Jeeues mìsef[³ece,njerveiej ceW
`Meebefle kesÀ efueS meecetefnkeÀ jepe³eesie'
keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~

Fme DeJemej Hej Dee³eg<e ceb$eeue³e kesÀ
³eesie SJeb ves®ejesHewLeer DevegmebOeeve Heefj<eo kesÀ
efveosMekeÀ [e@. F&MJej Sve.Dee®ee³e& ves cegK³e
DeefleefLe kesÀ ªHe ceW mecyeesefOele keÀjles ngS
keÀne efkeÀ ³eesie, efpemekeÀe efkeÀ Yeejle keÀer
mejkeÀej Hetjs efJeMJe ceW He´meej keÀj jner nw,
keÀe GÎsM³e ve kesÀJeue MeejerefjkeÀ Deewj
ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes yeæ{eJee osvee nw,

yeefukeÀ meeceeefpekeÀ, veweflekeÀ Deewj
He³ee&JejCeer³e mJeemL³e keÀes Yeer yesnlej yeveevee
nw~ GvneWves keÀne efkeÀ jepe³eesie DeY³eeme kesÀ
Üeje ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe Fme efoMee ceW
yengle mejenveer³e Deewj DevegkeÀjCeer³e  keÀoce
nw efpememes meceepe cesW Meebefle, meodYeeJe leLee
mecejmelee pewmes iegCe He´ieeæ{ neWies~  meeLe ner
GvneWves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ njerveiej
mesJeekesÀvê keÀer Deesj pee jner meæ[keÀ keÀe
veece `ye´ïeekegÀceejer ceeie&' kesÀ ªHe ceW
Sce.meer.[er. Üeje ueiee³eer ieF& HelLej
HeefÆkeÀe keÀe DeveeJejCe Yeer efkeÀ³ee~

íÊeermeieæ{ efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer

GHekegÀueHeefle [e@. jsvet Mecee& ves meceepe ceW
J³eefkeÌleiele SJeb meecetefnkeÀ Meebefle, mJeemL³e,
meodYeeJe Deewj KegMeer kesÀ efueS jepe³eesie keÀer

He´YeeJeMeeueer YetefcekeÀe Hej DeHeves efJe®eej
jKes~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee Üeje efouueer SJeb
Sve.meer.Deej. ceW efJeefYevve mLeueeW Hej nj
ceen efkeÀmeer SkeÀ jefJeJeej meecetefnkeÀ ³eesie

keÀe³e&ke´Àce keÀer cegK³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ.
DeeMee ves keÀne efkeÀ mebmLee Üeje Fme lejn
kesÀ meecetefnkeÀ ³eesie kesÀ keÀe³e&ke´Àce efouueer mes

He´ejbYe neskeÀj ve kesÀJeue Yeejle kesÀ efJeefYevve
MenjeW, yeefukeÀ efJeMJe kesÀ efJeefYevve osMeeW ceW
Yeer Dee³eesefpele efkeÀ³es peeves ueies nQ~ 

njerveiej ceW Fme keÀe³e&ke´Àce keÀer cegK³e

meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer ves keÀne
efkeÀ Fme lejn kesÀ meecetefnkeÀ ³eesie kesÀ
keÀe³e&ke´Àce ve kesÀJeue leve, ceve Deewj Deelcee
keÀes mJeemL³e He´oeve keÀjles nQ, yeefukeÀ Fmemes
DeebleefjkeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe, ìerce YeeJevee,
®eefj$e efvecee&Ce Je vesle=lJe keÀjves kesÀ iegCe Yeer
efJekeÀefmele nesles nQ~ Fme keÀe³e&kéÀce ceW ueieYeie
leerve n]peej MJesle JeðeOeejer ceefnueeDeeW SJeb
Heg©<eeW ves mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve kesÀ meeLe
efJeMJe Meebefle Deewj keÀu³eeCe kesÀ efueS
MeebefleHetJe&keÀ meecetefnkeÀ ªHe mes jepe³eesie
efkeÀ³ee leLee meeLe meeLe MeejerefjkeÀ J³ee³eece
Yeer efkeÀ³ee~

Meebefle kesÀ efueS meecetefnkeÀ jepe³eesie keÀe YeJ³e Dee³eespeve

efouueer-ueesOeer jes[~ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW jepe³eesieer ye´.kegÀ. ye=peceesnve, efJeOee³ekeÀ ceove ueeue, efiejerMe MebkeÀj,meef®eJe,Yeejle mejkeÀej, ye´.kegÀ. efieefjpee leLee ye´.kegÀ. Heer³et<e~

Meebefle, mJeemL³e Deewj meodYeeJevee keÀer kegbÀpeer nw ³eesie - [e@. F&MJej Dee®ee³e&

meYeer keÀes jepe³eesie leLee MeejerefjkeÀ J³ee³eece keÀjeles ngS [e@. F&MJej Sve. Dee®ee³e&~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer, ye´.kegÀ. megboj ueeue leLee ye´.kegÀ. DeeMee~ ³eesieeY³eeme keÀjles ngS Menj kesÀ YeeF& yenveW~

n]peejeW ueesieeW ves meecetefnkeÀ jepe³eesie cesef[ìsMeve ceW efue³ee Yeeie
jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀe³e&ke´Àce keÀer osMe Deewj efJeosMeeW ceW Yeer yeæ{er ceebie
jepe³eesie Üeje meceepe ceW Meebefle leLee meodYeeJe pewmes iegCe nesles He´ieeæ{
ceen ceW SkeÀ efove neslee meecetefnkeÀ ³eesie keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve


