
अंतिम समय : सेवा, नज़ारे, और स्थिति 

 

कम्बाइन्ड स्वरूप व अन्तःवाहक शरीर द्वारा डबल सेवा : 

 

मैं, आत्मा अपने थवमान की थमतृि के साि परमात्मा से कम्बाइन्ड होकर इस कम्बाइन्ड 
थवरूप द्वारा आस्िरी अंतिम समय की बेहद सेवा कर सकिी ह ूँ । यह इस कम्बाइन्ड थवमान 
वाले तित्र में दशााया गया है । 

अतंिम समय जब ववश्वयुद्ध, गहृयुद्ध, भयंकर रोग, प्राकृतिक आपदाओं के कारण संसार में 
ववनाशकारी िांडव ववकराल रूप धारण कर िकुा होगा िब थि ल सेवा की कोई गुंजाइश नही ं
रहेगी उस समय हमारे संप णा थवरुप याने अव्यक्त आकारी डबल लाइट फ़ररश्िा थवरुप की 
स्थिति द्वारा तशव-शवक्त कम्बाइन्ड थवरुप में स्थिि हो डबल सेवा करनी पड़ेगी ।  

डबल सेवा याने १) संकल्पों व िलन िेहरे दृष्टी द्वारा सेवा २) अन्िःवाहक थवरुप द्वारा सेवा 
स्जसमें स क्ष्म शरीर और तनराकारी थवरुप इमजा रूप में डबल लाइट थवरुप में होिे हैं । 
परमवपिा तशव परमात्मा की प्रत्यक्षिा भी इसके द्वारा होगी । सियुग में आत्मा (तनराकारी 
थवरुप) और स क्ष्म शरीर (फ़ररश्िा थवरुप) इमजा रूप में होिे हैं अिााि शरीर होिे हुए भी 
नाम मात्र रहिा है याने देह भान नहीं रहिा, वबलकुल लाइट, कोई ववकमा नहीं होिा ।  



अब अतंिम समय परमधाम जाने से पहले तनराकारी थवरुप व आकारी फ़ररश्िा थवरुप गुणों 
के इमजा (emerge) रूप में और देहभान (body consciousness) मजा (merge) रूप में रहे, ruling 

controlling power इिनी रहे कक जब िाहो इस देह से कडटैि (detach)  हो तनराकारी, आकारी 
रूप से डबल सेवा कर सको । यह सेवा वही आत्मा कर सकेगी स्जसने अपनी स्थिति को 
लम्बे काल से ज्ञान और योग के अभ्यास द्वारा श्रषे्ठ और ऊूँ िा बनाया है, स्जसका संकल्प 
शवक्त पावरफुल है और स्जसमें बेहद की दृष्टी ििा वैराग्य है । ि ूँकक हम मुवक्तधाम और 
जीवनमुवक्त धाम का मागा कदिाने के तनतमत्त आत्माएं हैं हमारी दृवष्ट से सुि शास्न्ि की 
प्यासी, दःुि पीड़ा से ग्रतसि, भयभीि आत्माओं को दोनों मागा कदिाई देगा अिााि एक आूँि 
में मुवक्तधाम और द सरे आूँि में जीवनमुवक्त धाम का राथिा कदिाई देगा । ववनाश समय 
अनुभव की अिॉररटी होगी िो मुवक्त जीवनमुवक्त दे सकिे हैं । सियुग-ते्रिा में धमासत्ता 
(religious authority) और राज्य सत्ता ( ruling authority) दोनों रहिा है जो आत्मा के यिािा 
ज्ञान पर आधाररि होिा है, द्वापर में राज्य सत्ता (ruling authority) देह अतभमान पर आधाररि 
होिा है ,कतलयुग में ज्ञान सत्ता (science authority) होने पर भी सभी राज्य सत्ता और धमासत्ता 
प्रभावहीन हो जािे हैं और संगमयुग पर प्राति का आधार है योगतसवद्ध अिवा अनुभव की 
अिॉररटी ( authority of experience ) । 

विामान अिं समय में बाबा को तनराकारी, आकारी थवरुप में स्थिि ज्यादा परसेंटेज वाले 
बच्िों की मांग है जो स क्ष्मविन में तनराकारी आकारी थवरुप द्वारा सेवा दे सकिे हैं । ऐसी 
आत्माएं ककसी के भी स क्ष्म शरीर, अविेिन मन को सकिय ििा स क्ष्म /सुि शवक्तयों को 
जागिृ कर सकिे हैं  

उर्धवारेिा योगी, तशवयोगी, राजऋवि, अव्यतभिारी याद, परकाया प्रवेश ये सभी अन्िःवाहक 
शरीर से सम्बंतधि हैं स्जसका राजयोग के अभ्यास से कनेक्शन है ।     

इसतलए आज डबल सेवा की मांग है । इससे आप ककसी के मन को वा संथकारों को change 

कर सकिे हैं । यही संपन्न, संप णा बनाने के तलए सेवा का रीफाइन थवरुप (refine form) है 
जो उंि स्थिति वाले ही कर सकिे हैं । इसके तलए आप को मन की स्थिरिा और बुवद्ध की 
एकाग्रिा बढ़ानी पड़ेगी जो अमिृवेला पावरफुल बनाने से होगा क्योंकक यही आत्मा को 
शवक्तशाली बनाने के तलए वरदानी समय है, द सरी बाि स्जिना हो सके व्यिा संकल्प अिवा 
ववकल्प से मुक्त रहने का अभ्यास करें और समिा संकल्पों में स्थिि होने का प्रयास करें िो 
व्यिा से बि जायेंगे स्जससे मानतसक उजाा की बिि होगी, िीसरी बाि, कदन में कई बार 
बीि बीि में शरीर से कडटैि हो डबल लाइट फ़ररश्िा थवरुप का अनुभव करिे रहें । िौिी 
बाि, दृवष्ट शुद्ध आस्त्मक रहे इस पर भी सिि अटेंशन रहे क्योंकक देहभान ही संकल्प द्वारा 
सेवा और उड़िी कला में जाने में सबसे बड़ा बाधक है । आस्िरी बाि, मौन अिवा साइलेंस 



का अतधक से अतधक पालन करें क्योंकक इससे हम व्यिा बोल से मुक्त रहेंगे, संकल्प शवक्त 
की बिि होगी, अिंमुािी होने में मदद तमलेगी स्जससे एकरस अवथिा में स्थिि रहना 
आसान होगा ।    

मनसा सेवा में ५ बािें होिी है :  

१) वाइबे्रशन – पॉस्जकटव सोि द्वारा                                                             
२) सकाश – हल्कापन द्वारा – ५ थवरुप / फ़ररश्िा थवरुप अभ्यास                                    
३) सिा लाइट – एकाग्रिा के अभ्यास द्वारा द र की सेवा कर सकिे हैं                         
४) करंट – मनन शवक्त द्वारा                                                       
५) िाजा – थमतृि थवरुप द्वारा  

वाइबे्रशन और सकाश अिंर : पाूँि ित्वों के भौतिक वाइबे्रशन केवल साकार विन अिवा 
भौतिक शरीर िक ही पहुूँि सकिा है जबकक सकाश अलौककक हीतलंग है शरीर और आत्मा 
दोनों के तलए । सकाश की स क्ष्म शवक्त ककसी भी आत्मा िक पहुूँि सकिी है । वाइबे्रशन में 
ऊपर नीिे (ups & downs) हो सकिा है पर सकाश में नहीं होिा । सकाश प्राि होिा है 
परमात्मा से लाइट माइट द्वारा । एक वररष्ठ बहन अनुसार सकाश में ७ बािें होिी है : १) सवा 
िजाने २) शुभकामनाएं ३) परमात्म दआुएं ४) सवा वरदान ५) सवागुण ६) सवाशवक्तयाूँ ७) 
सवाप्रातियाूँ  

लाइट और माइट / योग और याद : ज्योति अिााि Light  और वबदं ुअिााि Might . Light से 
मवुक्त िो Might से जीवनमवुक्त. Light से परमधाम से कनेक्ट िो Might से परमात्मा से कनेक्ट 
होिे हैं । Light से कडटैि (detach) िो Might से ववकमा ववनाश होिे हैं । योग सम्बन्ध से िो 
याद त्याग से होिा है (संसार से न्यारा होकर सवा सम्बन्ध से बाप की याद) । योग में 
वैरायटी िो याद में वैरायटी नहीं होिी केवल एक बाबा ।  

योग की ववतभन्न ६ अवथिाएं :  

 

 १) देहभान से परे  

 २) अशरीरी अवथिा ( ५ ज्ञानेस्न्ियों से न्यारे )  

 ३) देही अतभमानी (देह में रहिे थवयं को तभन्न आत्मा समझना, करावनहार की थमतृि )  

 ४) आत्मअतभमानी  ( थवयं को व द सरे को आस्त्मक दृवष्ट से देिना ) 
 ४) अव्यक्त ( शरीर से कडटैि (detach)   होकर शरीर का उपयोग )  

 ५) ववदेही ( Experiencing only light in Paramdham ) परमधाम में लाइट की अनुभ ति  
 ६) बीजरूप (Experiencing only might in Paramdham) – परमधाम में शवक्त की 

 अनुभ ति ( ववकमा ववनाश ) 
 



अंततम नज़ारे व स्स्ितत : 
 

हलिल वाली ददानाक सीन का दृश्य अपने मानस पटल पर लायें । पुरानी कतलयुगी दतुनया 
की सफाई शुरू हो िकुी है । धरिी कांप रही है, भारि के कुछ उत्तरी कहथसों को छोड़ सभी 
िडं सुमुि की ववराट सुनामी लहरों में जल समातध ले रहे हैं, स या की भयानक िपि , 
ज्वालामुिी के रूि रूप एवं परमाणु बम की अस्ग्न में सभी कुछ थवाहा (ख़ाक) हो रहा है, 
वायु की ववकराल गति से समथि प्राकृतिक स्त्रोि एवं मानव कृि कृवत्रम वैज्ञातनक आधार 
नष्ट हो रहे हैं स्जससे बाह्य एवं भीिर अधंाकार छा गया है । आकाश ित्व ववनाशकारी ग ंजो 
एवं वविारी प्रद िणों का म क िष्टा बन गया है । 
 

ववश्व के लगभग सभी ७०० करोड़ आत्माएं, प्राणी जीव जंिु अपना अपना िोला छोड़ 
परमधाम (मुवक्त धाम) की ओर प्रथिान कर रही हैं । सभी आत्माएं देह से सम्बंतधि नाम, 
मान, शान, पद, व्यवक्त, वथिु, वैभव, थि ल संपवत्त, जमीन, जायदाद इत्याकद सब कुछ यही 
पर छोड़ ... जहाूँ का िा उसी को सुपुदा कर जन्मजन्मान्िर के कमों के कहसाब ककिाब िकु्त  
कर अपने वाथिववक आत्म ज्योति थवरुप में अनाकद रूहानी तशववपिा के साि उड़ने की 
िैयारी कर रही हैं । 
 

सभी ब्राह्मण आत्माएं अपने शांति थवधमा में कटके हुए हैं । नवयुग और नयी राजधानी का 
साक्षात्कार कर रहे हैं । वो हाय हाय और हमारे भीिर वाह वाह के गीि तनकल रहे हैं ! वाह 
बाबा ! वाह कल्याणकारी ड्रामा ! वाह मेरा भाग्य ! सभी का पुरानी दतुनया से बेहद का 
वैराग्य हो िकुा है,एक बाबा से सवा रस, सवा सम्बन्ध, बस यही एक समान संकल्प की धनु 
लगी है “अब बाप अिवा साजन के साि अपने घर (परमधाम ) लौटना है कफर सिोप्रधान 
नयी सियुगी दैवी दतुनया के देविाई िोला में आना है ” ।  

 

हम प वाज महादानी वरदानी ववश्वकल्याणकारी, आधारम िा ,उद्धारम िा ,रहमकदल की थटेज पर 
स्थिि हो सभी का उद्धार कर रहे हैं, लाइट हाउस बन सभी को मुवक्त- जीवन मुवक्त का 
राथिा कदिा रहे हैं, माथटर सद्गरुु बन सद्गति दे रहे हैं एवं माथटर भगवान बन भक्तों की 
मनोकामनाएं प णा कर रहे हैं । 
 

सभी आत्माएं भी संिुष्ट होकर मकहमा के गीि गािे हुए गिंव्य थिान की ओर बढ़ रही हैं : 
प्रभु िेरी लीला अपरम्पार है , िेरी गति मति ि  ही जाने । ओम शांति  
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