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tn-mn-Fnn[ piymil krti> Äysni[

1. tmik&
aiKi IvÅvmi> dr vP[< aiSr[ #i)s liK li[ki[n&> mi[t tmik&ni s[vnY)

Yiy C[; an[ ji[ tmik&ni[ vpriS ai r)t[ vFti[ rh[S[ ti[ aivti> #i)s vP<mi>
tmik&ni kirN[ Yti> vi(P<k mZRy&ni[ a>ik (s_i[r liKn[ ai>b) jS[! ¶yir[ a[kid
mi[Ti[ (vmin k[ T^[n akAmit Yiy Ryir[ aiKi jgtmi> hi[ hi mc) jiy C[,
pN Bi³y[ j ki[en[ Kbr hS[ k[ aiKi vP< drÀyin Yti T^i(fk akAmitmi>
kmi[t[ mrti li[ki[ krti> pi>c gNi vF& li[ki[ tmik&Y) kmi[t[ mr[ C[. d&Bi<³y[
T^i(fk akAmitY) mrnir Äy(ktai[n) j[m tmik&Y) kmi[t[ mrnir Äy(ktn)
ni[>F pN ki[e vt<minp#i aipt&> nY), n ti[ ki[e aivi fi[Ti siY[ ~Ûi>j(l
aip[ C[!

tmik& a[k a[v&> z[r C[ j[n[ ki[e pN Av$p[[ Sr)rmi> diKl kri[ a[
Sr)rn[ n&ksin ky<i vgr nh)> rh[. tmik&n[ civi[ ti[ mi[Qi an[ gLimi>, s&>Gi[
ti[ nikmi> an[ f*>ki[ ti[ f[fsi>mi> c[pY) mi>D)n[ k[ºsr s&F)ni an[k ri[gi[ ud`Bv[
C[.
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ri[jn) a[k p[k[T (sgr[T p)nir miNs aiKi vP<mi> aiSr[ 70,000
kS mir[ C[ an[ a[Tl[ 70,000 vKt a[ Äy(ktni> mi[>-nik, gL&> an[ f[fsi>>
(sgr[Tmi>Y) n)kLti ki(tl z[rni s>pk<mi> aiv[ C[. vPi[< s&F) aiv&> ki(tl z[r
Gi[Çyi pC) k[ºsr j[vi ri[gi[ n Yiy ti[ j nvie ! dr[k b)D)-(sgr[T miNsn)
aivrdimi> pi>c[k (m(nTni[ GTiDi[ krt) jiy C[! b)ji S¾di[mi> kh)a[ ti[, a[k
Äy(kt b)D)-(sgr[T f*>kvi piCL j[Tli[ smy bgiD[ C[, lgBg a[Tli[ j
b)ji[ smy a[n) (j>dg)mi>Y) ai b)D)-(sgr[T f*>k) mir[ C[! tmik&Y) Yti
ri[gi[n&> p\miN u_iri[_ir vFt&> Ôy C[ an[ aivti> v)s[k vP<mi> a[niY) Yt)
tkl)fi[n&> p\miN ziDi an[ a[eD`s j[v) b)mir) krti> pN vF) jS[ j[ siY[ni
g\ifmi> dSi<Äy& C[.  

tmik&ni[ vpriS krniriai[mi>Y) aDFi[aDF li[ki[ni mi[tn&> kirN
tmik& j hi[y C[. Ô[ (vVmi> a[k pN miNsn[ b)D)-(sgr[T f*>kvin) k&T[v n
hi[t ti[ (vVmi> k[ºsrn&> p\miN aij[ C[ a[ni krti> aDF&> Ye jit. Yi[Di> vPi[<
ph[l>i Birtmi> aiSr[ #i)s hjir Äy(ktai[ni[ dS vP< s&F) a¿yis krvimi>
aiv[li[ ai a¿yisn>& tirN a[v&> n)kÇy&> k[ mi[>-JB an[ gLini k[ºsrni
j[Tli dd)< hti a[mi>Y) sm Kivi p*rti[y a[k pN dd)< a[vi[ n hti[ j[n[
ki[en[ ki[e p\kir[ tmik&n&> Äysn n hi[y! 
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aipNi mnmi> k[ºsrni[ j[Tli[
'hiu" C[ a[niY) dsmi> Bigni[ 'hiu" pN
tmik& miT[ nY)! Kr[Kr j$r C[ tmik&Y)
bcvin) - tmik&ni[ vpriS b>F Yti> k[ºsr
ti[ aipi[aip b>F Ye jS[. k[ºsr j[vi
Jvl[N ri[gn) hJ dvi pN nY) Si[Fie
an[ ai j k[ºsrn[ Ki#i)p*v<k ugti[ j
aTkiv) Skiti[ hi[y Ryir[ mi#i GD) b[
GD)n) mi[j miT[ a[n[ ni[tr&> aipvi j[Tl)
m*Ki<m) b)J ke hi[E Sk[?

tmik&Y) mi#i k[ºsr j Yiy C[ a[v&>
nY). tmik&ni ki[e pN p\kirni ÄysnY) Yti>
apmZRy&mi>Y) aDFi[ aDF ti[ ãdyri[gni[
(Skir bºyi hi[y C[. b)D)-(sgr[T n p)ti
miNs krti> b)D)-(sgr[T p)niri miNsn[
ãdyri[g Yvin) S±yti 60-70% vFir[ rh[
C[. vL), ãdyn) j[ b)mir) aºy li[ki[mi> mi[T)
u>mr[ ji[vi mL[ C[, t[ tmik&ni Äysn)ai[mi> 35
Y) 54 vP< j[Tl) nin) vy[ ji[vi mL[ C[.
aim, Bry&vin)mi> ãdyri[gY) mZRy& Yvini
(kAsi pN tmik&ni Äysn)ai[mi> vF& p\miNmi>
ji[vi mL[ C[.

simiºy r)t[ A#i)ai[mi> ãdyri[gn&> p\miN ai[C&> hi[y C[[. hv[ A#i)ai[mi>
pN tmik&n&> Äysn vFvi li³y&> C[, an[ siYi[siY j A#i)ai[mi> pN ãdyri[g
an[ f[fsi>ni k[ºsrn&> p\miN pN vFvi li³y&> C[. Ô[ A#i) gB<(nri[Fk gi[L)ai[
an[ (sgr[T b>n[ viprt) hi[y ti[ ãdyri[g Yvin) Skyti Byjnk r)t[ vF)
jiy C[. {aºy A#i)ai[ krti> hiT<a[T[kn) S±yti 30 gN) vF&} ai upri>t
(sgr[TY) gB<Úirni k[ºsrn&> p\miN vF[ C[ t[mj A#i) an[ p&@P b>n[n)
p\jnn S(±tmi> ni[>Fpi#i GTiDi[ Yiy C[.
 k[ºsr an[ ãdyri[g j[v) g>B)r Jvl[N b)mir)ai[ upri>t (sgr[Tn[
kirN[ b\i[ºkieT)s, a[Àfies)mi {Vsnki[Pi[ni n&ksinY) f[fsi>n&> vF& pDt&>
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f&lv&>}, a[(s(D(T, p[(¼Tk aÃsr {jqr -
pkviSymi> ci>di> pDvi>}, p[ri(l(ss ni[
h&mli[ vg[r[ an[k p)Di-diyk ri[gi[n[
(nm>#iN mL[ C[. kiym) K>is) an[
Vsnt>#imi> vir>vir Yt&> eºf[±Sn
{c[p} a[ b)D)-(sgr[Tni Äysn)ai[
miT[ kiym) GTni bn) Ôy C[. an[ ai
bFi ri[gi[ piCL Yti[ Kc<, (sgr[T
piCL Yti k&l Kc< krti> an[k gNi[
vF) Ôy C[.
 b)D)-(sgr[Tni b[ kS mirvi k[ tmik&viLi pinn) b[ (pckir)
mirvin) (k>mt k[Tl) Bir[ hi[y C[ a[ni[ aCDti[ a>dij pN ai Äysn)ai[n[
nY) hi[ti[. tmik& Frivt) vAt&ai[ {b)D), (sgr[T, g&TKi, pinmsili vg[r[}
Kr)dvi piCL Yti[ Kc< ti[ aiKi smijn[ Yti k&l Kc<ni[ a[k nini[ Big
mi#i C[. ai upr>it, Äysn)n) mi>dg) piCL Yti[ tb)b)Kc<, mi>dg)n[ kirN[
pDt) rÔai[ an[ tkl)fi[Y) v[Dfiti minv-kliki[, aik(Amk aign[ kirN[ Yt&>
n&ksin an[ Äysnm&(±t-k[ºWi[ piCL Yti Kci<ai[ smij miT[ mi[Ti Bir$p
bn) jiy C[. 

j[ Grmi> vD)li[ b)D)-(sgr[T f*>kti hi[y t[ Grmi> uCr) rh[li> biLki[
aºy biLki[n) srKimN)mi> vF& mi>di> rh[ C[ an[ ai biLki[n) mi>dg) piCL
30% vF& Kc< Yiy C[. ji[ sgB<i A#i)n[ tmik&n&> Äysn hi[y ti[ kici[ gB< pD)
jvin), gB<iSymi> j (SS&n&> mZRy& Yvin) k[ jºÀyi bid t&r>t mZRy& Yvin)
S±ytiai[ K*b vF) Ôy C[. vL), ji[ biLk J(vt jºm[ ti[ pN a[ biLkni>
vjn, U>ciE an[ p(rpkvti aºy biLk krt>i ai[C>i j rh[ C[. biLkni
li>bi giLini Sir)(rk an[ min(sk (vkismi> pN sgB<ivAYi drÀyin an[
t[ pC) pN (sgr[T p)ti rh[viY) (vx[p pD) Sk[ C[. (sgr[T p)ti rh[vini[
tmiri[ Si[K k[ k&T[v tmiri biLkn[ b)Ô biLki[Y) n)c&> d[KiDvimi> kirNB*t
bn) Sk[ C[. T*>kmi>, b)D)-(sgr[T-tmik& Sr)rn[, k&T&>bn[ an[ smijn[ an[k
r)t[ n&ksin phi[>ciD) Sk[ C[. ai d*PNn[ Ugt&> j Dimv&> ji[ea[. d[Kid[K),
Si[K, f[Sn k[ T[ºSnY) di[rvien[ ki(tl ri[gi[ krnir tmik&$p) z[rn[ kd) hi[q[
lgivvin) B*l n krSi[. 
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tmik&Y) ud`Bvti ri[gi[n) yid)
k[ºsr : f[fsi>n&> k[ºsr, VisnL)n&> k[ºsr, aºnnL)n&> k[ºsr, mi[>-gLin&>

k[ºsr, JBn&> k[ºsr, gB<oirn&> k[ºsr.
Vsnmig<ni ri[gi[ : b\i[ºkieT)s, a[Àfies)mi, vir>vir Vsnmig<ni[ c[p,

aAYmi {dm}ni[ h&mli[ ni[trvi[.
ãdyni ri[gi[ : a[ºÔeni p[kTi[r)s, hiT<a[T[k, a[Y[ri[Ak[l[ri[s)s. 
picnt>#ini ri[gi[ : a[(s(D(T, p[¼T)k aÃsr, mi[> mi> ci>di> pDvi>, di>tn[

n&ksin.
c[tit>#ini ri[gi[ : p[ri(l(ssni[ h&mli[; a>FRv.
p\jnnt>#ini ri[gi[ : p\jnnSIktmi> GTiDi[, ai[Ci vjnviL&> nbL&> biLk,

Ki[DKi>pNviL&> biLk, m>db&(Ûn&> biLk.
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b)mir) an[ mi[t ni[trt) tmik&n) (v(vF ving)ai[ {?}

f*>kvin) tmik&-
-(sgr[T 
-b)D)

 - (sgir {(c$T, AT^&Àp[n, c&Íi, F&mt)}
{tmik& aiYv)n[ vpriy} 
- piep {h&kl), s&Ãpi, (slm}
{piN)mi> psir Yen[ F&miDi[[ aiv[}
- h&kli {gi[zi, nirF)l} 

{ni[>F: c&Íi an[ F&mt) sLgti[ Big mi[>mi> riK)n[ f*>kvin) aidt g\im)N
Birtn) GN) A#i)ai[mi> Ô[vi mL[ C[.}

civvin) tmik&
- tmik&ni tiÔ pin civvi 
- nigrv[lni pinmi> s&k) tmik& ni>K)n[[ Kiv) {kd)p&D),

g&ºD), kDpm, zrdi, p_i)vili, (kmim.}
- pin msili, g&TKi
- mivi
- K]n) 

s&>Gvin) k[ Gsvin) tmik&
- C)>kN)
- k|)m)Anf {e¼ki[}
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j[ Grmi> vD)li[ b)D)-(sgr[T f*>kti hi[y t[ Grmi> uCr) rh[li>
biLki[ aºy biLki[n) srKimN)mi> vF& mi>di> rh[ C[.

(sgr[T p)ti rh[vini[ tmiri[ Si[K k[ k&T[v tmiri biLkn[ b)Ô
biLki[Y) n)c&> d[KiDvimi> kirNB*t bn) Sk[ C[.



p[(sv Ami[(k>g - a[kn) mÔ b)Ôn[ sÔ

j[N[ b)D)-(sgr[T n p)v) hi[y a[vi miNsn[ fr(jyit b)Ôn)
b)D)-(sgr[Tni F&miDi Vismi> l[vi pD[ a[ IAY(tn[[ p[(sv Ami[(k>g kh[viy C[.
aivi p[(sv Ami[(k>gni[ an&Bv lgBg dr[k jNn[ bs, T^[n, Y)y[Tr, hi[Tl,
ai[(fs vg[r[ j³yiai[[a[ Yyi[ j hS[[[. ai r)t[ b)Ôn) (sgr[Tni F&miDi
Vismi> jviY) airi[³yn[ K*b mi[T&> n&ksin Ye Sk[[ C[. b)D)-(sgr[T f*>kvini[
ain>d ki[e l[ an[ a[n&> p(rNim b)Ôa[ Bi[gvv&> pD[ a[vi[ GiT Yiy.

(sgr[Tni F&miDimi> b[ Ôtni p\vih hi[y C[ a[k m&²y p\vih- j[
(sgr[T f*>knir ÄyIkta[ kS K[>c)n[ pC) bhir kiQyi[ hi[y C[ an[ b)Ô[ sieD
prni[ fi>TiviLi[ p\vih - j[ (sgr[Tni bLti Big prY) s)Fi[ j vitivrNmi>
BL[ C[. tmik& bLviY) uRpºn Yti> hi(nkirk pdiYi[< ai b>n[ p\vihmi> hi[y
C[. pr>t& sieD prni p\vihmi> a[n&> p\miN K*b vFir[ hi[y C[. tmik&mi>Y)
n)kLt&> z[r) rsiyN (nki[T)nni[ 75 Tki Big ai sieD prni p\vihmi> j
hi[y C[. a[Tl[ k[ (sgr[T p)nir ÄyIkt pi[tini Vismi> ti[ mi#i 25 Tki
(nki[T)n j l[ C[ an[ bik)n&> 75 Tki (nki[T)n F&miDi viT[ aºyi[ni Vismi>
Ôy C[.

9                                              



bij& prni {fi>TiviLi} p\vihmi> m&²y p\vih krti> n)c[ni pdiYi[<n&>
vF& p\miN Ô[vi mL[ C[- (nki[T)n {2.7 gN>& vFir[}; kib<n mi[ni[ksieD {2.5
gN>& vFir[} a[mi[(nyi {73 gN>& vFir[[}; b[ºzi[pier)n nimni[ k[ºsr krti[
pdiY< {3.4 gNi[ vFir[}. sr[riS ai[rDimi> F*m\pinY) Yti> k&l F&miDini 85
Tki F&miDi[ fi>TiviLi p\vihY) bn[ C[. F*m\pin-r(ht vitivrNmi> kib<n
Diyi[ksieDn&> p\miN 2 p).p).a[m. j[Tl&> hi[y C[ j[[ F*m\pin krviY) 10
p).p).a[m. n) aispis Ye Ôy C[. 

ai p[(sv Ami[k)>gn[ kirN[ (sgr[T n p)nir pN mi#i a[ni F&miDini
s>pk<mi> aivnir ÄyIktn[ pN k[ºsr Yvin) Skytimi> 30 Y) 35 Tki j[Tli[
vFiri[ Ye Ôy C[. ai j r)t[ F&miDin[ kirN[ (sgr[T n p)nir ÄyIktn[
ãdyri[g Yvin) Skyti pN 35 Tki j[Tl) vF) Ôy C[. a[k j ai[(fsmi>
kim krnir b[ ÄyIktmi>Y) a[k (sgr[T p)t) hi[y an[ b)J ÄyIkt (sgr[T n
p)t) hi[y ti[ pN li>b[ giL[ p[(sv Ami[k)>gn[ kirN[ (sgr[T n p)nir
ÄyIktni AviA¸y pr pN G[r) asr pD[ C[.

ai j r)t[ a[k Grmi> a[k ÄyIkt (sgr[T p)t) hi[y ti[ aºy
ÄyIktai[n[ pN a[n) aiDasr Yiy C[. j[ Grmi> biLki[ hi[y Ryi>
mi-bipmi>Y) ki[e a[k ÄyIkt pN b)D)-(sgr[T p)t) hi[y a[ Grmi> biLki[ni[
(vkis aºy biLki[ krti> ai[Ci[ zDp) Yiy C[. aivi biLkn[ vir>vir
b\i[ºkieT)s, ºy&mi[(nyi Srd)-Ki>s), kin pikvi[ vg[r[ an[k b)mir)ai[ Yyi j
kr[ C[. nvÔt (SS&ni acink mZRy& miT[ ai F&miDi ai>(Sk r)t[ jvibdir
hi[y a[v&> ÔNvi mÇy&> C[. 

aim, b)D)-(sgr[T n p)niriai[[ miT[ a[ni[ F&miDi[ a[ sidi
'ºy*sºs"Y) GN&> vFir[[ Ktri$p C[. ki[en) 'mÔ" miT[ aipN[ Si miT[ 'sÔ"
Bi[gvv) a[vi[ p\~ dr[k ÔgZt nig(rkn[ Yvi[ Ô[ea[. dr[k Ôh[r AYLi[a[>
b)D)-(sgr[T n p)viviLi li[ki[a[ s>g(qt Yen[ ki[e ÄyIkt b)D)-(sgr[T n
j p)v[ a[v&> Kis ¹yin riKv&> Ô[ea[. ki[e tmn[ p*C[ k[ 'h&> ah)> (sgr[T p)u>
ti[[ tmn[ k>e vi>Fi[ nY) n[? ti[ ai p\~ni[ si]Y) nm\ u_ir h>m[S miT[ 'hi! mn[[
vi>Fi[[ C[" a[vi[ j hi[vi[ Ô[ea[ a[m tmn[ nY) ligt&>? aipNi Ô[Km[ ki[eni
Si[K pi[Pvin&> ti[ n j prvD[ n[!
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biLki[ an[ t$Ni[n[ tmik&Y) bcivi[

tmik&n) p[diSi[ni aKtri krvin) S$ait biLpNmi> an[
(kSi[rivAYimi> j Ye Ôy C[. tmik&n&> s[vn krniriai[ p]k) aiSr[[ 60 TkiY)
vF& li[ki[a[[ a[n) S$ait 14 vP<Y) nin) vy[ kr) hi[y C[. aºy kyi>k b)D)
(sgr[Tni[ F&miDi[[ biLkni Sr)rmi> jti[ hi[y C[ ar[ a[k vP<Y) nin) u>mrni
biLkni li[h) p[Sibmi> tmik&mi>Y) mLti rsiyNi[[{(nki[T)n}n) hijr) jNie
C[! aivi biLki[ AviBi(vk pN[ j Ô·y[ aÔ·y[ tmik&ni g&lim bnvi mi>D[
C[ an[ tk mLti> j Ôt[ tmik&ni s[vnni[ aKtri[ kr[ C[. 

mi-bipni F*m\pinn[ kirN[ biLki[ GN) b)mir)ai[ Bi[gv[ C[.
sgBi<vAYi drÀyin F*m\pin krviY) ks&vivD Yvin), Ki[DKipNviL&>
m>db&(Ûn&> biLk jºmvin) Skyti K*b vF) Ôy C[. a[k vP<Y) nini biLkn)
miti F*m\pin krt) hi[y ti[ biLkn[ ºy&mi[(nyi an[ b\i[ºkieT)s Yvin)
Skyti vF) Ôy C[. mi[T) u>mrni> biLki[mi> pN mi>dg)n[ kirN[ SiLimi>Y)
rÔ vg[r[n&> p\miN j[ Grmi> mi-bip F*m\pin krti hi[y Ryi> vF& hi[y C[.
mi-bipni F*m\pinn[ kirN[ biLk BNvimi> aºy (vwiY)<ai[Y) piCL rh[ C[.
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SiLimi> BNti> biLki[ j tmik&n& s[vn S$ krvimi> m&²y hi[y C[.
aij&bij&n) s>gt, min(sk a(n(átti, Si[K, vT k[ aKtri[[ vg[r[ an[k
kirNi[sr b)D)-(sgr[T tmik&ni[ vpriS biLpNY) S$ Ye Ôy C[.
llcimN) Ôh[riti[ an[ (k|k|[T j[v) ApFi<ai[ Api[ºsr kr)n[ k&mL) vyni>
biLki[n[ b)D)-(sgr[T tmik&ni> b>FiN) bniv) d[vin&> aG@> nY). (sgr[T
p)vini[ aKtri[[ krniriai[mi>Y) aDFi[aDF li[ki[ kiym miT[ a[ni b>FiN) Ye
Ôy C[. ai hk)kt biLki[ nY) ÔNti> pr>t& (sgr[T k>pn)ai[ bh& sir) r)t[
ÔN[ C[.

aºy a[k a¿yismi> ni[Fiy&> C[ k[ j[ biLkni mi-bip b)D), (sgr[T
p)ti> hi[y a[ biLk b)D)-(sgr[Tn&> s[vn kr[ a[v) Skyti aºy biLki[ krti
vFir[ hi[y C[. Ô[ biLkn[ a[v) Kbr hi[y k[ a[ni> mi-bip b)D)-(sgr[Tn[
(Fkkir[ C[[ ti[ a[[ biLk b)D), (sgr[T p)a[ a[v) Skyti ni[>Fpi#i p\miNmi>
GT) Ôy C[.

biLki[n[[ b)D)-(sgr[T tmik&ni b>FiN vgr uC[rvi> hi[y ti[ ai bF)
vAt&ai[n) simi(jk Av)kZ(t n rh[v) Ô[ea[ tmik& b)D) (sgr[T a[ a[k k&T[v
C[ an[ Ôh[rmi> a[n&> s[vn krti li[ki[n[ Srm aiv[ a[v&> vitivrN UB&> Yv&>
Ô[ea[. biLki[n[ mi-bip pis[Y) min(sk h*>f dr[k p(rIAY(tmi> mLt) rh[v)
Ô[ea[. llcimN) Ôh[riti[ an[ rmtgmt ApFi<n) tmik& k>pn) oiri Yt)
Api[ºsrS)p pr p\(tb>F m*kvi[ Ô[ea[. 18 vP<Y) nin) vynin[ b)D) (sgr[T
v[c) n Skiy a[vi[ kiydi[ GNi d[Si[mi> C[, j[ (vVÄyip) bnivvi[ Ô[ea[.

Ô[ tmik& m&kt biLpN jS[ ti[ smijmi> li>b[ giL[ tmik&ni[ vpriS
GTS[ an[ t>d&rAt smijn&> (nmi<N YS[[.
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(sgr[T p)vini[ aKtri[[ krniriai[mi>Y)
aDFi[aDF li[ki[ kiym miT[ a[ni b>FiN) Ye
Ôy C[. ai hk)kt biLki[ nY) ÔNti> pr>t&

(sgr[T k>pn)ai[ bh& sir) r)t[ ÔN[ C[.



tmik& k>pn) oiri aiyi[(jt rmtgmt ApFi<ai[ 
biLki[ an[ t$Ni[n[ tmik&ni Äysn) bniv[ C[[

'v)Ãs" kp (k|k[T T&ni<m[ºTn[ kirN[ SiLimi> BNti> biLki[n)
b)D)-(sgr[T p)vin) vZ(_ini[ a¿yis tij[trmi> (b\T)S m[(Dkl jn<lmi> p\(sÛ
Yyi[ hti[, j[mi> a[v&> tirN n)kÇy& ht&> k[, 5.2 Tki j[Tli> nvmi Fi[rNmi>
a¿yis krti> biLki[n[ T)v) m[c drÀyin dSi<vit) Ôh[rKbrn[ l)F[ (sgr[T
p)vin) eµCi Ye an[ 3.1 Tki biLki[a[ Kr[Kr (sgr[T {'v)Ãs" k>pn)n)
j!} Kr)d)n[ p)F) pN Kr). aiVy<n) vit ti[ a[ C[ k[, k&l 1948
(vwiY)<ai[ p]k) mi[TiBigni {1480} (vwiY)<ai[ ÔNti hti k[ (sgr[Tn&>
Äysn di$ an[ h[ri[enni Äysn j[Tl&> j hq)l&> C[ an[ (sgr[T f*>kviY) k[ºsr
an[ ãdyni ri[gi[ Yiy C[.

j[ (vwiY)<ai[a[ T)v) pr m[c an[ Ôh[r Kbr Ô[e ht) a[ li[ki[mi>
(sgr[T f*kvin&> p\miN T)v) pr m[c n Ô[nir (vwiY)<ai[ krti> ni[>Fpi#i r)t[
vF& ht>&. vL), mi#i Ci[kriai[a[ (sgr[T p)F) a[v&> pN nY). Ci[kr)ai[mi> pN
m[c Ô[yi pC) 'v)Ãs" (sgr[T p)vin&> p\miN lgBg Ci[kriai[ j[Tl&> j {2.8
Tki} ht>&: Birt)y A#i)ai[mi> simiºy r)t[ (sgr[T p)vin&> p\miN GN&> ai[C>&
{p&@Pi[n) srKimN)a[} hi[y C[ t[ Cti>, Ôh[rKbri[n) asrY) Bi[Lvien[
Ci[kr)ai[a[ pN a[Tli j p\miNmi> (sgr[T p)F). Ryirn) Birt)y
(k|k[T-T)mni[ ki[e pN s¿y (sgr[T p)ti[ nhi[ti[. t[ Cti> 1948 (vwiY)<mi>Y)
1110 (vwiY)<ai[ minti hti> k[ T)mni[ ai[Cimi>ai[Ci[ a[k s¿y ti[ (sgr[T
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p)v[ j C[! j[ (vwiY)<ai[ a[v&> minti hti k[ Birt)y (k|k[T T)mni[ ai[Cimi>
ai[Ci[ a[k s¿y (sgr[T p)v[ C[ a[mn) (sgr[T p)vin) Skyti aºy
(vwiY)<ai[ krti> ni[>Fpi#i p\miNmi> vF& ht).

j[ (vwiY)<ai[ a[v&> minti hti k[ s&(nl gviAkr (sgr[T p)v[ C[
a[mN[ a[v&> n minti (vwiY)>ai[ krti> ni[>Fpi#i vF& p\miNmi> (sgr[T p)vini[
aKtri[ kyi[< hti[!  j[ (vwiY)<ai[ a[v&> minti hti k[ (sgr[T p)viY) tikit
vF[ C[ an[ bi[l)>g b[T)>g-f)ÃD)>g vg[r[ s&Fr[ C[. a[vi> biLki[a[ vF& p\miNmi>
(sgr[T p)F) ht). T).v). an[ a[n) Ôh[rKbr (ny(mt Ô[nir biLki[mi>
aiv) miºyti aºy biLki[ krti> vF& p\miNmi> p\c(lt ht)!

(sgr[T p)vini[ aKtri[ krvi miT[ni p\[rk bL utrti k|mmi> n)c[
m&jb hti>.  {1} (sgr[T p)viY) rmvin) tikit vF[ C[. {2} (k|k[Tri[ (sgr[T
p)v[ C[. {3} T).v). pr (k|k[T m[c Ô[v) an[ {4} '(sgr[TY) aiy&Oy GT[ C[" a[
bibtn) aXinti! aim, (sgr[T AviA¸y miT[ n&ksinkirk C[ a[v&> ÔNvi
Cti>, T).v). an[ a[n) Ôh[rKbr Ô[viY) biLki[ni> k&mLi> mn pr (sgr[T
f*>kvin) adÀy eµCi Ôg[ C[ an[ p(rNim[ aiTli mi[Ti p\miNmi> biLki[
(sgr[Tni aKtri kr[ C[!

aºy a[k a¿yis prY) a[v&> (n:S>kpN[ si(bt Yy[l&> C[ k[ j[Tl)
ÄyIkt a[k vKt pN (sgr[T p)vini[ aKtri[ kr[ C[ a[mi>Y) aDFi[aDF
ÄyIktn[ (sgr[T p)vin) kiym) T[v Ye Ôy C[! a[Tl[ Ô[ 3 Tki biLki[a[
(sgr[Tni[ aKtri[ kyi[< hi[y ti[ a[mi>Y) aDFi a[Tl[ di[Q Tki biLki[ kiym
miT[ (sgr[Tni Äysn) bn) jS[. aiK[ aiK) (k|k[T ApFi< Api[ºsr krvini[
Kci[< k>e tmik& k>pn) amAt) ti[ nh)> j krt) hi[y n[!! Ô[ a[k vKtni
Kc<Y) vPi[< s&F)ni kiym) Grik t]yir Yti hi[y ti[ S&> Ki[T&> C[?

hk)ktmi> ki[e pN (sgr[T k[ di$n) k>pn)n[ kyir[y ki[e pN ApFi<ai[
yi[jvi miT[ Api[ºsrS)p n aipv) Ô[ea[. aipNi d&Bi<³y[, mi#i $(pyi
m[Lvvin) Si[Fmi> frti aiyi[jki[ an[ kri[Di[ $(pyini[ T[x (sgr[Tmi>Y)
m[Lvt) srkir sici-b*rini[ p*ri[ (vcir krt) j nY). kri[Di[ $(pyini[
T[x kmivi piCL a[niY) an[kgNi p]si (sgr[Tn[ kirN[ bgDti AviA¸yn)
sirvir krvimi> bgiDt) srkir (sgr[T k>pn)n) pivrf&l li[b) sim[ kS&> pN
krvi asmY< C[.
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Ktrnik g&TKi an[ pinmsiliai[
Birt)y bÔrmi> mLti pinmsiliai[ni[ a¿yis, tij[trmi>,

am[(rkin) jhi[n hi[¼k)ºs y&(nv(s<T)mi> krvimi> aiv[li[. Birtmi> mLti 37
b\iºDni pinmsilimi>Y) 36 b\iºDmi> a[vi pdiYi[< mÇyi j[ Sr)rni ki[Pi[n&>
jn)(nk b>FirN bdl) Sk[ an[ j[n[ p(rNim[ k[ºsr Ye Sk[!

aivi> Ktrnik t_vi[ni[ F*m v[pir, srkirn) m)q) njr h[qL cil[
C[. srkir min[ C[ k[ b)D) - (sgr[T k[ tmik&y&kt pinmsili pr kyi>k z)Ni
axr[ kin&n) c[tvN) Cpie ge a[Tl[ a[mn&> kim p*r&>! li[ki[ni AviA¸yn[ hi(n
n phi[>c[ a[ miT[ n ti[ p*rt) Ôh[rit srkir trfY) Yiy C[ n ti[ Äysni[mi>Y)
m&Ikt m[Lvvi eµCti li[ki[n[ p*rti[ aiFir mL[ C[. p(rNim[ a[k vKt aXin
k[ g[rsmjNn[ kirN[ Äysnmi> spDiy[l ÄyIkt an[k p\yRni[ Cti> jld)Y)
Äysnm*kt Ye Skti[ nY).

ai a¿yisY) srkirn) ai>K uGD[ ti[ sir&>, an[ Ryi> s&F) li[ki[a[ ti[
dr[k pinmsiliY) c[t) jv&> Ô[ea[. mi[Q& K*l) n Sk[ a[vi[ ri[g {sbÀy&ks
fieb\i[s)s} Y) mi>D)n[ k[ºsr s&F)ni an[k ri[gi[ miT[ jvibdir pinmsilin[
d*rY) j slim kr) d[v) aipNi si]ni (htmi> C[.

g&TKimi> rh[l tmik&n[ kirN[ aij[ aipNi d[Smi> mi[> an[ gLini
k[ºsrn&> p\miN b)Ô bFi k[ºsr krti> GN&> vFir[ C[ an[ hv[ Yy[li> nvi
s>Si[Fni[ p\miN[ mi#i tmik& j n&ksin kr[ C[ a[v&> nY). tmik& vgrni g&TKi
pN mi[>n[ KiAs&> n&ksin phi[>ciD) Sk[ C[. si[pir), c&ni[, kiYi[ an[ aºy pdiYi[<
pN li>b[ giL[ mi[>n) a>drn) cimD)n[ n&ksin phi[>ciD[ C[. GNi g&TKini
Äysn)ai[n[, li>b[ giL[ aij kirNsr mi[> Ki[lvimi> tkl)f UB) Yiy C[. mi[>
p*r&> K&lt&> nY) an[ d&:Kivi[ Yiy C[. a>g\[Jmi> sbÀy&ks fieb\i[s)s tr)k[
ai[LKit) ai b)mir) Birtmi> bh& li[ki[mi> Ô[vi mL[ C[ an[ (nONiti[ni mt
p\miN[ ai b)mir)n&> p\miN aijkil vFt&> Ôy C[. ai b)mir)n[ kirN[ mi[>mi>
sh[j pN t)K) vAt& jviY) d&:Kivi[ Yiy C[; bLtri Yiy C[; mi[> pr prs[vi[
Ye Ôy C[. ai upri>t JBmi> Avidn) an&B*(t ai[C) Yiy aYvi (vkZt
Avid an&Bviy C[, kDk vAt&ai[ civ) nY) Skit), di>tn) sfie krvin&> aGr&>
bn[ C[, mi[> p*r&> K&l) nY) Skit&> a[Tl[ mi[Ti ki[(Lyi Kie nY) Skiti, mi[>n)
a>drn) Rvci (f±k) pD) Ôy an[ simiºy eÔY) li[h) n)kL[ C[. mi[>mi> sf[d
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Big Ye Ôy C[ j[ Ãy&ki[¼l[k)yi tr)k[ ai[LKiy C[ an[ k[ºsrni aigmnn)
ciD) Kiy C[.

pi[tini[ F>Fi[ cil& rh[ a[ miT[ ÔtÔtn) B\imk Ôh[riti[
Cipiai[-h[ºDb)li[ an[ pi[ATri[ oiri kr)n[ simiºy p\Ôn[ (oFimi> m*kvini
p\yRni[ aijkil g&TKi k>pn)ai[ kr) rh) C[. si]Y) b[h*d) an[ hiAyiApd
dl)l a[v) C[ k[ g&TKimi> an[k aiy&v[<(dk t_vi[ C[ j[ l[vi> dr[k ÄyIkt miT[
j$r) C[. ai Ôh[rit ti[ a[vi p\kirn) C[ k[ ''amiri z[rmi> a(t m&Ãyvin
aiy&v[<(dk ai[PF)ai[ an[ BAmi[ C[ j[ ÄyIktn[ mhin bniv) Sk[ C["" z[rmi>
hÔr Ôtn) ai]PF) ni>Ki[ pN a[Y) k>e z[r amZtmi> nY) f[rvie jvin&>!
z[rY) miNs mr[ k[ b)mir pD[ Ryir[[ a[mi> rh[l) ki[e ai]PF) a[ b)mir)
aTkiv) Skvin) nY). k[ºsr (nONiti[ an[ D[ºT)ATi[ni[ aiTli> vPi[<ni[ an&Bv
kh[ C[ k[ g&TKi KiviY) sbÀy&ks fieb\i[s)s, Ãy&ki[¼l[k)yi an[ k[ºsr j[v)
b)mir) Ye Sk[ C[ an[ g&TKimi> rh[l ki[e ai]PF)y t_v ai b)mir) Yt)
aTkiv) Skt>& nY). gm[ a[Tli> g&Nkir) t_vi[ a>dr hi[vi Cti> vPi[<vP<
g&TKin[ kirN[ Yt) tkl)fi[Y) vF&n[ vF& li[ki[ h[rin Yiy C[ a[ sRy hk)kt C[,
j[n[[ ki[e k>pn) pDkir) Sk[ a[v) IAY(tmi> nY).

b)Ô[ a[k B\imk p\cir a[vi[ krvimi> aiv[ C[ k[ g&TKimi> m[³n[Æym
kibi[<n[T nimni[ pdiY< hi[y C[ j[ a[ºTi(sD tr)k[ kim kr[ C[. a[k g&TKimi>
k[Tli> p\miNmi> m[³n[Æym kibi[<n[T k[ aºy kh[viti g&Nkir) t_vi[ C[ t[ tmn[
g&TKini ki[e p[k[T pr kyir[y Ô[vi nh)> mL[. pN Ô[rSi[rY) p\cir Yiy C[ k[
g&TKimi> m[³n[Æym kibi[<n[T nimni[ a[ºTi(sD pdiY< C[. a[ºTi(sD pdiY< a[Tl[
mi#i a[vi[ pdiY< k[ j[ p[Tni a[(sD siY[ Ô[Dien[ a[(sDn) asr GTiD[.
a[(s(D(T ni dd)<ai[n[ a[ºTi(sD p\kirn) dvi aipvin) j$r pD[[ pr>t& t>d&rAt
miNs[ a[ºTi(sD l[vin) j$r nY) an[ n ti[ a[niY) t>d&rAt miNsn[ ki[e
fiydi[ Yiy C[. j[ vit g&TKin) k>pn)ai[ sh[lieY) B*l) Ôy C[ an[
aipNn[ B*livvi p\yRni[ kr[ C[ t[ a[ C[ k[ g&TKimi> rh[l tmik& an[ aºy
k[Tli>k pdiYi[< k>e n hi[y t[mi>Y) a[(s(D(Tn&> dd< UB&> kr[ C[ an[ j[n[ a[(s(D(T
hi[y a[mn[ a[ vFir) aip[ C[. a[Tl[ k[ g&TKimi> GNi> t_vi[ a[vi C[ k[ j[
a[(s(D(Tn) b)mir) kr[ C[, an[ pC) m[³n[Æym kibi[<n[T j[vi> Yi[Di>k t_vi[
a[(s(D(T GTiDvimi> Yi[Di[k fiLi[ aip) Sk[. T*>kmi>, lifi[ mir)n[ 'si[r)" kh[vi
j[v) ai vit C[. ph[li> n&ksin phi[>ciDv&> an[ pC) kh[v&> k[ am[ ti[ amir)
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p\i[DkT {uRpidn} mi> n&ksin GTiDniri> t_vi[ pN riK)a[ C)a[!! vL)
a[ºTi(sD dvi tr)k[ m[³n[Æym kibi[<n[T krti c(Dyit) b)J an[k dviai[ C[.
Ô[ vF& mi#iimi> m[³n[Æym l[vimi> aiv[ ti[ li[h)mi> a[n&> p\miN vF) Ôy C[
an[ p(rNim[ mgjn[ (S(Yl bniv) Sk[ C[. dd)<n) (kDn) bribr kim n
krt) hi[y ti[ aiv&> Yvin) Skyti K*b vF) Ôy C[. 

g&TKin) k>pn)ai[ #i)Ô[ a[vi[ p\cir kr[ C[ k[, g&TKimi> tmik& an[
(nki[T)nn&> p\miN b)D)-(sgr[T krti> ai[C&> hi[y C[. min) lea[ k[ ai divi[
sici[ C[ ti[ a[niY) S&> frk pD[ C[? tmik& m*L[ j z[r C[. ai z[r aDFi[ Tki[
vFGTmi> hi[y a[niY) a[n) z[r) asrmi> ki[e frk nY) pDti[. tmik& civi[,
s*>Gi[, cgLi[, f*>ki[, Gsi[ - gm[ t[ r)t[ vipri[[ a[n) z[r) asr ti[ Yvin) j C[.
aijkil j[ zDp[ an[ j[ mi#iimi> g&TKini[ Äyip vF) rHi[ C[ an[ nini nini
biLki[ tYi A#i)ai[[mi> pN j[ r)t[ a[ni[ vpriS Ye rHi[ C[ a[vi[ vpriS
aipNi d[Smi> kyir[y b)D)-(sgr[Tni[ Yyi[ nY). 

dr vP[< gN[Si[Rsv an[ nvri#i)n) ujvN) miT[ k&l pi>c kri[D
$(pyin) Ôh[riti[ g&TKi k>pn)ai[ aip[ C[. gN[Si[Rsv an[ nvri#i)mi>
s>kLiy[l t$Ni[ an[ y&vini[ m>Dpmi> nvri b[qi b[qi g&TKi Kivin&> S$ kr[ a[
miT[ j aiTl) udirti aiv) k>pn)ai[ diKv[ C[. ai sv<Äyip) tmik& an[
g&TKini rixsn[ hJ vF& Ô[m an[ j&AsiY) Ôkiri[ aipvi[ j$r) C[.
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g&TKimi> rh[l tmik&, si[pir), c&ni[, kiYi[
an[ aºy pdiYi[< li>b[ giL[ mi[>n) a>drn)

cimD)n[ n&ksin phi[>ciD[ C[. 
GNi g&TKini Äysn)ai[n[ li>b[ giL[ ai

kirNsr mi[> Ki[lvimi> tkl)f UB) Yiy C[. 
sbÀy&ks fieb\i[s)s tr)k[ ai[LKit) ai
b)mir) Birtmi> bh& li[ki[mi> Ô[vi mL[ C[.



tmik& Ci[Dvini fiydiai[
¤ tmik& Ci[Dyi pC) Yi[Di j (dvsmi> Avid an[ g>F pirKvin) xmtimi>

vFiri[ Yiy C[. 
¤ mi[>n) Krib a[S-T^[ j[v) vis d*r Yiy C[. 
¤ aiy&Oy r[Ki vF[ C[. tmik& Ci[Dniriai[n&> sr[riS aiy&Oy tmik& l[vin&> cil&

riKniriai[ krti> li>b&> hi[y C[. pcis vP<n) u>mr ph[li> b)D)-(sgr[T
Ci[D) d[nir ÄyIktn) aivti> p>dr vPi[<mi> mZRy& Yvin) Skyti b)D)-(sgr[T
p)vin&> cil& riKniri krti> aDF) Ye Ôy C[.

¤ tmik& Ci[Dyi pC) a[k j vrsmi> ãdyri[g Yvin) Skyti aDF) Ye Ôy
C[. tmik& Ci[Dniriai[n[ k[ºsr, ãdyri[g, dm k[ p[ril)s)sni[ h&mli[
aivvin) Skyti GN) GT) Ôy C[. dS Y) ci]d vP< tmik&m&±t rHi pC),
ai ri[gi[ Yvin) Skyti kd) tmik&n&> s[vn n krniri j[Tl) Ye Ôy C[.

¤ ai(Y<k fiydiai[ - bct vF[ an[ ri[gi[ piCL Yti Kci<ai[  GT[.
¤ simi(jk fiydiai[ - simi(jk Av)kZ(t an[ p(rvirn&> AviA¸y s&Fr[ C[.

tmik& Ci[Dyi pC) Sr)r pr Yt) sir) asri[

kd) tmik& n l)F&> hi[y a[Tl&> j ri[gi[n&> Ô[Km rh[ C[.p>dr vrs pC) -

tmn[ ãdyri[g Yvin) Skyti aDF) Ye Ôy C[.
p[ri(l(ss, f[fsi> k[ aºy k[ºsrY) mZRy& Yvin) Skyti
ni[>Fpi#i p\miNmi> GT[ C[. 

a[k vrsmi> -

Vsnmig<n) sfie miT[ j$r) ki[Pi[ an[ s>rcniai[n&>
p*n:(nmi<N Yiy C[ j[Y) Ryi> c[p ligvin) Skyti GT[.

C-nv m(hnimi> -

f[fsin) kiy<xmtimi> 30 Tki j[Tli[ s&Firi[ Yiy C[.
Sir)(rk ~m krvin) xmti vF[ C[. y&vin)ni[ an&Bv.

b[-#iN m(hnimi> -

tmir) Avid an[ g>F pirKvin) SIkt an[k gN) vF)
Ôy C[, f[fs&> an[ VisnL)ai[ Ki>s) Kien[ sif Yiy
C[ an[ vF& tiJ hvi f[fsimi> je Sk[ C[. 

a[k m(hnimi> -

Sr)rmi>Y) kib<n mi[ni[ksieD an[ (nki[T)n j[vi z[rn&>
p\miN GT[ C[. Sr)rmi> ai[Iksjnni[ p*rvqi[ vF[ C[.

12 klik pC) -

tmik&Y) vF) gy[l ¾lDp\[Sr an[ ãdyni Fbkiri fr)
piCi ni[m<l Ye Ôy C[.

20 (m(nT pC) -
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tmik& ke r)t[ Ci[DSi[?
tmik&n&> Äysn Ci[Dv&> GN&> j kqN kim C[ mi[Ti Bigni Äysn)ai[

Ci[Dvi eµC[ C[ pr>t& tmik&n) g&lim)mi>Y) C*T) Skti nY). aiSr[ a[>S) Tki
Äysn)ai[ (j>dg)mi> kyir[k n[ kyir[k tmik& Ci[Dvini[ p\yRn kr[ C[. a[k j
p\yRn[ tmik& kiym miT[ b>F Ye gy&> hi[y a[vi (kAsi si[a[ pi>c j Ô[vi mL[
C[. mi[TiBigni sfLtip*v<k tmik& Ci[Dnir ÄyIktai[ s>p*N< sfLti m[Lvti>
ph[li> #iNY) cir vKt T*>ki smy miT[ tmik& Ci[D)n[ fr) piCi Äysn) bºyi
hi[y C[.

tmik& Ci[Dniriai[mi>Y) 90 Tki krti> vFir[ li[ki[, pi[tin) Ôt[ j,
b)Ô ki[en) mdd vgr tmik& Ci[D[ C[. mi[TiBigni {80 Tki} li[ki[ a[k ziTk[
tmik&ni[ vpriS sd>tr b>F kr)n[ #iN cir (nOfL p\yRni[ bid sfL Yiy C[.
F)m[ F)m[ tmik&ni[ vpriS GTiDti jen[ tmik& Ci[Dvin&> mi[TiBigni li[ki[mi>
Sky nY) bnt&>. 

tmik& Ci[Dvi miT[ si]Y) agRyn) vAt& a[ ÄyIktn) a>drn) eµCi
an[ a[ miT[n&> ØQ (náybL. ÄyIktn[ (vVis hi[y k[ a[ tmik& Ci[D) SkS[ ti[
b)j&> ki[e a[n[ aTkiv) Skt&> nY). ai k>e riti[rit Ye Ôy a[v&> Ôd&e kim
nY). a[ a[k p\(k|yi C[ an[ dr[k ÄyIktn[ pi[tin) p\kZ(t m&jb ai p\(k|yimi>
ai[Ci[ v_ii[ smy lig[ C[. j[ r)t[ siykl clivvin&> k[ cilvin&> S)Kti>
S)Kti> vir>vir pD) jviy C[ an[ Cti> fr) UBi Yen[ fr) S)Kvi lig)a[
C)a[ a[m j tmik& Ci[Dti> Ci[Dti> vir>vir (nOfLti mL) Sk[ C[ an[ Cti> ØQ
(náy hi[y ti[ C[vTn) sfLti mL[ j C[.

tmik&mi> rh[l (nki[T)n nimn&> t_v Äysn miT[ jvibdir hi[y C[.
(nki[T)nn) Äysn krvin) xmti di$ an[ h[ri[en j[vi D^³s krti> pN vF& C[
a[v&> si(bt Yy&> C[. j[v& (nki[T)n mLvin>& b>F Yiy k[ trt j  c[ti ki[Pi[
(nki[T)n m[Lvvi miT[ aik&LÄyik&L Ye Ôy C[ p(rNim[ c[tit>#in) kimg)r)
sir) r)t[ Ye nY) Skt). miNs b[c[n) an&Bv[ C[, hiY-pg-miY&>-Sr)r d&:K[
C[ an[ kimmi> ¹yin nY) aip) Skti[. pr>t&, ai asri[ mi#i a[k k[ b[
aqvi(Dyi> j rh[ C[. Ô[ tmik&ni[ Äysn) a[k-b[ aqvi(Dyi> F)rjp*v<k Yi[D)k
Sir)(rk-min(sk tkl)fi[ shn kr)n[ (náyp*v<k tmik& b>F riK[ ti[ pC) ki[e
tkl)f Yt) nY). 
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GNi a¿yisi[Y) jNiy&> C[ k[ tmik&ni si[ Äysn)mi>Y) 75 Y) 80
Äysn)ai[ pi[tin&> Äysn Ci[D) d[vin) eµCi Friv[ C[ an[ aiSr[ 25 j[Tli
Äysn Ci[Dvi miT[ Ô[rdir p\yRn pN kr[ C[. aimi>Y) mi#i pi>c[k Tki ÄyIkt
ph[li> j p\yRn[ sfLtip*v<k Äysn Ci[D) Sk[ C[. mi[TiBigni Äysn)ai[n[
tmik&n&> Äysn Ci[Dvi miT[ #iNY) cir vKt (nOfLti mL[ C[. a[Tl[ k[
#iN-cir vKt g>B)r pN[ p\yRn kr)n[ tmik& Ci[Dyi pC) ki[ek nbL) xN[
fr) piC&> tmik&n&> Äysn S$ Ye Ôy C[. pr>t& ai a>g[ stt p\yRn krnirn[
C[vT[ tmik& Ci[Dvimi> kiym) sfLti mL[ C[.

tmik&n&> Äysn Ci[Dv&> a[ aG@> C[ pN aSky nY). a[ Ci[Dvin)
p\(k|yi an[k tb±±iai[mi>Y) psir Yiy C[. si]Y) ph[li[ tb±±i[ tmik& Ci[Dvi
a>g[n) p*v<B*(mkini[ C[; a[ pC)ni[ tb±±i[ tmik&m&I±tn) FirNi
{ki[ºT[À¼l[Sn}ni[ C[; Ryir bid t]yir)ni[ tb±±i[ an[ C[Ãl[ aml)krNni[
tb±±i[ aiv[ C[. p*v<B*(mkini tb±±[ dd)<n[ mi[T)v[Snn) {tmik& Ci[Dvi miT[ni
min(sk bLn)} j$r hi[y C[. a[ pC)ni tb±±[ mi(ht)n) j$r hi[y C[; Ryir
bid ke r)t[ tmik& Ci[Dv&> a[ni[ kiy<k|m t]yir)mi> aiv[ an[ C[vT[ tmik&
Ci[Dvin) tir)K n±±) kr) a[ni[ aml krvin) j$r UB) Yiy. ai dr[k
tb±±[ Äysn)n[ mig<dS<n, shkir an[ h*>fn) j$r pD[ C[. j[n[ kd) Äysn
Ci[Dvini[ (vcir j n aivti[ hi[y a[n[ (vcir aivvi lig[; j[n[ (vcir
aivti[ hi[y a[ g>B)rtip*v<k vF& mi(ht) m[Lv[; j[n) pis[ mi(ht) an[
(vcir C[ t[ p*v<t]yir) krti Yiy an[ C[Ãl[ aml kr[. ai dr[k tb±±imi>Y)
aigL vFvi miT[ DiƒkTri[, k&T&>b)jni[ an[ (m#ii[ agRyni[ fiLi[ aip) Sk[.
a[k vKt kh[viY) Äysn b>F nY) Ye jvin&> pr>t& Äysn Ci[Dvin) p\(k|yimi>
a[kid pg(Yy&> aigL vF) Skiy. 

j[mN[ a[k vKt tmik& Ci[D) d)F&> hi[y an[ fr) piC&> S$ ky<&> hi[y
a[mn[ miT[ fr)Y) tmik& Ci[Dvi mi#i p*v<t]yir) an[ aml)krN b[ j
tb±±in) j$r pD[ C[. DiƒkTr trfY) vir>vir tmik& Ci[Dvi miT[ dr[k Äysn)n[
slih aipvimi> aiv[ ti[ Äysnm&kt Yniriai[n) s>²yi bmN) Ye Ôy C[
a[v&> k[Tlik a¿yisi[Y) ÔNvi mÇy&> C[. ai upri>t, tmik&n&> Bir[ Äysn
Frivti Äysn)ai[n[ tmik& Ci[Dvi miT[ (nki[T)n (r¼l[sm[ºT Y[rp) an[ aºy
dviai[ oiri DiƒkTr) mdd K*b upyi[g) si(bt Ye Sk[ C[. v]Xi(nk
a(BgmY) vPi[< j*n&> Äysn pN aqvi(Dyimi> C*T) Ôy C[.
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tmik& Ci[Dvi miT[ dviai[, (nki[T)n p[c an[ µy&e>ggm 
tmik& Ci[Dvin) dviai[ k[ (nki[T)n an[ (r¼l[sm[ºT Y[rp) cimD) pr

lgivvini p[c Av$p[, civvini gm Av$p[, nikmi> Ci>Tvini Ap\[ Av$p[,
cgLvin) gi[L) Av$p[ k[ s&>Gvin) dvini Av$p[ mL[ C[. (sgr[Tmi>Y) mLti
k&l (nki[T)n krti> #i)Ô Bign&> k[ aDFi Bign&> (nki[T)n ai dviai[mi>Y) mL[
C[ j[Y) j[ ÄyIktn[ K*b Bir[ Äysn hi[y t[n[ vF& pDt) Sir)(rk k[ min(sk
tkl)fi[ Yt) nY). GNi a¿yisi[Y) a[v&> ÔNvi mÇy&> C[ k[ Bir[ Äysn
Frivnir li[ki[n) tmik& Ci[Dvin) Skyti (nki[T)n dvi Frivti pdiY<
viprviY) bmN) Ye Ôy C[.

S$aitni aDtil)s klik Ô[ tmik& vgr psir Ye Ôy ti[
sfLtin) Skyti K*b vF) Ôy C[. ai smy drÀyin (nki[T)n aip)n[
Äysn)n&> kim sh[l&> kr) Skiy C[ Ryir bid vF&mi> vF& aiq aqvi(Dyi>
(nki[T)n F)m[ F)m[ GTti Di[zmi> aip)n[ b>F krv&> j$r) C[. (nki[T)ny&kt
dvini[ upyi[g sgBi<vAYi an[ K*b aigL vF) gy[l ãdyri[gni dd)<mi>
sicv)n[ krvi[ Ô[ea[. 

tij[trmi> b&p\i[piyi[n nimn) (Dp\[Snn) sirvir miT[ vprit) dvin[
am[(rki tYi k[n[Dimi> tmik& Ci[Dvin) dvi tr)k[ miºyti mL) C[. b&p\i[piyi[n
an[ (nki[T)n b>n[ a[k b)Ôn) tmik& Ci[Divvin) asrn[ vFir[ C[ t[mj tmik&
Ci[DviY) GNi> li[ki[mi> vjn vF) jvin) tkl)f pN Yt) aTkiv[ C[.
alb_i, ai dvi Birtmi> aRyir[ mLt) nY) an[ mL[ ti[ pN Di[kTrni
(p\IAk|¼Sn vgr a[n[ vipr) nY) Skit).

kli[(nD)n nimn) hie¾lDp\[Srn) sirvirmi> vprit) dvi pN tmik&
Ci[Divvi miT[ asrkirk jNie C[ pr>t&, j[ dd)<n[ hie¾lDp\[Sr n hi[y a[mn[
ai dvi aipviY) ¾lDp\[Sr GT) jviY) mi>D)n[ GN) bF) aiDasri[ Yiy C[
an[ a[Tl[ j ai dvini[ upyi[g ÄyipkpN[ Ye Skti[ nY).

mi[TiBigni li[ki[mi> tmik& Ci[Dvi miT[ ki[e Ôtn) dvin) j$r nY)
hi[t) an[ ØQ mni[bL j tmik&Y) C*Tkiri[ m[Lvvi miT[ p*rt&> C[.
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tmik& Ci[Dvini> srL pg(Yyi>
{1} tmik& Ci[Dvin) tir)K nkk) kri[. jyir[

K*b T[ºSn n hi[y an[ Cti> kimmi> g&>Yiy[li hi[
a[vi[ ki[ek (dvs agiuY) nkk) kr) a[ (dvsn[
vLg) rhi[. a[ (dvs[ tmik&ni[ sd>tr Ryig krvin&>
nkk) riKi[-mnn[ a[ r)t[ t]yir kri[.

{2} fr)Y) tmik& Kivin&> mn n
Yiy a[ miT[ a[n) ki[e p[diS pi[tin)
pis[ k[ Grmi> riKi[ nh)> Grmi> hijr
bF) p[diSi[ - a[ST^[ - Y*>kdin) vg[r[n[
(tli>j(l aip) di[.

{3} p&OkL piN) p)ai[.
tmik&n) tlp lig[ Ryir[ piN) p)ai[.
j$r pDy[ Di[kTrn) slihY)

(nki[T)n-y&kt dvi k[ p[cni[ vpriS kri[. Yi[D&>k miY&> d&:K[ k[ gL&> bL[ ti[ K&S
Yiai[- a[ dSi<v[ C[ k[ tmir&> Sr)r tmik&n) Jvl[N pkDmi>Y) C*T) rH&> C[.
tmik& Ci[D)n[ tmiri[ Jv bcivvini liBn) sim[ simiºy miY&> d&:K[ k[
hiYpg d&:K[ ti[ a[ k>e mi[T) vit nY). a[k-b[ aqvi(Dyimi> bF) j Sir)(rk
tkl)f nib*d Ye jS[ an[ tmir&> Sr)r
tmik&n) piSv) ÔLmi>Y) C*T) jS[.

{4} ksrt kri[ - cilv&>-di[Dv&>,
siykl clivv), di[rDi> k*dvi> j[ eµCi
pD[ t[ Sr)r ~mn) p\vZ(_i kri[. j[Tl) vF&
ksrti[ krSi[ a[Tl) vF& krvin&> mn YS[
an[ tm[ AvAY rh[Si[.

{5} hkiriRmk (vcir kri[.
(ny(mt yi[gisn-¹yin kri[. tmiri
Avjnn[ kh) riKi[ k[ kdic tm[ (cDie
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Ôai[ ti[ Si>t rh[.  s>ti[, tYi tmn[ gmti> Avjni[n[ vir>vir mLti rhi[
a[mn) h*>f tmn[ kim aivS[. tmir) smAyi K&Ãli (dl[ Avjni[ siY[ cc<ti
rhi[...

{6} $T)n kimkijmi> k>ek bdliv livi[. (dvsn) ph[l) b)D)-(sgr[T
k[ g&TKi j[n) siY[ s>kLiy[l hi[y a[ vAt&n[ $T)nmi> aigL piCL kr) di[.
ki[f)-di$ p)nirin[ jld) b)D)-(sgr[T yid aiv[ C[. miT[ ai b>n[ Äysn pN
GTiD) di[. 

{7} a[k b)D)-(sgr[T pN GN) vFir[ C[ a[ B*lSi[ nh)>. lilcn[
kib*mi> riKi[. mi#i a[k j (sgr[T, aigni a[k tNKlin) j[m bF) mh[nt
nkim) kr) ni>K[ C[. a[k j (sgr[T p)vini[ aig\h k[ lilc n riKi[. a[k
(sgr[T b)J GN)n[ G&siDS[.

{8} b)D)-(sgr[T n p)viY) Yt) bcti[Y) tmir) Ôt miT[ tmn[
gmt) vAt& Kr)di[-miNi[.  C m(hnin) bct B[g) kr) p\visn&> aiyi[jn
kri[.

{9} b)D)-(sgr[T p)vini smy[ k>ek Kivin&> mn Yiy ti[ fLi[ Kivimi>
li[. fLi[ KiviY) Avid gmS[ an[ vjn pN n(h vF[.

{10} a[k tmik&m&kt (dvs a[ a[k (s(¹F j C[. aijni[ (dvs
tmik&m&kt gyi[ a[ni[ ain>d Yvi[ Ô[ea[. kiln) an[ bik)n) aiK) (j>dg)n)
(c>ti n kri[. a[k a[k (dvs krti> tm[ kiym miT[ tmik& Ci[D) SkSi[.
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2. di$
di$n[ a>g\\\[Jmi> aiÃki[hi[l kh[vimi> aiv[ C[ an[ simiºy vpriSni

rsiyNSiA#imi> a[ eY[ni[l {aYvi eYiel aiÃki[hi[l} tr)k[ ai[LKiy C[.
a[n) rsiy(Nk fi[Ày&<li C[ - C2H5OH. di$n) j&d) j&d) bnivTi[mi> j&di j&di
p\miNmi> eY[ni[l an[ piN)n&> (m~N hi[y C[. 

4-8 Tki(byr 
10-15 Tkivien

20 Tkipi[T<, S[r) 
40 - 45 Tki IÄhIAk, b\iºD), (jn
50 - 60 Tki rÀs an[ l)ks< 

90 Tkir[IkTfieD IAp(rT 
99.95 Tkia[¾si[Ãy*T aiÃki[hi[l

eYiel aiÃki[hi[lni Tkidi$n) bnivT

  340 (m.(l. (byr = 115 (m.(l. vien = 43 (m.(l. IÄhIAk

di$n) Sr)r upr Yt) asri[ :
dr vP[< (vÅvBrmi> j[Tli vihn akAmiti[ Yiy C[ a[mi>Y)

aDFi[aDF akAmit miT[ di$ jvibdir hi[y C[. ai j r)t[, mi[TiBign)
Grn) a>dr k[ Grn) bhir Yt) mirimir) an[ K*n piCL pN di$ j
jvibdir hi[y C[.  di$n) Krib asr Sr)rni dr[k[ dr[k t>#i pr Yiy C[.

c[tit>#i :  di$ p)vin[ kirN[ (SxNY) m[Lv[l (nN<y SIkt; (nr)xN
SIkt; a[kig\ti an[ p\(tBiv xmtimi> S&Èm GTiDi[ Yiy C[. ÄyIkt j[ t[ xN[
p\v<tmin vitivrNni aiv[Smi> aiv) Ôy C[ an[ ÄyIkt pi[tini[ m*D kib*mi>
riKvi asmY< bn) Ôy C[. Sir)(rk an[ min(sk kiy<xmtimi> di$ p)viY)
GTiDi[ Yiy C[. j[ ÄyIkt T[ºSn-(c>tin[ kirN[ smijmi> hLBL) n Skti[ hi[y
a[n[ di$ l[viY) S$aitmi> T[ºSn-(c>ti GT) gy[li> jNiy C[, an[ bi[lvimi>
rh[l min(sk (ny>#iN k[ Srm GT) Ôy C[.

GNi> bFi a¿yisi[Y) si(bt Yy&> C[ k[ di$ p)viY) Ô[vin) xmti GT)
Ôy C[. ritni D^ie(v>g drÀyin di$ p)Fi[ hi[y ti[ ai>Kmi> h[DlieTni[ p\kiS
gyi pC) fr)Y) simiºy d[Kivin&> S$ Yti> ni[m<l krti> vF& smy lig[ C[.
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Avid, g>F an[ ~vNSIktmi> GTiDi[ mil*m pD[ C[. Aniy&ai[n&> a>dri[a>dr
ki[ai[(D<n[Sn GT[ C[. IAYr UBi rh[vimi> an[[ ki[epN p\(t(k|yi krvimi> tkl)f
pD[ C[. pi[tin) B*li[n[ njr a>dij krv) an[ kim krvimi> vF& pDti[
aiRm(vVis di$ p)viY) aiv[ C[ j[ C[vT[ kimn) g&Nv_ii GTiD) ni>K[ C[.

di$ni li>bi giLini vpriSY) mgj
pr K*b j Ktrnik asri[ Yiy C[. yidSIktni[
niS Yiy an[ Sr)rn&> b[l[ºs {smti[ln}
ÔLvvimi> tkl)f pD[ a[ aq>g di$(Dyini>
lxNi[ C[. kisi<ki[f an[ vn)<k`s (sºD^i[m tr)k[
ai[LKit) b)mir) di$ni a(t-s[vnni kirN[ j
Yiy C[. ai b)mir)mi> dd)< nv) ki[e vAt& S)K)
Skti[ nY) an[ j*n) vAt&ai[ pN B*l) Ôy C[
an[ pi[t[ B*l) nY) gyi[ a[v&> dSi<vvi Ki[T) viti[ upÔv) kiQ[ C[. ai
upri>t, ai>Kni Di[Lin) g(t dr[k (dSimi> nY) Ye Skt) an[ Sr)rn&>
smti[ln jLvit&> nY). C[vT[ 'aiÃki[hi[l D)m[ºs)yi" tr)k[ ai[LKit) mgj
nbL&> pD) jvin) tÑn asi¹y b)mir) Ye Ôy C[ an[ dd)<n&> Jvn di[jK
bn) Ôy C[.

(lvr: di$n) si]Y) vF& g>B)r asr (lvr pr Yiy C[. di$n[ kirN[
(lvrmi> crb)ni[ Brivi[ Yiy C[, (lvr pr si[Ô[ aiv[ C[ an[ C[Ãl[, siÔ n
Ye Skiy a[v) (sri[(ss tr)k[ ai[LKit) (lvrn) g>B)r tkl)f UB) Yiy
C[. (sri[(ss Yvin[ kirN[ (lvrn&> mi[TiBign&> kimkij Ki[rvie Ôy C[, p[Tmi>
piN)ni[ Brivi[ {jli[dr} Yiy C[ an[ li[h)n) UlT) Yiy C[, j[ kyir[k
Jvl[N bn) Sk[ C[.

rktvi(hn)ai[ : di$ p)viY) ¾lDp\[Sr vF[ C[. ai upri>t cimD)n)
rktvi(hn)ai[ phi[L) Yiy C[ j[n[ kirN[ sh[j grmivi[ an&Bviy C[, pr>t&
a[niY) Sr)rn) grm) jld) GTvi lig[ C[. vF& pDt) q>D)mi> di$ p)viY)
Sr)r vF& q>D& pDvi lig[ an[ a[n[ kirN[ mZRy& pN Ye Sk[.

ãdy : ''ãdyn) ki[ri[nr) Fmn) si>kD) Ye jviY) aivti hiT<a[T[k
sim[ Yi[Di p\miNmi> di$ Yi[D&>k rxN aip[ C["" a[v) a[k S>kiApd rj*ait Yiy
C[. pr>t& ain) sim[ di$ p)viY) ãdyni Aniy&ai[ upr s)F>& n&ksin Yiy C[
j[ am&k dd)<ai[mi> ãdy phi[L&> kr) ni>K)n[ ãdyn) asi¹y b)mir) UB) kr[
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C[. aiÃki[hi[(lk ki(D<yi[miyi[pY) tr)k[ ai[LKit) ai asi¹y b)mir) n[ l)F[
ãdyn&> pÀp)>g bribr Ye Skt>& nY) j[n[ kirN[ si[Ô aivvin) an[ Vis
cQvin) tkl)fi[ UB) Yiy C[. di$ni s[vnY) ãdyni Fbkiri pN a(ny(mt
Ye jvin) Skyti vF[ C[.

jqr an[ picn t>#i : di$ p)viY) jqrn) a>t:Rvcin[ n&ksin
phi[>c[ C[. jqrni ki[Pi[n[ a[(sDY) bcvimi> Ål[OmAtr upr di$n) s)F)
asrY) gibDi> pD[ C[ j[n[ l)F[ ki[Pi[ s&F) a[(sD phi[>c) p&OkL a[(s(D(T kr[
C[. a[k vKt bribr di$ p)Fi pC) jqrn) a>dr nini nini li[h)ni T(Syi
f*T[ C[ an[ si[Ô[ aiv) Ôy C[. kiym) di$ni Äysn)mi>Y) 60 Tki j[Tli
li[ki[n[ jqr pr si[Ô[ an[ a[(s(D(T kiym miT[ rh[ C[. a[(s(D(Tn[ kirN[
kyir[k UlT) pN Yiy C[. ai upri>t li[h)mi> aiÃki[hi[ln&> p\miN am&kY)
vF) Ôy ti[ a[n) mgj pr s)F) asr Yiy C[ j[ UlT)n) S$ait kriv[ C[.
li>b[ giL[[ jqrni a[(sD bnivti ki[Pi[ siv niS pim[ a[v>& pN bn[ C[.

ai upri>t, ai>trDi>n) a>t:Rvcin[ n&ksin YviY) ziDi Ye Sk[ C[.
Avid&(p>D pr GNi di$(Dyiai[n[ si[Ô[ aiv) jviY) k&>pL)ni Big[{p[Tni si]Y)
uprni Big[ pi>sL)ai[ vµc[} sKt d&:Kivi[ Yvin) tkl)f {p[ºk|)a[TieT)s}
Yiy C[.

k[ºsr: (lvr, Avid&(p>D, aºnnL), jqr, gLi an[ Atnni> k[ºsr
Yvin) Skyti di$ p)viY) K*b vF) Ôy C[.

Aniy&ai[ an[[ si>Fiai[ : di$ p)vin[ kirN[
Sr)rmi> y&(rk a[(sDn&> uRpidn vF) Ôy C[. vL)
jyir[ vF& p\miNmi> di$ p)vimi> aiv[ Ryir[ (kDn) oiri
y&(rk a[(sDn[ Sr)rmi>Y) bhir kiQvin) p\(k|yi pN
F)m) pD) Ôy C[.  li[h)mi> y&(rk a[(sD vF) Ôy Ryir[
a[ hiY-pgn) ai>gL)ni si>Fiai[mi> jmi Yiy C[ an[
Kis ti[ pgni a>g*qini m*L pis[ni si>Fi pr acink
si[Ô[ an[ d&:Kivi[ Yvi lig[ C[. giuT tr)k[ ai[LKiti[
si>Fini[ ai d&:Kivi[ di$ b>F kr) d[viY) ai[Ci[ Ye Ôy
C[. hiY-pgni Aniy&ai[ nbLi pDvin&>, d&:Kvin&> k[
si[Ô[ aivvin&> di$n[ kirN[ bn[ C[ j[ aiÃki[hi[(lk
miyi[pY) tr)k[[[ ai[LKiy C[. 
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hiDki> : di$ p)viY) hiDki>n&> k[IÃSym GT[ C[ an[ Yi[D)k eÔ YviY)
f[\kcr Yvin) Skyti vF) Ôy C[. hiDki>n) a>dr aIAYmÔmi> V[tkNi[ an[
rktkNi[n&> uRpidn di$ p)viY) GT) Ôy C[. 

m*#i-jnn t>#i :  di$ p)viY) p[Sib vF& Yiy C[. pr>t& p[Sib viT[
xirn[ bdl[ piN) vF& n)kL[ C[. di$Y) Ôt)y aiv[g an[ eµCi vF[ C[ pr>t&
Ôt)y smigm sir) r)t[ Ye Skti[ nY). aºy Sir)(rk xmti GTvi siY[
Ôt)y-xmti pN GT[ C[. li>b[ giL[ np&>skti pN aiv[ C[. A#i)ai[ di$ p)v[
ti[ a[mni a>Dki[Pn&> kd GT) Ôy C[ an[ v>¹yRv pN aiv) Sk[ C[. p\s*(t
vKt[ di$ p)viY) p\s*(tn) p\(k|yi (bnj$r) l>biy C[. sgBi<vAYi drÀyin
di$ p)viY) Ki[DKi>pNviL>& biLk jºm[ C[ j[n[ ''f)Tl aiÃki[hi[l (sºD^i[m""
kh[viy C[. k[Tlik aivi> biLki[ min(sk r)t[ kiym miT[ pCit rh[ C[.

cimD)n) tkl)f:  di$ p)vin[ kirN[ si[r)yis)s tr)k[ ai[LKit)
cimD)n) tkl)f Yvin) Skyti vF) Ôy C[.

k&pi[PN:  di$ p)vin[ kirN[ ÄyIkt Ki[rik trf d&l<x s[v[ C[ j[n[ l)F[
an[k Ôtni> (vTi(mnn) UNp di$(Dyimi> Ô[vi mL[ C[.

aim, di$ p)vin[ l)F[ an[k Ôtn) Sir)(rk min(sk b)mir)ai[
aiv[ C[. di$ p)vin) lt k[ Äysn pN a[k p\kirn) min(sk b)mir) j C[
j[mi>Y) C*Tv&> m&Æk[l hi[y C[. j[m af)N k[ aºy 'D^³s" ni b>FiN)ai[ pi[t[ k&T[v
Ci[D) Skti nY) an[ k&T[v Ci[Dvi p\yRn kr[ ti[ a[mni[ siY)dir fr)Y) S$
krvi aig\h an[ jbrjAt) kr[ C[ a[m j di$ p)niri Äysn)ai[mi>Y) GNi
a[ Ci[D) nY) Skti an[ a[Tl[ a[ni p\cirmi> a[ni> g&N-gin givimi> lig)
Ôy C[. am[(rkini[ a[k a>dij jNiv[ C[ k[ am[(rkimi> 90 Tki li[ki[ di$ p)v[
C[, 40 Y) 50 Tki j[Tli am[(rkn p&r&Pi[ an[ 3 Y) 5 Tki j[Tl) A#i)ai[mi>
di$n[ kirN[ li>bi giLin) tkl)fi[ UB) Yiy C[ an[ ai li[ki[ aq>g di$(Dyi
bn) Ôy C[. mi#i T*>ki giLi miT[ pN vF& p\miNmi> di$ p)viY) mi[TiBign)
Sir)(rk b)mir)ai[ vF) Ôy C[ an[ Yi[D) mi#iimi> pN di$ l[viY)
mi[TiBign) dviai[n) kimg)r) pr (vpr)t asr phi[>c[ C[.
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di$ni li>bi giLini vpriSY) mgj an[ (lvr  pr 
K*b j Ktrnik z[r) asri[ Yiy C[.



ai ki(tln[ ai[LK) li[.... 
..di$n[ l)F[ pgY) miYi s&F) n&ksin Yiy C[. 
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di$ni[ Jvl[N Di[z
200 Y) 300 (m.l). j[Tli[ a[¾si[Ãy*T aiÃki[hi[l a[k klikn) a>dr

p)vimi> aiv[ ti[ a[ Jvl[N n)vD[ C[ aiTli[ aiÃki[hi[l 12 Y) 24 klikmi>
mZRy& ni[tr[ C[. di$(Dyimi> Yti> mZRy&n&> kirN Ô[ea[ ti[ di$(Dyimi> si]Y) vF&
mZRy& ãdyri[gn[ kirN[ Yiy C[ an[ b)Ô n>br[ k[ºsr aiv[ C[!

di$ p)viY) Yti> {mZRy&ni>} Ô[Kmi[  
- K*b q>D)mi> p)viY) Sr)r jld) q>D&

pD) Ôy- mZRy& Ye Sk[.
- di$ VisnL)mi> Ôy ti[ ºy*mi[(nyi

Ye Sk[.
- ci[k)>g{Visivri[F} Ye Sk[.
- pitL) hvin[ shn krvin) xmti

jt) rh[.
- pD) jvin) an[ miYimi> Jvl[N

eÔ Yvin) Skyti rh[.
- piN)mi> pD)n[ D*b) jvin) Skyti

rh[.
- g[s cil* kyi< pC) sLgivvin&>

B*l) Ôy j[Y) aig
ligvin) Skyti rh[. 

- el[IkT^k ¼lg lgivt) vKt[ ¹yin
n rh[[[ an[ Si[T lig[.

- B*lY) dvi k[[ di$n[ bdl[ z[r le
l[.

- vihn akAmit kr) b[s[.
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di$Y) Yt) (lvrni (sri[(ss an[ jli[drn) tkl)f
jyir[[ kie pN kirNsr li>bi smy s&F) stt (lvrni ki[Pi[n[

kiym) n&ksin Yiy an[ p(rNim[ (lvrn) simiºy s>rcni an[ kiy<p\Nil)
Ki[rvie Ôy Ryir[ a[ p(rIAY(t ''(sri[(ss"" tr)k[ ai[LKiy C[. si]Y) vF&
Äyipk p\miNmi> (sri[(ss di$ni Äysnn[ kirN[ Yiy C[. di$Y) (lvrn[ Yt)
eÔ #iN j&di j&di tbkkimi> Ô[vi mL[ C[. si]Y) ph[li> (lvrni ki[Pi[mi>
crb)ni kNi[ jmi Yiy C[ - Ryir bid (lvrni ki[Pi[ pr si[Ô[ aiv[ an[ GNi
ki[Pi[ niS pim[ C[. C[Ãl[ s&Fir) n Sk[ a[v&> kiym) n&ksin (lvrni ki[Pi[n[ Yiy
C[ j[ ''aiÃki[hi[(lk (sri[(ss"" tr)k[ pN ai[LKiy C[.

ri[j sr[riS 230 (m.(l. {184 g\im} eYiel aiÃki[hi[l a[Tl[ k[
ri[jn) a[k bi[Tl {500 (m.(l} Äh)Ak) stt dS vP< s&F) l[nir ÄyIktn[
(lvrn&> kiym) n&ksin Yen[ ''(sri[(ss"" Yvin) Skyti rh[ C[. sr[riS
ÄyIktn&> (lvr drri[j 170 g\imY) vFir[ aiÃki[hi[ln) cyipcyn) ÄyvAYi
kr) Skt&> nY). a[Tl[[ drri[j ainiY) vF& aiÃki[hi[l (lvrn[ kiym) n&ksin
kyi< kr[ C[. A#i)ai[mi> (sri[(ss Yvin) Skyti p&@Pi[ krti> vFir[ hi[y C[.
am&k j(nnn[ kirN[ (sri[(ss Yvin) Skyti vF) Ôy C[, pr>t& ci[kks ky&>
j(nn ai miT[ kirNB*t C[ a[ ÔN) Skiy&> nY).

di$n[ kirN[ Yti n&ksinn[ S$aitni tbkkiai[mi> ai[LKvin&> K*b
m&Æk[l C[. S$aitmi> (lvrmi> crb) jmi Yiy Ryir[ dd)<n[ ki[e tkl)f nY)
jNit). dd)<n) diktr) tpis drÀyin (lvr mi[T&> Yy&> C[ a[v&> ÔN) Skiy
kyir[k (lvrni Big pr dbivviY) simiºy d&Kivini[ an&Bv pN Ye Sk[. 

jyir[ n&ksin aigL vF[ an[ (lvrni ki[Pi[ upr si[Ô[ aiv) Ôy
Ryir[ k[Tli>k dd)<n[ tiv aiv[. siY[ B*K mr) jv), b[c[n) ligv),
UlT)-Ubki Yvi, p[Tmi> d&:Kv&>, p)(Lyi[ {Ô[ºD)s} Yvi[ an[ vjn GTv&> vg[r[
lxNi[ pN Ô[vi mL[. (lvr an[ bri[L mi[Ti> Ye gy[li jNiy C[ an[
(lvrni Big[ dbivviY) d&:K[ C[. Ô[ ai tbkkimi>Y) dd)< h[mK[m siÔ[ Ye
Ôy an[ Ryir bid pN di$ p)vin&> cil& j riK[ ti[ C[vTni[ tbkki[
aiÃki[hi[(lk (sri[(ssni[ aiv[ C[.

aiÃki[hi[(lk (sri[(ssmi> (lvrn[ kiym) n&ksin Yy& hi[y C[ pr>t&
a[ni> lxNi[ j&di> j&di> d[Kiy C[. GNi li[ki[n[ ki[e biH tkl)f nY) jNit) ti[
b)Ô k[Tlikn[ Jvl[N ki[mi {b[BinivAYi}n) tkl)f UB) Ye Sk[ C[.

30                                                  



simiºy r)t[ B*K mr) jv), vjn GTv&> an[ Aniy&ai[[ nbLi> pDvi {Sr)r
s*kie jv&>} a[ si]Y) ph[li> Ô[vi mL[ C[. Yi[D)k eÔ Yiy an[ mi[T>& ckim>& pD)
Ôy, K*b Yik lig[ vg[r[ tkl)f a[ pC) Ô[vi mL[ C[. jyir[ tkl)f K*b vF)
Ôy Ryir[[ jli[dr tr)k[ ai[LKit) p[Tmi> p\vih) Brie jvin) tkl)f d[Ki d[
C[. di$ p)nirini> p[T mi[Ti> an[ hiYpg a[kdm pitLi Ye jvin&> kirN
(sri[(ss an[ a[niY) ud`Bvt) jli[drn) tkl)f hi[y C[. ai upri>t, k[Tlik
dd)<ai[mi> (lvrmi>Y) psir Yti[ li[h)ni[ p\vih $>Fivin[ kirN[ aºnnL)n)
li[h)n) (Sriai[ mi[T) Ye jvin) tkl)f {j[ ''v[ries)s"" tr)k[ ai[LKiy
C[} UB) Yiy C[. GN) vKt ai aºnnL)mi> phi[L) Yy[l) rktvi(hn)
fiTviY) li[h)n) UlT) Yiy C[, j[ kyir[k Jvl[N pN n)vD[ C[.

(lvrn) kimg)r) Ki[rvie jvin[ kirN[ (lvrmi> bnti p\i[T)n p*rti
p\miNmi> bn) nY) Skti j[[ ai>(Sk r)t[ jli[dr krvi miT[ an[ pgni si[Ô
miT[ jvibdir hi[y C[. ai upri>t Sr)rni k[Tlik a>t:A#iivi[ni[ smysr
niS n YviY) (sri[(ssni GNi p&@P dd)<ai[mi> diQ)-m*Cni viL n)kL) jvi;
S&k|(p>D nini Ye jvi k[ Cit)ni[ Big mi[Ti[ Ye jvi j[v) A#i]·y asr d[Kiy
C[. ai upri>t hiYn) hY[L) rtiS pDt) Ye jv); ai>gL)ni[ C[Dini[ Big
ÔDi[ Ye jvi[; bri[L mi[T) Ye jv) vg[r[ an[k (ch`ni[ d[Kiy C[. mi[TiBigni
dd)<ai[mi> (lvrn) Yi[D)-GN) kimg)r)Y) kimkij ciÃyi kr[ C[ pr>t& kyir[k
jri srK) aºy mi>dg) k[ vF& ~m phi[>c[ Ryir[ aiK&> t>#i Ki[rvie Ôy an[
GN)vir dd)< b[hi[S Ye Ôy a[v&> bn[ C[. GN) vir li[h)n) UlT) Yyi pC)
dd)< b[hi[S)mi> sr) pD[ C[. mi[TiBigni (sri[(ssni dd)<ni mZRy&n&> kirN ai
(hp[(Tk a[ºk[f[li[pY) tr)k[ ai[LKit) b[BinivAYi j hi[y C[.

(lvrn&> (sri[s)s a[ g>B)r an[[ li>bi[ smy cilt) b)mir) C[ a[n)
sirvir pN F)rj an[ kiLJ mi>g[ C[. (lvrn[ j[ n&ksin Ye c*ky&> C[ a[ kd)
sir&> Yvin&> nY) pr>t& nv&> n&ksin n Yiy an[ (lvrn) Ki[r>Biy[l) kimg)r)
vF& n Ki[rviy a[ miT[ sirvir j$r) C[. jyir[ dd)<n) IAY(t b[BinivAYin[
air[ UB[l) hi[y k[ b[Bin hi[y a[ s>Ô[gi[ (sviyn) bF) p(rIAY(tmi> vF&
p\i[T)n Frivti Ki[rik - {di.t. d*F, kqi[L, (s>g-cNi vg[r[} dd)<n[ aipvi
Ô[ea[. a[ j r)t[ p*rti p\miNmi> (vTi(mn mL) rh[ a[ K*b j$r) C[. Kis
kr)n[ vF& p\miNmi> di$n&> s[vn krnir ÄyIktmi> (vTi(mnn) UNp K*b Äyipk
pN[ Ô[vi mL[ C[. fLi[, l)l) BiJai[, fNgiv[li> kqi[L, anij tYi d*Fn)
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p[diSi[mi> p&OkL (vTi(mn mL[ C[ j[ dd)<n[ aipvi> Ô[ea[. kyir[k Yiyi(mn
nimn&> (vTi(mn eºj[kSn viT[ K*b vF& Di[zmi> aipvin) j$(ryit UB) Yiy
C[. mÃT) (vTi(mnn) gi[L) k[ k[¼Ay*l pN kyir[k (vTi(mnn) p*(t< miT[
upyi[g) Yiy C[.

Ô[ (lvrni (sri[(ssn[[ kirN[ jli[drn) tkl)f UB) Ye hi[y ti[
Ki[rikmi> m)q&> GTiDvin) j$r pD[ C[. siYi[siY vF& p[Sib Yiy a[ p\kirn)
dviai[ pN jli[drn[ kib*mi> l[vi miT[ aipv) pD[ C[. Ô[ K*b vF& p\miNmi>
p\vih) Brie gy&> hi[y an[ Vis l[vimi> tkl)f jNit) hi[y ti[ DiƒkTrn)
slihY) p[Tmi>Y) p\vih) kQivv&> pD[ C[ j[Y) tiRki(lk riht jNiy.

Ô[ li[h)n) UlT) Yt) hi[y ti[, dd)<n[ hi[IApTlmi> diKl kr)n[
dviai[ an[ eºj[kSn aipvimi> aiv[ C[. vir>vir aºnnL)n) rktvi(hn)
f*l) jviY) li[h)n) UlT) Yyi krt) hi[y a[vi dd)<ai[mi> d*rb)n j[v&> siFn
{a[ºDi[Aki[p} aºnnL) s&F) utir)n[ f&l) gy[l) rktvi(hn)ai[n[ jld
eºj[kSni[ aip)n[ b>F kr) ni>Kvimi> aiv[ C[. Akl[ri[Y[rp) tr)k[ ai[LKit)
ai sirvir emrjºs)mi> pN K*b upyi[g) Yiy C[. C[Ãli> p>dr[k vP<Y)
a[ºDi[Aki[p)ni[ upyi[g vFviY) (sri[(ssn[ kirN[ Yt) li[h)n) UlT)n[ K*b
sir) r)t[ {90 Tki k[smi>} kib*mi> le Skie C[. tij[trmi> a[ºDi[Aki[pn)
mddY) li[h) n)kLt&> hi[y t[v) rktvi(hn) upr rbr b[ºD cQiv) d[vin)
sirvir pÛ(t pN vpriSmi> aiv) C[ j[ Akl[ri[Y[rp) j[Tl) j asrkirk C[.

vir>vir li[h)n) UlT) Yt) hi[y a[vi dd)<ai[mi> b)Ti ¾li[kr j*Yn)
dviai[ K*b asrkirk Yiy C[ an[ a[ºDi[Aki[p)Y) ns f*l[l) jNit) hi[y a[vi
dr[k dd)<mi> DiƒkTrn) slih m&jb ai sirvir krviY) fiydi[ jNiy C[ an[
li[h)n) UlT)n[ Yt) j aTkiv) Skiy C[. ai upri>t C[Ãli upiy tr)k[[
kyir[k mi[T&> ai[pr[Sn kr)n[ f*l) gy[l rktvi(hn)n[ Sr)rn) aºy
rktvi(hn) siY[ Ô[DiN kr) aipvimi> aiv[ C[ j[Y) rkts\ivn) Skyti GT)
Ôy C[.

ai bF) sirvir krvi Cti>, dd)<n) Jvndi[r) l>biv) Skiy C[ k[
nh)> t[ hJ ApOT Yy&> nY). (sri[(ssY) p)Diti dd)<n[ sirvirY) Yi[D)k j
riht mL[ C[ a[Tl[ (sri[(ss Yiy j nh)> a[ miT[[ di$Y) d*r rh[v&> j$r) C[.
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aDFi[ aDF vihn akAmiti[[ miT[ di$ jvibdir hi[y C[!
tij[trmi> Yy[l a[k sv[< m&jb vihn akAmitni k&l (kAsiai[mi>Y)

50 Y) 55 Tki j[Tli (kAsiai[ di$ p)n[[ D^ie(v>g krviY) Yti hi[y C[.
di$n[ kirN[[ minv mgj pr Ôt Ôtn) asri[ Yt) hi[y C[. m&²yRv[

miNsn) a>dr rh[l Ôt-(ny>#iN {Self-control} ai[C&> Ye jt&> hi[y C[ an[
miNs vF& pDti aiRm(vVisY) vt<ti[ Ye Ôy C[. (b\Tnmi> Yy[li a[k rsp\d
a¿yismi> si]Y) slimt D^ie(v>gni[ a[vi[D< Jt[li D^ievri[ni sm*hn[, di$
p)Fi ph[li> an[ di$ p)Fi pC) D^ie(v>g T[AT aipvin&> kh[vimi> aiÄy&>. j[
D^ievri[ di$ p)Fi ph[li> a[kdm slimt D^ie(v>g krti hti, t[ai[ di$ p)Fi
pC) ph[li> krti> an[k gN) si>kD) an[ Ô[Km) j³yia[Y) bs h>kirvi
li³yi! aim, di$ p)Fi pC) ai D^ievri[n) slimt bs h>kirvin) xmtimi>
ni[>Fpi#i GTiDi[ Ye gyi[.

b)Ô a[k a¿yismi> mi[Tr clivvin&> S)Kti D^ievri[n[ di$ pivimi>
aiÄyi[. j[N[ Yi[Di[k pN di$ p)F[l a[ D^ievri[ pi[tin) mi[Trn[ rAtin)
vµci[vµc clivvin) vZ(_iviLi Ye gyi jyir[ di$ n p)F[l (SKiu D^ievri[
rAtin) a[k bij&a[ pi[tin) slimt) Ô[en[ mi[Tr h>kirti hti. Kis kr)n[
a>tm&<K) {INTROVERT} p\(tBi Frivti D^ievri[mi> di$n) asr GN) vFir[
Yt) jyir[ b(hm&<K) {EXTROVERT} p\(tBiviLi li[ki[mi> ai[C). rAtin)
vµci[vµc mi[Tr clivvi upri>t di$n[ kirN[ mgjni[ (ra[kSn Tiem
{p\(t(k|yi aipvini[ smy} a[Tli[ vF) Ôy C[ k[ b\[k mirvin) S$ait j[
smy[ Yv) Ô[ea[ a[niY) mi[D) Yiy C[, p(rNim[ akAmit Yvin) Skytiai[
GN) vF) Ôy C[.

vL), di$ p)F[l D^ievr pi[tini vihnni AT)yr)>g Äh)ln[ vir>vir
aimt[m G&mriÄyi kr[ C[. Ap)D pN vir>vir v_i) ai[C) kyi< kr[ C[. ki[ek j$r
krti> pN ai[C) zDp riK)n[ giD) cliv[ ti[ ki[ek a[kdm uDt) zDp[.

di$n[ kirN[ mgjn) (nN<y SIkt (JUDGEMENT) pr pN K*b
asr pD[ an[ acink aiv) pDt) p(rIAY(tmi> di$(Dyi[ D^ievr RvriY)
(nN<y le nY) Skti[ j[n[ p(rNim[ rAti pr acink aiv) jti biLk k[
Qi[r-Qi>Krn[ bciv) Skti[ nY). a[ j r)t[ acink sim[Y) ai[vrT[k kr)n[
aivti vihn siY[[ aYDie jvin) Skyti vF) Ôy C[. 
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di$n) b)J asr ai>Ki[ pr Yiy C[. ai>Kn) k)k) pr di$n) asrn[
kirN[ jyir[ di$ p)n[ D^ievr ri#i[ giD) clivti[ hi[y Ryir[ a[n) ai>Kmi>
sim[n) h[DlieTni[ p\kiS K*b li>bi smy s&F) WÆy bribr Ô[vi nY) d[ti[.

simiºy t>d&rAt miNsn) ai>Ki[ pN t[jAv) h[DlieTni p\kiSY)
a>Ôe Ôy ti[ Yi[Di[ smy Ô[vin) tkl)f pD[ C[. di$(Dyi miT[ ti[ aiv)
tkl)f li>bi[ smy rh[ C[. ain[ p(rNim[, pN ritni D^ie(v>gmi> akAmit
Yvin) Skytiai[ K*b vF) Ôy C[. vL), k[Tlik li[ki[mi> di$ p)Fi pC) r>gi[
ai[LKvin) xmti pN GT) Ôy C[ j[n[ l)F[ (s³nli[n[ smjvimi> di$(Dyi
D^ievrn[ tkl)f pD[ C[. aim, di$ an[ D^ie(v>g B[gi> krviY) a[k nh)>
an[k p\kir[ vihn akAmit Yvin) Skyti vF) Ôy C[. miT[ kd) di$ p)vin&>
an[ a[ pC) D^ie(v>g krvin&> B[g&> n kri[. 

DON'T MIX DRINK AND DRIVING
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di$ p)viY) AviA¸y s&Fr[ k[ bgD[?
vir>vir Cipi>ai[, aºy simi(yki[ an[ v]Xi(nk jn<Ãsmi> a[k j&qiN&>

Cpiyi kr[ C[ k[ ''Yi[Di p\miNmi> di$ p)viY) AviA¸y s&Fr[ C[."" ai j&qiN&>
f[livniriai[ K*b po(tsr a[kn) a[k vit j&di j&di Av$p[ an[ j&di j&di
smy[ rj* krti rh[ C[ j[Y) li[ki[ ki[e n[ ki[e r)t[ a[v&> Av)kirvi lig[ k[ di$Y)
fiydi[ Yiy j C[. ''si[ vir kh[viy[l&> asRy, C[vT[ sRy tr)k[ Av)kir pim[
C[""a[v) gi[b[Ãsni (sÛi>tn[ ai li[ki[ an&sr[ C[. di$ a>g[ j&qiN&> f[livvin>&
kivt@> ai>trriOT^)y Atr[ kim kr[ C[.  

1995n) (k|smsni Yi[Di (dvs ph[li> j (b\(TS srkir[ Ôh[r ky&< k[,
ri[jni> 3 Y) 4 y&(nT {a[k y&(nT a[Tl[ aiq g\im} aiÃki[hi[l p)nir p&r&Pn[
an[ 2 Y) 3 y&(nT aiÃki[hi[l p)nir A#i)n[ ki[e ''ni[>Fpi#i AviA¸y s>b>F)
Ô[Km"" UB&> Yt&> nY). a[ ph[li> ai myi<di ai[C) ht). {an&k|m[ ri[jni
vF&mi> vF& 3 an[ 2 y&(nT.} (b\Tnn) srkirn) ai Ôh[ritni[ (b\Tnni j
m[(Dkl a[si[(sa[Sn[ (vri[F kyi[< an[ (b\(TS m[(Dkl jn<lmi> GN) cci< Ye
an[ srkirn) Ôh[rit pr miCli> Fi[viyi>. pr>t& di$ bnivt) k>pn)ai[n[ ti[
jbrjAt fiydi[ Ye gyi[ an[ (k|sms drÀyin a[mn&> v[ciN pN vF) gy&>! 

ai>trriOT^)y an[ riOT^)y Atr[ di$n&> v[ciN krniriai[n) a[k K*b
bLvin li[b) C[, j[ p]sini Ô[r[ an[k rijkirN)ai[, tb)bi[, v]Xi(nki[
vg[r[n[ nciv) ÔN[ C[ an[ pi[tin[ miT[ liBdiyk a[vi (rpi[T< an[ ftviai[
kQiv) l[ C[. (b\(TS srkirn) ai Ôh[rit j[ (rpi[Ti[< upr aiFi(rt ht) a[
mi[TiBigni (rpi[T< di$n&> uRpidn krt) k>pn)ai[ oiri t]yir kriv[li hti!

mi#i (b\Tnmi> j aiv& cil[ C[ a[v& nY). f|i>ºsmi> di$ni uRpidki[a[
''f|[>c eºAT)T`y*T fi[r sieºT)f)k (rcs< en T& (D^ºk`s"" nimn) mi[T) ''v]Xi(nk""
s>AYi UB) kr) C[ j[ dr pi>c vP[< Ôt Ôtni sv[< kr[ C[ an[ (rpi[Ti[< bhir
piDyi kr[ C[. n[Frl[ºDmi> di$n) k>pn)ai[a[ ''fiuºD[Sn fi[r (rApi[Iºsbl
aiÃki[hi[l y*z"" nimn) aºy a[k s>AYi UB) kr) C[, j[ pN aiv>& j kim kr[
C[. jm<n), ai[AT^[(lyi, am[(rki bF) j³yia[ di$n&> uRpidn krt) k>pn)ai[ni>
s)Fi> k[ aiDktri> j*Y C[ j[ kh[vit&> ''s>Si[Fn"" kr)n[ di$ni[ vpriS vF[ a[
miT[ p\yRni[ kr[ C[. a[mn) Ø(OTa[ aivi (rpi[T< t]yir kriv)n[ p\(so krvi a[
di$n) Ôh[ritni[ j a[k Big C[!
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GN) v]Xi(nk jn<li[mi> C[Ãli k[Tlik vKtY) a[v) Ôtni (rpi[T<
aiv[ C[ k[, Yi[D) mi#iimi> di$ p)nir ÄyIktn&> AviA¸y, di$ n p)nir krti> an[
vF& pDti[ di$ p)nir krti> vF& sir&> hi[y C[. ãdyri[gn[ kirN[ Yti> mZRy&n&>
p\miN, kd) di$ n p)nir krti> an[ K*b di$ p)nir a[ b>n[n) srKimN)a[,
ai[C) mi#iimi> di$ p)nir ÄyIktmi> ai[C&> hi[y C[ a[vi[ divi[ GNi v]Xi(nk
(rpi[T<mi> krvimi> aiv[ C[. aivi (rpi[T<ni[ z)NvTp*v<k a¿yis krvimi> aiÄyi[
Ryir[ Kr) hk)kt sim[ aiv). j[ d[Si[mi> aivi a¿yis krvimi> aiv[ C[ Ryi>
si>AkZ(tk Ø(OTa[ di$n[ simi(jk Av)kZ(t mL[l) C[, ain[ p(rNim[ 90 Tki
li[ki[ kyir[k n[ kyir[k di$ p)v[ C[. upri[kt a¿yismi> j[ ÄyIktai[ di$
nhi[t) p)t) a[ ÄyIktai[ni[ e(this z)NvTY) tpisti> mil*m pDy& k[ ki> ti[
b)mir) n[ kirN[ aYvi agiu di$ p)viY) Sir)(rk n&ksin Yy[l&> hi[viY)
aYvi aºy kirNi[sr Di[kTr[ mnie frmiv) hi[y a[v) ÄyIktai[ j di$
nhi[>t) p)t). bik) bFi li[ki[ di$ p)ti hti. AviBi(vk C[ k[ m*Lmi> j
Sir)(rk r)t[ AvAY n hi[y a[v) ÄyIktai[mi> mZRy&n&> p\miN aºy t>d&rAt {an[
bFin) j[m Yi[Di[k j di$ p)nir} ÄyIkt krti> vF& hi[y! aim, di$ p)vin[
kirN[ nh)> pN di$ n p)nir j*j ÄyIktai[ ph[l[Y) (bmir k[ aSkt hi[vin[
l)F[ a¿yisn&> tirN a[v&> aiÄy& k[ Yi[D) mi#iimi> di$ p)nir ÄyIkt vF& AvAY
hi[y C[. ki[e (rpi[T<mi> a[v&> ti[ aiÄy&> j nY) k[ vF& mi#iimi> di$ l[viY) vF&
fiydi[ Yiy C[. 

di$n) k>pn)ai[ a[vi[ pN divi[ kr[ C[ k[ di$ p)viY) a[c.D).a[l.
ki[l[AT[ri[l vF[ C[. a[c.D).a[l. ki[l[AT[ri[l vFir[ hi[y ti[ a[Y[ri[Akl[ri[s)s
{an[ p(rNim[ ud`Bvti ãdyri[g, hie¾lDp\[Sr, p[r[(l(ss vg[r[} Yvin)
Skyti GT) Ôy C[. ai a>g[ pN vF& z)NvTp*v<k a¿yis krti> jNiy&> k[
a[c.D).a[l. ki[l[AT[ri[lni> b[ p\kir hi[y C[ - a[c.D).a[l.2 an[ a[c.D).a[l.3
AviA¸y miT[ upyi[g) asri[ m&²yRv[ a[c.D).a[l.2 kr[ C[ jyir[ di$ p)viY)
a[c.D).a[l.3 n&> p\miN vF[ C[ j[ a[Tl&> upyi[g) nY). aim, di$ p)viY)
fiydikirk a[c.D).a[l. ki[l[AT[ri[l vFt&> nY). 

tij[trmi> (b\(TS m[(Dkl jn<lmi> p\(so Yy[l a[k a¿yismi> j&di>
j&di> p\kirni di$n) AviA¸y pr Yt) asr a>g[ tpis krvimi> aiv). vien,
(bar an[ IAp(rT ai #iN p\kirni> di$ p)viY) AviA¸y pr Yt) asri[
tpisti> k[Tli>k ci[>kivniri> p(rNimi[ mÇyi. ai #iN[ pdiY<mi> aiÃki[hi[l {uf[<
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di$} hi[y C[ a[Tl[ Ô[ aiÃki[hi[l p)vi mi#iY) ki[e fiydi[ Yti[ hi[y ti[ ai
#iNmi>Y) ki[epN p\kirni[ di$ p)viY) a[ fiydi[ Yiy, pr>t& a¿yismi> Yi[D)
mi#iimi> pN {1} IAp(rT {d[S) di$} p)viY) fiydi[ Yvin[ bdl[ n&ksin Yt&>
jNiy&>; {2} b)yr p)viY) ki[e (vS[P fiydi[ k[ n&ksin jNiyi> nh)> an[ {3}
vien {Kis kr)n[ r[D vien} p)niriai[ni> AviA¸ymi> YiDi[k s&Firi[ ni[>Fiyi[
{ãdyri[gY) Yti> mZRy&n&> p\miN ai[C&> jNiy>&.} ai an[ ain) j[vi aºy
a¿yisi[Y) ApOT Yiy C[ k[ di$ {aiÃki[hi[l} p)viY) AviA¸yn[ ki[e fiydi[ Yti[
nY) {nh)> ti[ ki[epN p\kirni di$Y) fiydi[ Yyi[ hi[t!}. vienmi> k[Tli>k
a[IºT-ai[IksDºT t_vi[ hi[y C[ j[ ãdyri[g sim[ rxN aip) Sk[. r[D vien
Wixmi>Y) bnti[ di$ C[. Wixni[ jy&s p)viY) pN ai fiydikirk t_vi[ mL)
Sk[. a[IºT-ai[IksDºT t_v m[Lvvi miT[ vienn[ bdl[ fLni[ rs k[
SikBiJni[ s*p p)vin&> vF& AviA¸yp\d, sAt&> an[ Ô[Km-r(ht C[. di$ p)vin&>
hd bhir Ye jvin&> Ô[Km kiym) rh[l&> hi[y C[ an[ vF& mi#iimi> vien
p)viY) pN n&ksin j Yiy C[.

aim, di$ {aiÃki[hi[l} p)viY) AviA¸yn[ ki[e fiydi[ Yiy C[ a[ vit
sRyY) v[gL) C[. di$Y) AviA¸yn[ n&ksin j Yiy C[ an[ di$ a>g[ni aRyir
s&F) p\(so Yy[l bFi a¿yisi[ni[ tlApS)< p&n:a¿yis kyi< pC) ãdyri[g
a>g[ni ai>trriOT^)y piqyp&Atk ''hiT< D)s)z"" {s>pidk -b\iunvÃD} mi> di$
a>g[ a>(tm viky lKti> l[Kk kh[ C[ k[ ''aRyir[, ãdyri[g k[ aºy ri[gi[
aTkivvi miT[ di$n&> s[vn S$ krv& Ô[ea[ a[v& l[Kki[ minti nY)"" 

(vV airi[³y s>AYia[ pN di$Y) fiydi[ Yiy k[ n&ksin a[ni[ K*b
tlApS)< a¿yis kyi[< C[ a[n&> tirN ''k[Tlik di$n[ kirN[ ãdyri[gY) Yti>
mZRy&mi> Yi[Di[k GTiDi[[ Yiy C[ pr>t& a[n) sim[ eÔ, (lvrn) b)mir){(sri[(ss},
Avid&(p>Dni[ si[Ô[, an[ min(sk b)mir)Y) Yti> mZRy&n&> p\miN K*b vF) Ôy C[.
di$ p)viY) aTkiv) Skiti> k&l mZRy& krti> a[ p)viY) Yti> k&l mZRy&n&> p\miN
K*b vFir[ C[. smijmi> mZRy& j[Tl) j agRyti uRpidk ~m kr) Skvin)
xmti C[. di$n[ kirN[ udBvti ri[gi[n&> smij pr a[Tl&> bF>& BirN vF[ C[ k[
smijni GNi li[ki[ uRpidk ~m kr) Skvin) xmti g&miv) b[s[ C[. tmik&Y)
udBvt) b)mir)ai[ni BirN krti> pN vF& p\miNmi> di$Y) ud`Bvt)
b)mir)ai[n&> BirN smijmi> Ô[vi mL[ C[."" 
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jyi> di$n) upl¾Fti myi<(dt hi[y C[ 
Ryi> di$ - s>b>(Ft p\Åni[ pN ai[Ci hi[y C[.

s>p*N< di$b>F) hi[v) Ô[ea[; di$ myi<(dt p\miNmi> liysºs - prm)T
pr mLvi[ Ô[ea[; k[ C*TY) j[n[ an[ jyi> Ô[ea[ Ryi> mLvi[ Ô[ea[? ai
a>g[ni[ (vvid mi#i g&jritmi> j cil[ C[ a[v&> nY) pN (vÅvni an[k d[Si[mi>
an[ rijyi[mi> di$p[\m) an[ di$(vri[F)ai[ kiym miT[ ai p\Ån[ cci< kyi< krti
hi[y C[.  di$Y) Sir)(rk an[ simi(jk AviA¸y - s>b>F) n&ksin Yiy C[ a[
vit (n(v<vid C[. pr>t& k[Tlik li[ki[ dl)l krti> kh[ C[ k[ di$b>F) d*r krviY)
ki[e vFirin&> n&ksin nh)> Yiy kirN k[ aRyir[ pN di$ g&jritmi> C*TY) mL[
C[! ai dl)l a>g[ aºy d[Si[ni an&Bv Ô[ea[ ti[ j aipN[ sic) hk)kt
smJ Sk)a[.

ai (vPy pr am[(rkini ''jn<l ai[f am[[(rkn m[(Dkl
a[si[(sa[Sn""ni mic< 1996 ni a>kmi> a[k rsp\d p\Åni[_ir) $p[ l[K p\(so
Yyi[ C[. ai l[Kmi> 'di$n) upl¾Fti an[ di$-s>b>(Ft p\Åni[" a>g[ tij[trmi>
p\(so Yy[l 24 j[Tli j&di j&di v]Xi(nk (rpi[T< Ti>kvimi> aiÄyi C[. ai
v]Xi(nk mi(ht)ni[ aiFir len[ t]yir kr[l l[Kmi> ApOTpN[ jNiv[ C[ k[ jyi>
di$n) r[lmC[l hi[y C[ - di$ K*b C*TY) mLti[ hi[y C[ - Ryi> di$ p)vin&>
p\miN an[ di$ni kirN[ ud`Bvti p\Åni[n&> p\miN ni[>Fpi#i r)t[ vF& hi[y C[.
GNi a¿yisi[Y) a[ si(bt Yy& C[ k[ di$n) C*TY) uplI¾F di$ p)vin&> p\miN
vFir[ j C[. jyi> di$ C*TY) mL[ C[ Ryi> di$(Dyiai[n&> di$ p)n[ vihn
clivniriai[n&>, akAmit, mirimir) an[ di$-s>b>(Ft (lvrni p\Åni[n&> p\miN
vFir[ hi[y C[.

j[ rijyi[mi> ph[li> di$ C*TY) mLti[ hi[y Ryi> srkir) p\(tb>F k[ aºy
kirNsr {di.t. y&Ûn[ kirN[} di$ mLvin&> b>F Ye Ôy Ryir[ di$- s>b>(Ft
(lvrni ri[gi[ tYi akAmiti[n&> p\miN pN ni[>Fpi#i p\miNmi> GT) Ôy C[. a[
j r)t[ mirimir), Gr[l& zgDiai[ vg[r[n&> p\miN pN di$n) upl¾Fti GTvi
siY[ GT[ C[.

aiY) UlT&>, jyi> di$b>F) hLv) krvimi> aiv[ C[ Ryi> di$ p)vin&>
an[ di$ s>b>(>Ft p\Åni[n&> p\miN pN vF) Ôy C[. di$b>F) hLv) krviY) di$
n p)nir an[ Bi³y[ j p)nir ÄyIkt vF& di$ p)vi llciy C[, a[Tl& j nh)>
aq>g di$(Dyi[ pN ph[li> krti> vF& di$ p)vi lig[ C[. di$n) Äyipk
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upl¾Ftin[ kirN[ y&vini[mi> a[v) ligN) f[liy C[ k[ di$n[ simi(jk Av)kZ(t
mL[l C[ an[ di$ p)vimi> kS&> Ki[T&> nY). Äyipk upl¾Ftin[ kirN[ j aij[
am[(rkimi> GNi> li[ki[ di$ p)vin[ kirN[ Yti> li>bi giLini n&ksini[ Bi[gv[
C[.

di$n) bi[gs prm)Ti[ b>F kri[
 g&jritmi> vPi[<Y) di$b>F) hi[vi Cti> ''AviA¸y"" ni nim[ di$n)

prm)T kiQ) aipvimi> aiv[ C[. aiF&(nk tb)b)SiA#in) ki[e ci[pD)mi> AviA¸y
miT[ kiym di$ p)vi[ Ô[ea[ a[v&> lK[l nY). lÎin) z[r) asr Ye hi[y a[vi
k[s (sviy b)J ki[e pN p(r(AY(tmi> dvi tr)k[ mi[> viT[ di$ p)vin) j$r
pDt) nY). li[ki[ Srd)Y) mi>D)n[ ãdyri[g s&F)n) an[k tkl)fi[mi> Ki[T[Ki[Ti[
di$ni[ upyi[g krvi lig[ C[ an[ ÔN[ aÔ·y[ di$ni Äysn) bn) Ôy C[.
di$n) ''h[ÃY prm)T"" aipvin) p\Yi j tÑn bi[gs C[ an[ B\OTicirn)
jnn) C[. di$b>F) riKv) hi[y ti[ aiv) 'h[ÃY prm)T" n[ tiRki(lk piC)
K[>c) l[v) Ô[ea[ an[ kDkieY) aml krvi[ Ô[ea[. 

di$n[ kirN[ (lvr, ãdy, mgj an[ aºy avyvi[n[ Yt) Krib
asri[; tYi ud`Bvti akAmiti[n&> p\miN a[Tl&> mi[T>& C[ k[ ''di$-s>b>(Ft
kirNi["" a[ (vÅvmi> Yti> k&l mZRy&ni> kirNi[mi> #i)Ô n>br[ C[. (vVni k&l
vihn akAmitmi>Y) aDFi[aDF akAmiti[n&> kirN di$ hi[y C[. k$N vit a[
C[ k[ di$ p)nir akAmit kr[ C[ an[ di$ n p)niri mZRy& pim[ C[! {ai a[k j
ri[g a[vi[ C[ k[ j[mi> ri[g)n) siY[ siY[ smijni aºy ÄyIktai[ pN kmi[t[ mr[
C[.} a[k a>dij p\miN[ Birtmi> dr dS hÔr vihn[ 61 mZRy& vihn
akAmitY) Yiy C[. a[k di$(Dyi[ pi[tin) upri>t pi[tini k&T&>b, smij an[
aºyn[ kiym) n&ksin phi[>ciD) Skti[ hi[y Ryi> di$n) AviA¸y-s>b>(Ft
asrni[ p*ri[ a>dij m[Lvvi[ j m&Æk[l Ye pD[ C[. 
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jyi> di$b>F) hLv) krvimi> aiv[ C[ Ryi> di$ p)vin&> an[
di$ s>b>(>Ft p\Åni[n&> p\miN pN vF) Ôy C[. 

di$b>F) hLv) krviY) di$ n p)nir an[ Bi³y[ j
p)nir ÄyIkt pN vF& di$ p)vi llciy C[.



S&> tm[ aiÃki[hi[(lk Ci[?
tm[ Ô[ di$ p)ti hi[ ti[ tmn[ di$ Ci[Dvi miT[ mddn) j$r C[ k[ nh)>

a[ ÔNvi miT[ aiÃki[hi[(lk a[ni[(nms oiri t]yir Yy[l ai siY[ni
p\Ånp#ini[ upyi[g kr) Ski[ Ci[. {Ô[ tmiri hr[k p\Ånni[ u_ir 'ni" mi> hi[y
ti[ tmiri (nkTni ki[e An[h)n) mdd le fr) p\Åni[ni u_ir aipi[.}

                           {hi} {ni}
1} di$ p)vini kirN[ tmiri kimni smyni[ Äyy Yiy C[? { } { }
2} mwpinn) aidt tmiri ki]T&>(bk Jvnn[ d&:K) bniv[ C[ { } { }
3} SrmiL AvBivn[ kirN[ p)ai[ Ci[? { } { }
4} di$ p)vin[ kirN[ tmir) p\(tOqin[ ai>c aiv[ C[? { } { }
5} di$ p)Fi pC) tm[ páitipn) ligN) an&Bvi[ Ci[? { } { }
6} mwpinni p(rNim $p[ ki[evir tm[ ai(Y<k m&Æk[l)mi> m*kiyi Ci[? { } { } 
7} p)t) vKt[ tmiriY) n)cli Atrni li[ki[ siY[ hLvi ligi[ Ci[? { } { } 
8} p)vini kirN[ tm[ ki]T&>(bk (ht prRv[ d&l<x ky<& C[? { } { }
9} di$ni s[vnni p(rNim[ tmir) mhRvki>xi GTvi lig) C[? { } { }
10} am&k (n(át smy[ drri[j di$n) tlp lig[ C[? { } { } 
11} ri#i[ p)Fi pC) fr) b)Ô (dvs[ svir[ tmn[ di$ Ô[ea[ C[? { } { }
12} p)vin[ kirN[ U>Gn) bibtmi> smAyiai[ UB) Yiy C[? { } { }
13} di$ p)vin&> S$ kyi< pC) tmir) kiy<xmti GTvi lig) C[? { } { } 
14} mwpinY) tmir) ni[kr) k[ F>Fimi> smAyi UB) Ye C[? { } { } 
15} (c>ti k[ m&Æk[l)mi>Y) bcvi miT[ di$ p)ai[ Ci[? { } { } 
16} a[kli di$ p)ai[ Ci[? { } { }
17} mwpinni p(rNim[ ki[evir tmn[ (vAmZ(t Ye C[? { } { }
18} di$ni a(ts[vnni p(rNim[ ki[evir diktr) elij kriÄyi[ C[? { } { } 
19} tmiri[ aiRm(vÅvis vF[ a[Tli miT[ p)ai[ Ci[? { } { } 
20} di$ni s[vnni p(rNim$p[ tmir[ hi[(ApTl jv&> pDy>& C[? { } { }

Ô[ tm[ uprni svili[mi>Y) a[kni[ u_ir pN ''hi"" mi> ai¼yi[ hi[y ti[
ah)> a[k ''(n(át c[tvN)"" C[ k[ tm[ mwiskt {di$p\[m)} hi[e Ski[. tm[ #iN
k[ vFir[ p\Ånni u_ir ''hi"" mi> ai¼yi hS[ ti[ tm[ ci[kks aiÃki[hi[(lk
{di$(Dyi} Ci[.
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di$(Dyi bnvin) p\(k|yini tbkkiai[
- S$aitmi> di$ni Äysnn[ kirN[ min(sk ain>d mL[ C[. di$ s>b>(Ft

viti[-cci< (m#ivt&<Lmi> Yyi kr[. Ryirbid di$n) asr h[qL Äy(kt k[Tl)k
vt<N&k kr[ C[ j[ t[n[ jri pN yid rh[t) nY).

- a[ pC) aiKi[ (dvs di$ p)vini (vciri[ aiÄyi kr[ C[. kyir[ jld) si>j
pD[n[ di$ mL[?; di$ miT[ ki[n) pis[Y) p]si mLS[?

- di$ s>b>(Ft vit krvin&> TiLvi lig[.
- Ôt prni (ny>#iNni[ s>p*N< aBiv. ki[e pN smy[, ki[e pN AYL[ , ki[e

pN p\s>g[ di$ p)vin) eµCi an[ a[ni[ aml Yiy.
- di$ p)vi miT[ni> bhini> an[ kirNi[ {di.t. d&:K) l³n Jvn; T[ºSn;

(m#ivt&<Ln&> dbiN} aigL Frvimi> aiv[.
- di$ Ci[Dvini ÄyY< p\yRni[. Yi[Di smy miT[

di$ b>F krvini[ aiv[S an[ pC) hti
Ryi> n[ Ryi>.

- ai[C) t)v\tiviLi[ di$ p)vini ÄyY< p\yRn.
- (dvsi[ni (dvsi[ s&F) mi#i di$ j p)vi[ -

Kiv&> p)v&> k[ aºy ki[e simi(jk -
Äyivsi(yk kim n krv&>.

- aivk b>F Ye jviY) j*q&> bi[l)n[; ci[r)
kr)n[ k[ ki[e pN g[rkin&n) rAti len[
di$ m[Lvvini[ p\yRn

- k&T&>b)jni[, pRn), (m#ii[ vg[r[ sim[ S>kiS)l
bn) jv&>. pi[tin) sim[ ki[e kivtr&> GDie
rH>& C[ a[v&> li³yi krv&>.

- cilvi, uqvi, b[svimi> lYD)yi> Kivi>.
- s>p*N< min(sk aAvAYti
- (lvrn) k[ p[Tn) aºy b)mir) an[ s>p*N<

Sir)(rk aAvAYti.
- mZRy&.
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di$ b>F krvi[ hi[y ti[ S&> krv&>?
di$n) aidtmi> fsiyi pC) a[mi>Y) bhir n)kLv&> pN m&Æk[l C[.

j*n) si[bt, jld)Y) C*T) nY) Skt) an[ di$n[ l)F[ tn-mn-Fn an[
k&T&>bY) K&>vir Ye gy[l miNsn[ fr)Y) ni[m<l (j>dg) S$ krti> krti> ai>K[
piN) aiv) Ôy C[.  di$ni Äysn)a[ Äysnn[ kiym miT[ (tli>jl) aipv)
hi[y ti[ mi#i di$ p)vin&> b>F krviY) a[ kim Sky nh)> bn[. di$ b>F krvin)
siY[ siY[ j aYvi a[ ph[li>Y) Jvnn) g&Nv_ii s&Firvi miT[ni> k|mbÛ
pgli> Äysnn[ kiym) Ôkiri[ aipvi miT[ a(taivÆyk C[. Äysnm&(ktn[
p(rNim[ Sir)(rk, min(sk, simi(jk an[ ai´yiIRmk AviA¸yn&> p&n:(nmi<N
Yv&> j Ô[ea[. Ô[ ai dr[k Ôtn) AviA¸yp\i(¼t p\Ry[ up[xi s[vvimi> aiv[ ti[
Yi[Dik j vKtmi> di$n&> Äysn piC&> cil& Ye Ôy C[.

aim, kiym) Äysnm&(kt miT[ di$ Ci[Dvin) siYi[siY j n)c[n)
bibti[ni[ aml krvi[ j$r) C[.
v Sir)(rk AviA¸y a>g[ kiLJ riKv).
v vF& p\i[T)n Frivti[ pi](OTk aihir Kivi[.
v (ny(mt U>G l[v).
v Svisn-¹yin-yi[gisn krvi>.
v Jvnn[ m*Ãy(nOq bnivv&>.
v smysr kim pr jv>&.  d](nk kiy<k|mn&> smybÜ aiyi[jn riKv&>.
v Ôtn) ai[LK s&Firv)-Avmin) bnv&>.
v jvibdir) Av)kir)n[ (nBivv)
v k&T&>b siY[ vF& smy giLvi[
v k&T&>bni[ aiFir bnvi p\yRn krvi[
v sv<S(ktmin k&drt k[ Bgvin pr ~Ûi riKv)
v p\iY<nin) S(ktn[ an&Bvv).
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di$ b>F krvin) siY[ siY[ j Jvnn) g&Nv_ii
s&Firvi miT[ni k|mbÛ pgli> Äysnn[ kiym)

Ôkiri[ aipvi miT[ a(taivÆyk C[.



di$ Ci[DviY) tiRki(lk ud`Bvt) nin) mi[T) tkl)fi[n[ ai[LK) li[:
li>bi smy s&F) di$n&> Äysn Ye gyi pC) di$ p)vin&> acink b>F

kr) ni>KviY) hiY-pgmi> F\&Ôr), ãdyni Fbkiri zDpY) cilvi, Sr)r grm
ligv&>, U>G n aivv), Krib Av¼n aivvi, (c>ti Yv), acink gBriT Yvi[
an[ p[Tmi> grbD Yv) vg[r[ lxNi[ Ô[vi mL[ C[. ai bFi> lxNi[n) S$ait
di$ b>F kyi< pC) dS[k klikmi> Ye Ôy C[. lxNi[n) t)v\timi> S$aitni b[
(dvs vFiri[ Yyi kr[ C[ an[ ci[Y[ - pi>cm[ (dvs[ t)v\ti GTvi lig[ C[. (c>ti
an[ a(nWin) tkl)f kyir[k m(hniai[ s&F) cil& rh[ C[. k[Tli>k dd)<ai[mi>
di$ Ci[DviY) Bir[ min(sk lxNi[ jNiy C[ j[mi> dd)<n[ ÔtÔtn) (bhimN)
B\mNiai[ Yyi kr[ C[ an[ mnmi> Bir[ g*>cviDi[ rh[ C[. bh& Bi³y[ j di$ b>F
krvin[ kirN[ K[>c aiv[ a[v&> pN bnt&> hi[y C[. ah)> di$ Ci[DviY) ud`Bvt)
tkl)fi[n) yid) aip) C[ j[ di$ Ci[Dvin) eµCi Frivniriai[ a[ ¹yinmi> riK)
aimi>Y) ki[e lxNi[ jNiy ti[ Ki[Ti[ gBriT n krvi[ Ô[ea[>
v b[c[n), aSIkt
v B*K mr) jv) {p[Tmi>-k&>pL)mi> bLtri / d&Kivi[; UlT)-Ubki; KiTi

ai[Dkir}
v a(nWi, (c>ti
v htiSi {aipGitni (vciri[}
v Ôt)y eµCini[ aBiv  {kyir[k np&>skti k[ vh[li v)y<s\ivn) tkl)f}
v hiY-pgmi> zNzNiT) Yiy / Kil) cQ[ / bLtri Yiy
v hiY-pg F*\j[
v ckkr-as>t&ln
v miY&> d&:K[
v (c_iB\m {jyi> k>e n hi[y Ryi> ÔtÔtn&> k>e>k d[Kiy an[ n hi[y Ryi>

avij s>BLiy; cimD) pr k>ek cilt&> hi[y a[vi[ B\m Yiy}
v yid n rh[, a[kig\tini[ aBiv
v vF& pDt) ligN)S)lti aYvi kyir[k ligN)S*ºyti
v Sir)(rk avyvi[ni s>klnni[ aBiv
v c)(DyipN&>, vF& pDti[ g&Asi[

44                                                  



di$ Ci[Dvi miT[ni> pg(Yyi>:

{1} mnn[ di$ Ci[Dvi miT[ t]yir kri[: ki[epN ÄysnY) m&kt Yvi miT[n&>
si]p\Ym pg(Yy&> C[ mnn[ Äysn Ci[Dvi miT[ t]yir krvin&>! ØQ mni[bL an[
eµCiS(kt vgr ki[e pN Äysn Ci[Dvin&> aSky C[. jyi> s&F) mn t]yir
nh)> Yiy Ryi> s&F) ki[epN biH dbiN di$ Ci[Div) nh)> Sk[. 

{2} di$ Ci[Dvi miT[ nini> nini> pg(Yyi> nkk) kri[:-  ph[li> j (dvsY)
kiym miT[ di$ Ci[Dvin&> aSky ligt&> hi[y ti[ a[k klik k[ a[k (dvs miT[
di$ Ci[Dvin&> nkk) kri[. mi#i aijni[ (dvs h&> di$ nh)> p)u> a[m nkk) kr)n[
a[n[ ØQtip*v<k vLg) rhi[. gm[ a[Tl) tlp lig[ k[ lilc Ôg[ pN aij[ ti[
h&> nh)> j p)u a[Tl>& nkk) riKi[. F)m[ F)m[ di$n) tlp ke r)t[ TiLv) a[
tm[ S)K) jSi[ an[ pC) di$ vgrni (dvsi[n) s>²yi vFirti> jri pN vir
nh)> lig[.

{3} di$ Ci[Dyi pC) a[ p)vin) t)v\ eµCi Ye aiv[ Ryir[...: di$ Ci[Dyi pC)
acink a[ p)vin) t)v\ eµCi Ye aiv[ C[. aivi smy[, 

{a} ai t)v\ eµCin[ Yi[Dik klik miT[ m&ltv) riKvin&> aiyi[jn
kri[. jyir[ ri[k) n Skiy a[v) tlp lig[ Ryir[ Yi[Dik smy miT[ jyi> di$
p)vin&> Sky j n hi[y a[vi AYL[ {di.t. m>(drmi> k[ ki[e (nÄy<sn) (m#ini k[
g&r&ni si(n¹ymi>} jti rh[v&>. klik b[ klikni[ smy psir Ye gyi pC)
mnn) (AY(t f[rvie ge hS[. 

{b} di$ p)vin)  ri[k) n Skiy a[v) t)v\ eµCi Yiy Ryir[ tm[ C[Ãl[
di$ p)n[ kr[l&> b[h*d&>, Srmjnk an[ n&ksinkirk vt<n yid kr) l[Ô[. fr)Y)
di$ni[ a[k pN G*>T ai j p(rIAY(t trf le jS[ a[ ci[kks C[ a[n&> ¹yin
riKSi[. (m#i, ni[kr), pRn) k[ p]si g&mivvin) d&:KBr) (AY(t di$n[ kirN[
UB) Yiy C[ a[ B*lSi[ nh)>. a[k kigL pr aivi an&Bvi[n) ni[>F riKi[ an[
a[n) nkl kiym (KAsimi> riK) m*ki[.jyir[ di$ p)vin) t)v\ eµCi Yiy Ryir[
ai cbrK)mi> di$ siY[ s>kLiy[l tmiri[ pi[tini[ B*tkiL vi>c)n[ yid kr)
l[Ô[. pC) mn sib*t hS[ ti[ kd) fr)Y) p)vin) (h>mt nh)> Yiy. 
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{4} Di[±Tr[ di$ Ci[Dvi miT[ dvi aip) hi[y ti[ (ny(mt l[v) :  k[Tl)k dviai[
a[v) aiv[ C[ j[ (ny(mt l[nir Äy(±t, Ô[ dvi cil& hi[y Ryir[ di$n&> s[vn
kr[ ti[ a[niY) ain>d mLvin[ bdl[ n gmt) tkl)fi[ UB) Yiy C[.
'DiesÃf)rim" nimn) ai dvi an[ di$ B[gi Yiy Ryir[ , hiY pgn) F\&Ôr),
c±kr, UlT), Ubki, ziDi vg[r[ tkl)fi[ Yiy C[. {alb_i hie¾lDp[\Sr,
Diyi(bT)s, ãdyri[g k[ p[ri(l(ssni dd)<ai[mi> ai dvi vipr) Skit) nY)}.
aiv) tkl)f Yvin[ kirN[ di$ni[ Äysn) fr)Y) di$n[ hiY lgivvini[ (vcir
pN krti[ nY).  ai dvi K*b j*ni b>FiN)n[ di$ Ci[Dvini S$aitni
(dvsi[mi> Di[kTrn) slih m&jb upyi[g) YE Sk[ C[.  k&mLi Ci[Dn[ S$aitni
(dvsi[mi> j[ r)t[ viDni rxNn) j$r hi[y C[, a[ j r)t[ b>FiN)n[
Äysnm&Iktni S$aitni (dvsi[mi> fr)Y) di$ S$ krti[ aTkivvi miT[ ai
dvi upyig) Yiy C[. 

{5} Jvnn) j*n) b[Q>g) rftirmi> p(rvt<n livi[:   Äysn Ci[Dvin) siY[
Jvnn) g&Nvtimi> pN am*k p(rvt<n j$r) C[. j[ j³yi vitivrN k[ li[ki[
siY[ di$ p)vin&> s>kLiy[l C[ a[ tmimn[ aiyi[jnp*v<k tmir) $(Tn (j>dg)Y)
d*r krvi K*b j$r) C[. di$ siY[ s>kLiy[li (vciri[n[ pN mnmi>Y) d*r kr)
niKi[. ri[jn) avrjvrni[ rAt[i pN j$r lig[ ti[ bdl) niKi[. j*ni
di$(Dyi '(m#ii[n[" {Kr[Kr S#i&ai[n[?} mLvin&> pN TiLi[ an[ jyi> di$
p)rsiti[ hi[y a[v) piT)<mi> jvin&> b>F riKi[. 

{a} Kivini[ smy (ny(mt kr) di[:  B*²yi rh[viY) {Kil) p[T[} di$
p)vin) tlp vF& t)v\ bn[ C[. (ny(mtpN[ smy[ smy[ Kiti> rh[viY) di$n)
tlp ai[C) rh[ C[.  vL) pi](OTk Ki[rikn) aim pN di$ni Äysn)ai[n[ Kis
j$r hi[y C[.  vF& p\i[T)n an[ vF& (vTi(mn mL[ a[ miT[ d*F an[ kqi[Lni[
Ki[rikmi> Brp*r upyi[g kri[.  jyir[ K*b kimni bi[Ô h[qL hi[ Ryir[ ti[ Kis
yid riK)n[ smysr jm) l[v&> Ô[ea[, nh)> ti[ aivi p\s>g[ j min(sk tiN
h[qL fr)Y) di$ S$ Ye jti[ hi[y C[. 

{b} kiym li[ki[n) vµc[ j rhi[ - a[klti TiLi[:  a[klti di$ni
Äysnn[ vkriv[ C[. di$ Ci[Dvi miT[ mh[nt krnir Äy(kta[ a[kli rh[vin&>
p\yRnp*v<k TiLv>& Ô[ea[. k&T&>b)jni[ k[ n)Äy<sn) (m#ii[ni si(n¹ymi> rh[viY)
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Äysn yid nY) aivt&>. tmiri g&r& k[ mig<dS<kn[ pN vir>vir mLti rhi[ an[
aÔ·yi li[ki[ siY[ pN hLvi mLvin&> vFiri[. 

{k} s(k|y bni[:  di$ Ci[DviY) di$ an[ nSi piCL brbid Yti[
smy bc[ C[ j[ni sd`upyi[gn&> p*v< aiyi[jn kr) riKi[. (nr>tr kiy<rt
rh[nir Äy(ktn[ jld) Äysnn) yid nY) stivt). f&rsdni smymi> K&Ãli
vitivrNmi> cilvin&>; biLki[ siY[ bigmi>frvin&>; yi[gisn krvin&>; a[ri[b)k
ksrt krvin&>; s>g)t si>BLvin&> k[ aºy ki[e pN mnps>d (nÄy<sn) kim
krvin&> gi[qv) Skiy.  aºy di$ p)niriai[n[ di$ Ci[Divvin&> kim k[
j$(ryitviL) ÄyIktn[ yYiSIkt mdd krvin&> kim pN kr) Skiy.

{6} di$ Ci[Dnirini j*Ymi> BLi[ {aiÃki[hi[(lk a[ni[(nms} :
di$ Ci[Dniriai[ pi[tini an&Bv prY) aºy li[ki[n[ di$ Ci[Divvimi>

K*b upyi[g) Ye pD[ C[.  aiÃki[hi[(lk a[ni[(nms nimn&> j*Y aivi B*tp&v<
an[ vt<min Äysn)ai[n&> bn[l&> hi[y C[.  j[ a[k b)Ôni an&Bv an[ T[kiY)
di$ Ci[D) Sk[ C[.  j*Ymi> ÄyIkt pi[tin) tkl)fi[, ligN)ai[ an[ (vciri[n[
Äykt kr) Sk[ C[ an[ aºy li[ki[n&> mig<dS<n tYi h*>f m[Lv) Sk[ C[.  pi[tini
j[v) j tkl)f Frivti aºy li[ki[n[ mL)n[ ÄyIktn) a[klti an[ (nriSin)
ligN) d*r Yiy C[.  vL) Äysn Ci[Dnir ÄyIktmi> di$ fr) S$ Ye Sk[ a[vi
(vciri[, ligN) k[ vt<n ai j*Yni ¹yinmi> jld)Y) aiv) Ôy C[ j[ ÄyIktn[
vF& tk[dir) riKvin) tik)d kr) Sk[ C[.  di$ p)niri p&r&Pi[n) pRn)ai[ miT[
pN (vÅvBrmi> ''al-ani[n"" tr)k[ ai[LKit&> j*Y cil[ C[. ai j*Ymi>
Ô[Dinir dr[k ÄyIktn) ai[LK C*p) rh[ C[ an[ ki[en[ pN pi[tin&> nim
jNivvin) k[ ni[>Fivvin) j$r hi[t) nY).

{7} mn pr asr krt) an[ U>Gn) dviai[Y) d*r rhi[:  Sky hi[y Ryi> s&F)
Di[kTrni (p\IAk|)¼Sn vgr ki[e pN p\kirn) min(sk asri[ Frivt) dviai[Y)
d*r rh[v&> j$r) C[. Di[kTrn) d[Kr[K h[qL l[vit) dviai[ (sviyn) b)J ki[e
pN min(sk asri[ krt) dvin&> Äysn Ye jvin) Skyti di$ni
Äysn)ai[mi> (vS[P hi[y C[. U>G n aivv) k[ Krib Av¼n aivvi> vg[r[
tkl)fi[ miT[ Ôt[ dvi l[vin) j$r nY). ksrt, yi[gisn an[ U>Di
Visi[Visn) p\(k|yi mnn[ Si>t krvi tYi U>G livvi miT[ upyi[g) C[. 
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{8} di$n) 'ni" piDti> S)Ki[: ki[e gm[ a[Tli[ aig\h kr[ pr>t& a[n[ (vv[kp*v<k
an[ ØQtip*v<k 'ni" piDti> S)Kv&> K*b j$r) C[. di$n) "ni" h>m[S ØQ an[
ApOT S¾di[mi> piDi[. aig\h krnir Äy(ktn) ai>Kmi> ai>K m[Lv)n[ vit kri[.
'ni" piDviY) tm[ ki[en) ligN) nY) d*Bivti an[ ligN) d*Bivti hi[ ti[
pN a[ ligN) tmiri Bli miT[n) nY) j a[n) Kitr) riKÔ[. GN) vKt ti[
ki[N[ S&> p)F&> a[n) ki[en[ drkir j nY) hi[t). tm[ di$n[ bdl[ jy*s k[ si[Di
j[v&> k>ek p) Ski[. 'di[At) miT[ a[k p[g" p)vin) ai[fr krnirn[ a[Tl&> j kh[v&>
k[ 'Ô[ t&> miri[ di[At hi[y ti[ mn[ miri d&Æmn j[vi di$ni[ aig\h n kr". di$
n p)vi miT[ bhini> n kiQi[ {aij[ tb)yt nY) sir) vg[r[} pN ApOTpN[ tm[
kd) nY) p)vini a[ (nN<y Ôh[r kri[. 

aim, di$ Ci[Dvin&> an[ Ci[Dyi pC) fr) kd) n p)vin&> mhiBg)rY
kim sfL bnivv&> hi[y ti[ a[ miT[ min(sk t]yir) an[ p*v<aiyi[jn K*b
j$r) C[. di$ Ci[Dvi eµCnir dr[k di$D)yia[ s>p*N< diktr) tpis kriÄyi
pC) Di[kTrn) slih m&jb airim krvi[ Ô[ea[. s>t&(lt Ki[rik an[
b)-ki[À¼l[x j*Yn) dviai[ tYi Di[kTrn) slih m&jbn) dviai[ l[viY) di$
Ci[Dvimi> srLti rh[ C[.  ØQ mni[bL an[ b&(Üp*v<kni aiyi[jnY) Äysnn)
c&>gilmi>Y) C*T) Skiy C[.
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a[k vKt di$ Ci[Dyi pC) fr)Y) a[ Äysn S$ Yvin) p\(k|yi
di$ni Äysn)ai[ di$ Ci[Dyi pC) fr) gm[ Ryir[ di$ni Äysnmi>

'lps)" pDvin) S±yti rh[l) C[. di$ Ci[Dyi pC) fr)Y) di$ S$ Yvin)
p\(k|yimi> miNsni mnn) lilc Big Bjv[ C[. ai p\(k|yi drÀyin miNsni
(vcir, vt<n an[ ligN)ai[mi> n)c[ m&jbni> p(rvt<ni[ Ô[vi mL[ C[.
1} (vciri[mi> p(rvt<n
v Jvn p\Ry[ nkiriRmk a(Bgm 
v Äysnm&±t rh[vi p\Ry[ liprvih)
v GNi vKtY) m[> di$ nY) p)Fi[.  hv[ a[kid vKt ti[ di$ mLvi[ j Ô[ea[
v miri[ vF& pDti[ di$ p)vini[ p\â ti[ hl Ye gyi[ C[ hv[ ±yir[k[ ±yir[k di$

p)vimi> S&> vi>Fi[?
v di$ Ci[Dvin) dvi h&> gm[ Ryir[ fr)Y) pN sfLtip*v<k vipr) Sk)S.
2} ligN)mi> p(rvt<n
v vF& pDti[ ligN)ni[ uCiL
v htiSi an[ (c>ti 
v g&Asi[ an[ nkimipNin) ligN)
v k>TiLi[ an[ a[klti 
v Ôt p\Ry[ dyin) ligN)
3} vt<N&>kmi> p(rvt<n
v aºy li[ki[ siY[ vF& pDt) dl)lbiJ an[ aF)ripN&>.
v di$ Ci[Dvi miT[n) Kis dvi l[vin&> vir>vir B*liE jv&>.
v di$ Ci[D[li (m#ii[ni j*Yn) m)(T>gY) aLgi rh[v&>.
v di$n) d&kin aigL (m#ii[n[ mLvini bhiniY) UBi rh[v&> an[ si[Di k[

si[fT-(D^ºk`s p)vi.
v vF& pDt) (sgr[T p)v).
v di$ siY[ s>kLiy[l ain>dn[ vir>vir yid kr)n[ a[n) cc<i krv).
v di$ p)vin&> S$ kr) d[vin) Fmk) aipv).
v vF& pDti[ a(vcir) Kc< krvi[.
v vF& pDti[ aiRm(vÆvis diKvvi[ an[ siri hi[vini[ d[Kiv krvi[.

Ô[ ai (vciri[-ligN) an[ vt<N&>kn[ ai[LK)n[ smysr c[t) jvimi>
aiv[ ti[ fr)Y) Äysn S$ Yt&> aTk) Sk[ C[.
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3. k[f)n {ci-ki[f)-ki[li-ki[ki[-ci[kl[T} 

k[f)n a[ kdic (vVmi> si]Y) Äyipk vpriti[ k[f) pdiY< C[.
ci-ki[f)-ki[li-ki[ki[-ci[kl[T vg[r[mi> k[f)n an[ Y)yi[b\\i[m)n nimni u_i[jk pdiY<
hi[y C[ j[ Sr)rni an[k t>#i upr Ôt Ôtn) asr kr) Sk[ C[. 

k[f)nn) mgj, (c>ti, (vcir an[ U>G pr asr: mgjn[ u_i[(jt
an[ s(k|y krvin&>; (vciri[ zDp) bnivvin&>; k>TiLi an[ Yikni[ an&Bv GTiDvin&>
k[ a[n[ mi[Di[ krvin&> kim ai pdiY< kr[ C[. mgjn[ u_i[(jt krvi upri>t, ãdyni
Fbkiri vFirvin&>, hiY-pgmi> F\&Ôr) krvin&>, vF& p[Sib bnivvin&>, U>G uDiD)
d[vin&>, a[(s(D(T, giuT, pYr) vg[r[ ri[gi[ vFir) d[vin&> kim pN ai t_vi[ kr) Sk[
C[. biLki[mi> vt<N&>k-s>b>(Ft tkl)fi[ an[ b)mir) krvi miT[ ki[li j[vi> p)Ni>
jvibdir jNiyi> C[.  (c>tit&r AvBiv an[ vt<N&>k pN GN) vKt k[f)nn[ aiBir)
hi[y C[. kiym (c>timi> Ki[viy[li li[ki[ uprni a[k a¿yismi> a[v&> ÔNvi mÇy&> k[
mi#i ki[f)ni[ vpriS b>F krviY) GNi li[ki[n) (c>ti GT) Ôy C[. (c>tit*r ÄyIktn)
kim krvin) xmti ci-ki[f)ni s[vnY) ai[r GT) Ôy C[. vZÛi[n) U>G UDiD) d[vin&>
kim k[f)n kr[ C[. U>G mi[D) aiv[; U>Gni[ k&l smy GT[ an[ U>Gmi>Y) vir>vir uqv&
pD[ a[v&> k[f)nni s[vnY) Yiy C[. y&vini[mi> ai asr ai[C) Ô[vi mL[ C[ pr>t&
u>mrn) siY[ k[f)nn) asr vFt) Ôy C[. 

k[f)nn) ¾lDp\[Sr pr asr: GNi bFi a¿yisi[ jNiv[ C[ k[
ci-ki[f)-ki[li-ki[ki[-ci[kl[T vg[r[mi> aivti ai pdiY<ni vpriSY) uprn&>
{(sATi[(lk} ¾lDp\[Sr 5 Y) 15 (m.(m. mky&<r) j[Tl&> an[ n)c[n&> {DiyiATi[(lk}
¾lDp\[Sr 5 Y) 10 (m.(m. mky&<r) j[Tl&> vF[ C[. a[k vKt k[f)n Sr)rmi> Ôy pC)
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aDFiY) a[k klikmi> a[n) mh_im asr d[Kiy C[ an[ pC) pi>c klikmi> ai
asr aDF) Ye Ôy C[. Ô[ vAt)ni[ dr[k s¿y k[f)nn&> s[vn Ci[D) d[ ti[ aiK)
vAt)ni sr[riS ¾lDp\[Srmi> 2 Y) 4 (m.(m. mky&<r) j[Tli[ GTiDi[ Yiy. an[ sr[riS
¾lDp\[Srmi> Yti[ aiTli[ GTiDi[, aiSr[ 9 Y) 14% ãdyri[gni h&mli an[ 17 Y)
24% p[ri(l(ssni h&mlin[ aivti aTkiv) Sk[. ¾lD p\Sr GTiDvin) bF)
dviai[ni vpriS pC) pN aiTli[ GTiDi[ Sky nY) j[ mi#i k[f)nni[ vpriS b>F
krviY) Ye Sk[ C[.!

k[f)nn) ãdy pr asr: k[f)nni s[vnY) ãdyni Fbkiri vF) Ôy C[
an[ ãdymi>Y) vF& li[h)n&> p>p)>g Yiy C[. T*>kmi> k[f)ny&kt p)Ni> ãdyn) kimg)r)
vFir) d[ C[. ai upri>t, ki[f)mi> rh[l kif[ATi[l an[ kih`v)ai[l nimni> WÄyi[ (lvr
pr (vpr)t asr kr[ C[ an[ p(rNim[ ki[l[AT[ri[lni cyipcymi> (vx[p aiv[ C[.
(dvsmi> pi>c Y) C kp ukiL[l) ki[f) p)nir ÄyIktni Sr)rmi> n&ksnikirk
{a[l.D).a[l.} ki[l[AT[ri[ln&> p\miN 9 Y) 14 Tki j[Tl&> vF[ C[. Ô[ ki[e ÄyIktni
Sr)rmi> n&ksnikirk {a[l.D).a[l.} ki[l[AT[ri[ln&> p\miN 10 Tki j[Tl&> vF[ ti[ a[n[
ãdyri[g Yvin) Skytimi> 20 Tki j[Tli[ vFiri[ Yiy C[. {Ô[ p[pr (fÃTr vipr)n[
ki[f) bnivvimi> aiv[ ti[ ai ki[l[AT[ri[l vFvin) asr aTkiv) Skiy C[ pN  
(fÃTrY) k[f)n GTt&> nY).} 

k[f)nn) hiDki> pr asr:  rÔ[(nvZ(_i pC) ci-ki[f)n&> s[vn krviY)
hiDki> nbLi> pDvin) tkl)f {ai[IATyi[pi[ri[s)s} Yiy C[. aiK) (j>dg) drÀyin
Sr)rmi> gy[l k&l ki[f) {an[ aºy k[f)ny&kt pdiY<}n>& p\miN hiDki> nbLi> pDvin)
t)v\ti nkk) kr[ C[.

ci-ki[f)-ki[li (D^ºk`s an[ a[(s(D(T:  ci, ki[f) an[ ki[li D^)ºk`sn&>
s[vn krviY) p[Tmi> a[(sD bnvin) p\vZ(_i zDp) bn[ C[. j[m vF& kDk ci-ki[f) hi[y
t[m a[(s(D(T Yvin) Skyti vF& rh[ C[. k[f)n kiQ) ni>K[l {(D-k[f)n[T[D} ki[f)Y) pN
aiv) asr Yiy C[. ki[li (D^ºk pi[t[ j K*b a[(s(Dk hi[y C[ an[ kibi[<n[T[D hi[viY)
a[(s(D(T krvin) Skyti vFir) d[ C[.  

sgBi<vAYi drÀyin k[f)nni s[vnn) asri[: sgBi<vAYi drÀyin Ô[
ki[f)n>& vFir[ p\miNmi> s[vn krvimi> aiv[ ti[ aivnir biLk Ki[DKi>pN Frivt&>
aiv) Sk[ C[. ri[jni pi>c kpY) vF& ki[f) p)nir sgBi< A#i)n[ ks&vivD Yvin),
aF*ri mis[ biLk jºmvin), an[ ai[Ci vjnviL&> biLk aivvin) Skyti vF)
Ôy C[. mi#i ki[f) j nh)> pr>t& k[f)n Frivti dr[k pdiY< {di.t. ci[kl[T k[ ki[li
(D^ºk`s} sgBi<vAYi drÀyin l[viY) biLkn[ n&ksin Ye Sk[ C[. 
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Atnpin drÀyin k[f)nn&> s[vn biLkmi> a[lJ< kr) Sk[: Ô[
Atnpin krivt) miti ki[ki[ pivDr k[ ci[kl[T Kiy ti[ a[ni d*F viT[ biLkni
Sr)rmi> pN Y)yi[b\\i[m)n je Sk[ C[ j[n[ kirN[ biLkmi> a[lJ<k lxNi[ aiv) Sk[
C[. ki[ki[ pivDr an[ ci[kl[Tmi> h)ATim)n an[ Tier[mien nimni tRvi[ hi[y C[ j[
am&k s>v[dnS)l ÄyIktai[mi> a[lJ< kr) Sk[. ai upri>t FivNi biLkn) u>>G
UDiD) ni>Kvi miT[ an[ c)(DyipNi miT[ miti oiri k[f)nn&> vF& pDt&> s[vn
jvibdir hi[y C[.  

k[f)nni s[vnY) k[ºsr Ye Sk[?  ki[f) an[ k[f)nni vF& pDti s[vnY)
m*#iiSyn&> k[ºsr Ye Sk[ a[vi p\iY(mk (rpi[T< C[Ãli Yi[Di vKtY) mL) rHi C[.
k[f)nY) k[ºsr Yvin) S>ki GNi> v]Xi(nki[n[ C[ j[ hJ vF& a¿yisi[Y) pik) Ye
SkS[.

k[f)n Frivti> p)Ni> an[ Kiw pdiYi[<:  siY[ni> ki[OTkmi> dr si[ g\im
Kiw pdiY<mi> rh[l k[f)n an[ Y)yi[b\i[m)nn&> sr[riS p\miN jNiv[l C[. ai
ki[OTkmi> ApOTpN[ Ô[e Skiy C[ k[, t]yir ki[f)mi> dr si[ g\im[ pcis (m.g\i. k[f)n
aiv[ C[ an[ ki[li si[fT (D^ºk`smi> a[ p\miN si[ g\im[ dS (m.g\i. j[Tl&> hi[y C[. GNi
li[ki[ nini biLki[n[ ci-ki[f) nY) aipti pN a[Tl&> j n&ksin krti> ci[kl[T an[
ki[li si[fT(D^ºk`s C*TY) l[vi d[ C[! ki[li (D^ºk`smi> rh[l k[f)n ci-ki[f)ni k[f)n j[v)
j aiDasri[ kr[ C[. e.s. 1960 Y) 1980 n) sil vµc[ d&(nyimi> ki[f)ni
vpriSmi> 36% ni[ GTiDi[ ni[>Fiyi[ hti[ pN a[ j giLi drÀyin k[f)ny&kt si[fT
(D^ºk`sni vpriSmi> 231% Tki j[Tli[ Bir[ vFiri[ ni[>Fiyi[! ai j r)t[ k[f\)ny&kt
ci[kl[Tn&> clN pN (dn-p\(t(dn vFt&> j Ôy C[.

dr si[ g\im Kiw pdiY<mi> rh[l k[f)n an[ Y)yi[b\i[m)nn&> sr[riS p\miN

10025(mÃk ci[kl[T bir
232(D^>(kºg ci[kl[T
- 10ki[li si[fT-(D^ºk`s
220t]yir ci
 -212a[xp\[si[ ki[f)
-50t]yir ki[f)

2,057230ki[ki[ pivDr
2934,352ci B*k)
 -2,063ki[f) pivDr, c)ki[r) siY[
 -3,142ki[f) pivDr

Y)yi[b\i[m)n
{(m.g\i.}

k[f)n 
{(m.g\i.}

Kiw pdiY< 
{si[ g\im}
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ki[ki[ pivDrmi> 25 Tki crb) hi[y C[. si[ g\im ki[ki[ pivDrmi>Y) 500
(k.k[lr) SIkt mL[ C[. sid) ci[kl[Tmi> dr si[ g\im[ 545 (k.k[lr) tYi m)Ãk
ci[kl[Tmi> dr si[ g\im[ 590 (k.k[lr) hi[y C[. ri[j[ ri[j ci[kl[T bir Kivini
Äysn)ai[ ci[kl[T siY[ GN) bF) crb) an[ k[lr) p[Tmi> pFriv[ C[.
k[f)nn&> Äysn Ci[Dvi S&> krv&?

ci - ki[f)n&> Äysn Ci[Dvi miT[ ki[e mi[Ti p\yRn krvi nY) pDti. simiºy
r)t[, mi#i ØQ (nÅcy an[ miYini[  simiºy d&Kivi[ shn krvin) t]yir) hi[y ti[
aipm[L[ j ÄyIkt Äysnm&kt Ye Sk[ C[.

¥ ¥ ¥

4. af)N,  h[ri[en an[ b\iun s&gr

ki[e pN Ôtni d&Kivimi> ni[>Fpi#i GTiDi[ kr[, Yi[D&>k G[n liv[, uFrs an[
ziDini> lxNi[ dbiv) d[ an[ a[k p\kirn) 'bF&> sir&> cil) rH&> C[" n) {siripNi>n)}
ligN) UB) kr[ a[v) ad`B&t S(kt af)N an[ a[ni j[v) dviai[mi> rh[l) C[.
af)Nmi>Y) an[k tb)b) dviai[ bn[ C[ a[ upri>t an[k nS)l) dviai[ pN
a[mi>Y) bn[ C[. h[ri[en an[ b\iun s&gr aiv) af)N j[vi g&NFm< Frivt) nS)l)
dviai[ C[.  h[ri[en a[ sf[d pivDr Av$p[ hi[y C[ an[ K*b mi[>Gi[ hi[y C[.  ai
pivDrmi> aºy pdiY< {di.t. c&ni[, riK k[ ki[epN nkim) vAt&} B[Lv)n[ mLti[
sAti[ pivDr b\iun s&gr tr)k[ v[cvimi> aiv[ C[. af)N mi#i mi[> viT[ le Skiy C[
jyir[ h[ri[en nsmi> eºj[kSn viT[ an[ b\iun s&gr F&miDi Av$p[ l[vimi> aiv[ C[.
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af)Nni> mn bh[livvini an[ dd< d*r krvini> lxNi[n[ kirN[ a[ l[vin)
lilc Yiy C[,  a[Tl&> j nh)> d[S) an[ Grg¸Y& dviai[mi> pN a[ni[ upyi[g Yiy
C[. a[k vir l)Fi pC) mgjn) a>dr a[vi> p(rvt<ni[ kr[ C[ k[ j[Y) Sr)r an[ mn
vir>vir a[n) mi>g kyi< kr[ an[ a[ n mL[ ti[ Sir)(rk an[ min(sk tkl)fi[ UB)
Yiy. af)Nn&> b>FiN K*b j Bir[ hi[y C[ an[ miNsn[ min(sk, Sir)(rk, ai(Y<k
an[ simi(jk r)t[ piymil kr) ni>K[ C[.
  af)Nn&> b>FiN S$ Yvimi> si[bt an[ simi(jk r)t(rvij jvibdir hi[y
C[. GN) j³yia[ biLki[ rD)n[ mi-bipn[ h[rin n kr[ a[ miT[ nin) u>mr[ biLk
Gi[(Dyimi> hi[y RyirY) ri[j Yi[D&>k af)N aipvimi> aiv[ C[! kyir[k ki[ek b)mir) k[
p[Tni d&Kivi miT[ pN af)N aipvimi> aiv[ C[. dr[k l³n k[ mrN p\s>g[ fr(jyit
af)N l[vin) p\Yi k[Tli>k smijmi> Ô[vi mL[ C[. 

li>bi giLini af)Nni vpriSn[ kirN[ Sr)rni c[tit>#i, picnt>#i an[
Vsnt>#i pr aiD asri[ Yiy C[. bi](Ûk xmtimi> GTiDi[ Yvi[, kiym) kb(jyit
rh[v), B*K mr) jv), Vsnt>#imi> vir>vir c[p ligvi[, Ôt)y Jvnmi>Y) rs uD)
jvi[ vg[r[ tkl)fi[ li>b[ giL[ Ô[vi mL[ C[. 

Ô[ a[k siY[ vF& p\miNmi> af)N le l[vimi> aiv[ ti[, Visi[Visni[ dr
a[kdm GT) Ôy C[ an[ ãdyni Fbkiri pN GT) Ôy C[. ai>Kn) k)k) a[kdm
z)N) Ye Ôy C[, Sr)rn&> tipmin GTvi lig[ C[ an[ dd)< b[hi[S Ye Ôy C[. Ô[
tiRki(lk sirvir n mL[ ti[ Sr)r B*r&> pD) Ôy an[ pC) mZRy& Yiy C[.

af)Nni> b>FiN)ai[n[ Ô[ smysr af)N n mL[ ti[, ziDi Ye Ôy, Ubki
aiv[, Ki>s) aiv[, ai>Kmi>Y) piN) n)kL[, nik gL[, K*b prs[vi[ Yiy, hiY-pgni
Aniy& K[>ciy, tiv j[v&> lig[, Visi[Visni[ dr vF) Ôy, aiKi Sr)rmi> kLtr Yiy,
K*b bgisi> aiv[, U>G n aiv[ an[ af)N miT[ t)v\ tlp lig[. ai bFi> lxNi[n)
S$ait C[Ãl&> af)N l)Fini aiq Y) si[L klik pC) Yiy C[, j[n) t)v\ti 36 Y)
72 klikn) aispis vF) Ôy C[ an[ pi>c Y) aiq (dvs s&F) aiv) (vS[P
tkl)fi[ Yyi pC) F)m[ F)m[ bF) tkl)f jt) rh[ C[. 

Ô[ pi>c Y) sit (dvs s&F) yi[³y dviai[ aip)n[ ai tkl)fi[n[ kib*mi>
riKvimi> aiv[ ti[ sh[lieY) af)N Ci[Div) Skiy C[. k[Tlik li[ki[mi> C m(hni
s&F) Yi[D) Yi[D) tkl)f rHi kr[ an[ a[ drÀyinmi> Ô[ af)N mL) Ôy ti[ fr) piCi
a[ni Äysn) bn) Ôy C[. BNSiL) T^AT oiri C[Ãli> dSY) pN vF& vPi[<Y)
bniski>qimi> cilti af)N-m&Ikt kiy<k|m h[qL aRyir s&F)mi> dS hÔrY) pN
vF& b>FiN)ai[n[ sfLtip*v<k af)N Ci[Div) Skiy&> C[. alb_i, simi(jk (rvij,
c&>TN) an[ lilcn[ l)F[ aiSr[ pµc)s Tki b>FiN)ai[mi> fr)Y) Äysn S$ Ye Ôy
C[.  Ô[ af)N mLvin&>  b>F Yiy ti[, ai Äysn s>p*<pN[ nib*d kr) Skiy.
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5. crs-gi>Ô[ an[ Bi>g
k[nib)s EIºDki nim[ ai[LKiti Bi>gni Ci[Dmi>Y) crs-gi>Ô[ an[ Bi>g

j[vi nS)li pdiYi[< mL[ C[.  ai Ci[Dmi>Y) mLt&> rsiyN aim ti[ (bn-nSikirik
hi[y C[.  prt&> a[n) pr p\kiS pDviY) T[T^ihiÃk[nib)ni[l nimni[ nS)li[ pdiY< bn[
C[.  ai vnAp(tni> s*ki> pin an[ a>k&rn[ ukiL)n[ Bi>g bnivvimi> aiv[ C[.

Bi>gmi> lgBg 15 Tki j[Tl&> nS)l&> WÄy hi[y C[. tiJ bniv[l Bi>g vF& nSi[
kriv[ C[. Bi>g ni>K)n[ bniv[l (mqiEn[ mj&n kh[viy C[ j[ B*K an[ Ôt)yvZ(_i
u_i[jvi miT[ vpriy C[. 

k[nib)s EIºDkini midi Ci[Dni f*lmi>Y) gi>ji[ bnivvimi> aiv[ C[. a[mi>
15 Y) 25 Tki nS)l&> WÄy hi[y C[. mr)j&aini tr)k[ pN ai[LKiti[ ai pdiY<
{gi>ji[} F*m\pin viT[ upyi[gmi> l[vimi> aiv[ C[. jyir[ Ci[Dn) DiL) an[ pinmi>Y)
'r[(zºs" bnivvimi> aiv[ Ryir[ crs aYvi hS)S bn[ C[. j[mi> 35 Y) 40 Tki
nS)li> WÄy hi[y C[. aini[ upyi[g pN F*m\pin viT[ j Yiy C[.  h&Êi k[ piEpmi>
ai crs niK)n[ a[ni[ F&miDi[ Åvismi> Br) l[vimi> aiv[ C[. 

mi[> viT[ Bi>g k[ mj&n l)Fi pC) aDFi klikmi> a[n) asr S$ Yiy an[
b[-#iN klik s&F) rh[ C[. Åvismi> gi>ji[ k[ crs l)Fi pC) trt a[n) asr S$
YE jiy C[ an[ aDFi-a[k klik s&F) rh[ C[. Yi[Di p\miNmi> ai nS)li> WÄyi[
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l[viY) ai>nd an[ s&K-Si>(tni[ an&Bv Yiy C[. Äy(kt vF& vitc)t krvi lig[ C[.
vF& pDt&> b[hd hsvin&> ji[vi mL[ C[. nSin) asrmi> smyn&> Bin (blk&l jt&> rh[
C[. svir-si>jn&> k[ smy psir YE rHin&> ¹yinmi> aivt&> nY).  T*ki-giLin)
yidS(kt GT) Ôy C[ -  viky p*@> bi[lie rh[ Ryi> s&F)mi> vikyn) S$ait B*l)
jviy C[.  a[kig\ti GT) Ôy C[. vihn clivvin) xmtimi> GTiDi[ Yiy. 

crs-gi>Ô[ k[ Bi>g l[viY) ai>K lil Ye Ôy C[, an[ ãdyni Fbkiri
vF) jiy C[. ãdyri[gni dd)<mi> a[ºÔenini[ k[ ãdyri[gni[ h&mli[ livvi miT[
crs-gi>ji[ jvibdir bn) Sk[ C[.  f[fsi>n[ n&ksin krvimi> ai pdiYi[< fiLi[ aip[
C[.  U>G aiv) gyi pC) simiºy r)t[ nSi[ utr) Ôy C[. 

kyir[k nSin[ kirN[ ain>dni[[ an&Bv Yvin[ bdl[ d&:K an[ S#i&tini[
an&Bv Yiy a[v&> pN bn[ C[. li>bi[ smy s&F) (ny(mt crs-gi>Ôn&> s[vn kyi<
pC) acink a[ l[vin&> b>F kr) ni>Kvimi> aiv[ ti[, F\\&\\\Ôr), prs[[vi[, Ubki, UlT),
ziDi, b[c[n), c)(DyipN&>, B*K mr) jv), U>G n aivv) vg[r[ ji[vi mL[ C[. ai
bF) tkl)f di$ k[ af)N Ci[Dnirin[ Yt) tkl)f krti> GN) ai[C) C[ an[ ai
Äysn Ci[Dvi miT[ ki[e dvi k[ sirvirn) mi[T[ Big[ j$r pDt) nY). ØQ mni[bLY)
(náy kr)n[ kiym miT[ ai Äysn Ci[D) Skiy C[.

6. ki[k[en
ki[ki vnAp(tni pinmi>Y) ki[k[en mL[ C[. ai u_i[jk pdiY< C[. cimD) pr

lgivvimi> aiv[ ti[ a[ Bign) s>v[dni an[ rktp\vih GTiD) d[ C[. jyir[ mi[> viT[
KiviY), nik viT[ s&>GviY), ns viT[ eºj[kSnY) k[ F*m\pin Av$p[ f*>kviY) a[
Sr)rn) a>dr p\v[S[ Ryir[ miNsni mn an[ vt<n upr giQ asr kr[ C[. simiºy
r)t[ ki[k[enni Äysnn) S$ait nik viT[ C)>kN)n) j[m a[ni[ pivDr s&>GviY) Yiy
C[. nikY) s&>¹yi pC) #iN Y) pi>c (m(nTn) a>dr ki[k[enn) asr S$ Ye Ôy C[;
dS-bir (m(nTmi> ti[ a[n) svi[<µc asr d[Kiy C[ an[ aDFiY) a[k klik pC)
bF) asr Ktm Ye Ôy C[.

ki[ki-p[AT aYvi ki[k[en-f|) b[zni[ upyi[g F*m\pinY) ki[k[en l[vi miT[
Yiy C[. F*m\pin oiri k[ nsmi> eºj[kSn oiri jyir[ ki[k[en l[vimi> aiv[ Ryir[
gNtr)n) s[>kDi[mi> {8 Y) 10 s[kºDmi>} a[n) asr S$ Ye Ôy C[ an[ klik[kmi>
asr p*r) Ye Ôy C[.

ki[k[enn[ kirN[ mnmi> u_i[jni aiv[ ''m*D"" K)l[ C[, an[ ''bF&> si@> lig[
C["". siY[ siY[ ¾lDp\[Sr, ãdyni Fbkiri an[ Sr)rn&> tipmin pN Yi[D&>k vF[ C[.
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Ô[ Di[z vF) Ôy ti[ vF& ¾lDp\[Sr k[ vF& pDti tivn[ kirN[ ki[k[enni b>FiN)n&> mZRy&
Yiy C[. ki[k[en l[viY) ãdyni Fbkiri a(ny(mt Ye jvin[ l)F[ k[ K[>c aivvin[
kirN[ mZRy& Yyini (kAsiai[ pN ni[>Fiyi C[. (lvr an[ f[fsi>n[ kiym) n&ksin krvi
miT[ ki[ki-p[ATn&> F*m\pin jvibdir jNiy&> C[.  li>bi smy s&F) ki[k[enn&> s[vn
krnir ÄyIkt gi>Di j[vi[ Ye Ôy C[ - b)Ô li[ki[ pi[tin[ n&ksin krS[ a[vi (vciri[
aiv[ an[ n hi[y Ryi> avij s>BLivi k[ kS>& n hi[y ti[ pN k>ek d[Kiyini[ B\m
a[v) ÄyIktn[ Yyi kr[ C[. ki[k[en l)Fi pC) trt Ôt)yvZ(_iai[ uÆk[riy C[ pr>t&
a[ni li>bi giLini vpriSY) simi(jk an[ Ôt)y Jvnmi>Y) rs uD) Ôy C[.
p&$Pmi> np&>skti an[ Atn mi[Ti Yvin) tkl)f tYi A#i)ai[mi> mi(skn)
a(ny(mtti an[ v>¹y_v ki[k[enni s[vnY) Ye Sk[ C[. sgBi<vAYi drÀyin
ki[k[enn&> s[vn krviY) Ki[DKi>pNviL&> biLk aiv[ C[.

ki[k[en Ci[Divvi miT[ mni[(c(kRsk, f[m)l) f)z)Æyn an[ mni[simi(jk
kiy<krn) j$r pD[ C[. ki[k[en l)Fi pC) a[n[ b>F krvi eµCnir Äy(ktn[ htiSi,
g&nih)t ligN)ai[, a(nWi, B*K mr) jv) vg[r[ tkl)fi[ Yiy C[. sieki[Y[rp),
gZpY[rp), an[ simi(jk T[ki[ dr[k Äysn) miT[ K*b j$r) C[. j$r pDy[ DiƒkTr
D[(sp\im)n j[v) (Dp\[Snmi> vprit) dvi ki[k[en Ci[Divvi miT[ aipti hi[y C[. Ô[
ki[k[enni[ vF& pDti[ Di[z l[viY) ki[e tkl)f Yiy ti[ tiRki(lk dd)<n[ hi[IApTlmi>
diKl krvi[ pD[ an[ a[n&> Jvn bcivvi miT[ eºT[Iºsv-k[r y&(nTmi> yi[³y sirvir
aipv) pD[ C[.

7. a[l. a[s. D) 
liesJ<k a[(sD Diy-eYiel[mieD {a[l.a[s.D).} tr)k[ ai[LKiti[ ai

nS)li[ pdiY< b[S&(¹F miT[n) dvi Si[Fti> Si[Fti> aik(Amk j a[n) nSikirk asr
miT[ mL) gyi[! mi#i 20 miek|i[g\im j[Tli[ a[l.a[s.D). min(sk an[ Sir)(rk
asri[ krvi sxm C[. a[ KiviY) mnmi> (c#i-(v(c#i (vciri[ aiv[ k[ ØÆyi[ d[Kiy
a[v&> bn[ C[. ''m*D""mi> K*b mi[Ti f[rfiri[ Yiy an[ ÔtÔtn) kÃpniai[mi> Äy(kt
(vhrvi lig[ C[. (c#i-(v(c#i r>gi[ d[Kiy an[ s>g)t s>BLiy C[. ai upri>t,
ãdyni Fbkiri vF) jiy, ¾lDp\[Sr vF) Ôy, k)k) phi[L) Ye jiy, F\&Ôr) aiv[
an[ tiv aiv[ a[v&> bn[ C[. 

mi[> viT[ a[l.a[s.D). l)Fi pC) aDFi[ klikmi> asr d[Kiy C[, b[-#iN
klikmi> mh_im asr d[Kiy C[ an[ 12 Y) 18 klik pC) asri[ nib*d Yiy C[.
vir>vir ai nS)li[ pdiY< l[viY) a[n) asr GTvi lig[ C[ an[ nSi[ m[Lvvi vF&
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n[ vF& Di[z viprvi[ pD[ C[. ai dvi li>bi[ smy l)Fi pC) acink b>F kr)
ni>KviY) ki[e Kis aiDasr Yt) nY).

kyir[k a[l.a[s.D). l[viY) K*b j (>c>tini[ an&Bv Yiy C[. ÔN[ k>ek
ci[r) kr) hi[y k[ g&ni[ kyi[< hi[y an[ j[ F\iAki[ pD[ a[vi[ an&Bv k[Tlikn[ Yiy C[.
li>bi[ smy ai nSin&> s[vn krnir min(sk s>t&ln Ki[e b[s[ C[, yidS(kt
ni[>Fpi#i p\miNmi> GT) Ôy C[. (nN<yxmti an[ p\Åni[ hl krvin) xmti pN GT)
Ôy C[. nSi[ b>F kyi< pC) pN GN)vir fr) piCi[ nS)l) hiltmi> Yy[l an&Bv
{fl[S b[k} Yiy C[. vi>rvir aiv&> Yiy ti[ dd)< gi>Di[ Ye Ôy C[ an[ aipGit pN
kr) b[s[ C[. gB<AY biLkn[ ai pdiY< n&ksin phi[>ciD[ C[.

ai nSi[ ki[e Ôtn) dvi k[ sirvir vgr Ôt[ j p\yRn kr)n[ sh[lieY)
Ci[D) Skiy C[.
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Äysni[ Ci[Dvi miT[n) (bh[v)yr Y[rp)
miNs pis[ ci[kks ÔNkir) hi[vi Cti>, pi[tin[ n&ksin kr[ a[v) vt<N&k

a[ jld) bdl) Skti[ nY). ke T[vi[ k[ vt<N&k n&ksinkirk C[ a[n) ÔNkir)
m[Lvv) K*b aivÆyk C[ pr>t& Ô[ pi[tin) T[vi[, Äysni[ k[ vt<N&kn) trihmi>
p(rvt<n livv&> hi[y ti[ mi#i ÔNkir) m[LvviY) a[ Sky nh)> bn[. ÔNkir)n)
siY[ siY[ j$r) C[ - ØQ (náy! 

miNsn) vt<N&k bdlvi miT[n) mYimNn[ ''(bh[v)yr Y[rp)"" {vt<N&k
upcir pÛ(t} tr)k[ ai[LKvimi> aiv[ C[. (bh[v)yr Y[rp) vPi[<Y) Äysnm&Ikt miT[
vprit) aiv[ C[. (bh[v)yr Y[rp)mi> n)c[ni m&²y m&Ñiai[ni[ smiv[S Yiy C[ j[n)
upr tlApS)< a¿yis-(vcir-Avi¹yiy j$r) C[.

{1} Av-d[Kr[K : ki[epN vt<N&k bdlvi miT[ si]Y) piyin) bibt
aRyirn) pi[tin) vt<N&kn[ ¹yinp*v<k, U>DiNY) smjvin) C[. GN) vKt
U>DiNp*v<k (vcirviY) 'kyir[?"; 'k[v) p(rIAY(tmi>?" vF& Äysnn&> s[vn Yiy C[ a[
ApOT bn[ C[. Äysn-s>b>F) vt<N&kn) Av-d[Kr[K miT[, n)c[ni m&Ñiai[ upr ¹yin
k[(ºWt kr)n[ r)tsrn) l[(Kt ni[>F riKv) j$r) C[ -

¥ Äysnni[ smy an[ AYL : ri[j ke j³yia[, k[Tli vi³y[ Äysnn&> s[vn ky&><
a[n) ni[>F {li[gb&k} bnivv). 10-15 (dvs pC) a[n&> (vÅl[PN krv&>.

¥ Äysn l[t) vKt[ aºy ki[en) hijr) / k>pn) ht)? ki[e ci[kks ÄyIkt k[
sm*hn) hijr)mi> vFir[ Äysn Yiy C[ k[ a[kli a[ni[ a>dij ai ni[>F riKviY)
aiv) SkS[.

¥ k[Tli p\miNmi> Äysn? dr[k vKt[[ ci[kks k[Tli> p\miNmi> Äysn miT[
jvibdir vAt& l)F) a[n) ni[>F K*b aivÆyk C[. GNi li[ki[ Yi[D&> Yi[D&> kr)n[ K*b vF&
p\miNmi> Äysnkirk vAt& l[ti hi[y C[ - j[ a[mni pi[tini pN ¹yin bhir hi[y C[.
GN) bF) ÄyIktai[ aiKi (dvsn) ni[>F vi>c)n[ b[-#iN (dvsmi> j smJ Ôy C[ k[
pi[tin) FirNi> krti> pi[tin&> Äysn k[Tl&> vFir[ C[.

¥ Äysn krt) vKt[ S&> (vcir k[ ligN) Yyi> ? dr[k vKt[ Äysnkirk vAt&ni
s[vn siY[ s>kLiy[l (vciri[ an[ ligN)n) pN ni[>F riKv). (c>ti, k>TiLi[, (Dp\Sn,
kimn&> BirN vg[r[ bFi> p(rbLi[n) ni[>F riKv). ke min(sk p(rIAY(tmi> vF&
Äysn l[vie Ôy C[ t[ ai ni[>F uprY) ²yil aiv[ C[. 

¥ Äysn uprni (ny>#iNni[ ah[sis Yiy C[ ? GNi li[ki[n[ Äysnni> (ny>#iNi[
K*b aikri> an[ asH ligti> hi[y C[ jyir[ aºy k[Tlik li[ki[n[ Kis kS) tkl)f
(ny>#iNY) ligt) nY). ke vKt[, kyi s>Ô[gi[mi> Äysnn&> (ny>#iN asH li³y&>,
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kyir[ (ny>#iNn) Kbr j n pD) an[ kyir[ (ny>#iN n riK) Skiy&> ai (vgtn)
ri[jn) ni[>F Av-d[Kr[K miT[ K*b upyi[g) Yiy C[.

{2} u_i[jni-(ny>#iN : Äysnn[ u_i[jn aip[ a[v) p(rIAY(t - ÄyIkt k[
vAt&Y) d*r rh[viY) Äysn upr si@ (ny>#iN aiv) Sk[ C[. 

{3} hkiriRmk a(Bgm an[ v]ci(rk nv(nmi<N : Jvn p\Ry[ hkiriRmk
a(Bgm diKvnir sfLtip*v<k vt<N&kmi> p(rvt<n liv) Sk[ C[. v]ci(rk ApOTti
an[ nin) nin) viti[mi> ligN)S)l n Ye jvin) T[v k[LvviY) AvAY (c_i[
GTniai[, b)mir) an[ airi[³y ÔLvN)n) viAt(vkti njr smx aivS[.
(nriSivid) ÄyIktai[ pi[tin) airi[³y ÔLvN) p\Ry[ pN b[drkir j rh[ C[ an[
Äysn Ci[Dvimi> sfL nY) Ye Skti.

{4} tNiv-m&Ikt, ksrti[ an[ yi[gisn-¹yin : AvAY hkiriRmk
(vcirvin) r)t tNiv-m&Iktn&> ph[l&> pg(Yy&> C[. a[n) siYi[siY ri[jn) 45
(m(nTn) a[ri[(bk ksrt {cilv&>, di[Dv&>, trv&>, siekl)>g, di[rDi> k&dvi> vg[r[} an[
15-20 (m(nT aisn-¹yin Sir)(rk an[ min(sk Af*(t< aip[ C[, tNivmi>Y)
m&Ikt apiv[ C[. F)mi U>Di Visi[Vis an[ Svisn pN tNiv-m&Ikt miT[ upyi[g)
C[. tNivm&Ikt a[ Äysnm&Iktni[ rijmig< C[.

{5} p\i[Rsihn : (m#ii[, vD)li[, Di[kTr vg[r[ trfY) stt p\i[Rsihn mLt&>
rh[ ti[ Äysnm&Iktmi> sfLti mL[ C[. mi#i (nOfLti bdl Àh[Ni> mirvin&> b>F Yiy
ti[ pN ÄyIkt B(vOymi> sfLti m[Lv) Sk[ C[. ÄyIkt pi[t[ pN pi[tin) (s(Û miT[
Äysn (sviyni enim$p bdliai[ {di.t. (pkcr, (pk(nk vg[r[} m[Lv) Sk[.

{6} kTi[kT) (ny>#iN : bF& krvi> Cti> ki[ek nbL) xN[, ÄyIkt pi[tin)
j*n) k&T[vi[ S$ kr) d[ C[. aiv) xNi[n[ Av-d[Kr[KY) ai[LK) a[niY) d*r rh[vini
bFi p\yRni[ krvi Ô[ea[ an[ jyir[ aiv>& Yiy Ryir[ ke r)t[ ai vt<N&k kib*mi> l[v)
a[ni[ (vcir ph[l[Y) kr) riKvi[.

{7} (nOfLtimi>Y) (SxN : ki[epN T[v ph[li j p\yRn[ C*Tt) nY). miT[,
b[-#iN vKt (nOfL p\yRnY) Dr) n jSi[ pr>t& a[mi>Y) S)K)n[ fr)Y) a[v&> n Yiy
a[n) (vS[P kiLJ riK)n[[ vt<N&kmi> hkiriRmk p(rvt<n livvi miT[ m>Dyi rh[Si[ ti[
j$r sfLti mLS[ j.

.
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BNSiL) T^AT oiri C[Ãli> dSY) pN vF& vPi[<Y) bniski>qimi>
cilti af)N-m&Ikt kiy<k|m h[qL 

aRyir s&F)mi> dS hÔrY)  vF& b>FiN)ai[n[ sfLtip*v<k af)N
Ci[Div) Skiy&> C[.



Äysnm&Ikt  (DEADDICTION)
© l[Kk: Di[. k[tn zv[r), a[m.D). (by Dr.Ketan Jhaveri, MD)

Website:  www.jivanshaili.org aYvi

www.geocities.com/jeevanshailee
E-mail: knj_ad1@sancharnet.in aYvi jeevanshailee@yahoo.com
p\kiSk: BNSiL) T^AT s>ci(lt Jvn S]l) Ikl(nk,

1/541, s)Ñ)k mhi[Ãli[, T)ml)yiviD, ninp&ri, s&rt  
{fi[n: 2473983 / 2460927}

b)J| aivZ(_i:  m[ 2002; p*nm&<WN - Ôºy*air) 2005 {k&l p\t 5000}
 {p\Ym aivZ(_i mic< 2001, p\t 2000}

m&Wk :  uºn(t ai[fs[T, ninp&ri, s&rt.

(k>mt :  ds {10/-} $(pyi.

ISBN  81-88351-00-8

--------------------------------------------------------------------------------
-----

agRyn) ni[>F:  ai p&IAtkimi> aipvimi> aiv[l mi(ht) mi#i
simiºy ÔNkir) miT[n) C[. ai mi(ht)ni[ upyi[g  Di[kTrn) slih
vgr dd)<a[ Ôt[ j ri[gni (ndin k[ sirvir miT[ krvi[ nh)>.  tb)b)
ÔNkir) ri[j[ ri[j bdlit) rh[ C[ an[ ah)> lK[l mi(h(t j&n),
aF&r) k[ B*lviL) hi[e Sk[ C[. a[Tli> miT[, ki[epN sirvir k[
JvnS]l)ni> f[rfir krti> ph[li> tmiri Di[kTrn) slih l[v) K*b
j$r) C[. dr[k dd)<n&> b>FirN alg alg hi[y C[ a[Tl[ tmn[ ke
sirvir mifk aivS[ t[ tmiri Di[kTr j nkk) kr) Sk[. ai
p&IAtkini[ h[t& mi#i mi(h(t p&r) piD)n[ ÔgZ(t livvini[ j C[.
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Jvn S]l) Ikl(nk Kit[ upl¾F p\kiSni[
Jvn S]l) Ikl(nk, 1/541, (sÑ)k mhi[Ãli[, T)ml)yiviD, ninp&ri, s&rt.

395001.{fi[n: 0261 - 2473983 / 2460927}

AvAY JvnS]l) s>p*T                      {Tpil Kc< 5/- p\(t p&Atk}

1. hie¾lDp\[Sr {60 p[j. pi>cm) aivZ(_i} (k>mt $i.10/-
2. Diyi(bT)s {64 p[j. pi>cm) aivZ(_i} (k>mt $i.10/-
3. AvAY aihir {88 p[j. ci[Y) aivZ(_i} (k>mt $i.10/-
4. m[dvZ(Û {ÔDipN&>} {64 p[j. ci[Y) aivZ(_i}    (k>mt $i.10/-
5. Äysnm&Ikt {60 p[j. b)J aivZ(_i} (k>mt $i.10/-
6. mn:Si>(t {80 p[j. b)J aivZ(_i} (k>mt $i.10/-
7. ãdyri[g {104 p[j. #i)J aivZ(_i} (k>mt $i.20/-
8. hie¾lDp\[Sr {60 p[j,  p\Ym s>AkrN} (kmt $ 10/-
9. Diyi(bT)s {60 p[j,  p\Ym s>AkrN} (kmt $ 10/-
10.ñdyri[g     {96 p[j,  p\Ym s>AkrN} k)mt @ 20/-
------- Diƒ. k[tn zv[r) (l(Kt aºy p\kiSni[---------------------
eÀy&n)T): a[lJ<Y) a[eD`s s&F) (k>mt $i.50/-
tiv aiv[ Ryir[ S&> krSi[? (k>mt $i.27/-
g\im airi[³y {mi#i airi[³y kiy<kr miT[} (k>mt $i.30/-
p\iY(mk sirvir {shl[Kk - Di[. k[tn BrDvi} (k>mt $i.20/-
ki[l[AT[ri[l vFvin) smAyi {p(rcy p&IAtki} (k>mt  $i. 6/-
airi[³y (KAsipi[Y)ai[ {k&l p>dr (KAsipi[Y)} dr[kni $i. 2/-
¼l[g (vni m*Ãy

------------------------------------------------------------------------------------------------------

JvnS]l) Ikl(nk p\ki(St p*Atki[ni s&rt bhirni p\i(¼tAYin
m&>be:     air.air.S[q a[ºD k&., (p\ºs[s AT^)T, m&>be { 022 - 2013441} .
amdivid: tiºyi b&k vÃD<, mhiriÔ p[l[s sim[, y&(nv(s<T) ri[D { 079 -27913894}
vDi[dri:     jtn (vtrN k[ºW, (vni[bi ai~m, gi[#i),vDi[dri.{0265-2371480}
D)si:       gi>F)-(l>kn hi[IApTl, bg)ci pis[, D)si {02744-220844 /220172}
Bivngr:  li[k(mlip T^AT, srdirngr, Bivngr. { 0278- 2566566/2566402}
riFnp&r:   BNSiL) T^AT, riFnp&r { 02746 - 277343 / 277249}
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