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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe yeehe Deewj Deehe, Fmeer keÀcyeeFv[ mJeªhe ceW jnves Jeeueer
keÀce&³eesieer Deelcee³eW, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe yeeyee kesÀ efJepe³eer ye®®es,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves cee®e& cenerves ceW nesueer keÀe heeJeve heJe& Ketye OetceOeece mes cevee³ee nesiee~ Fme yeej ueieeleej 2-3

DeJ³ekeÌle cegjefue³eeb nesueer kesÀ efveefceÊe nce meyeves megveer, efpemeceW h³eejs yeeheoeoe ves nesueer kesÀ DeveskeÀeveskeÀ DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e mheä efkeÀ³es
Deewj ³ener efMe#ee oer efkeÀ Deye yeerleer keÀes yeerleer keÀj, SkeÀ yeehe kesÀ neskeÀj jnes, nesueer yevees Deewj yeveeDees~ peye ve³ee mebmeej, veF& mJee|Cece
ogefve³ee Deeves Jeeueer nw lees hegjeves mebmkeÀejeW keÀe Deefvlece mebmkeÀej keÀjes~ cevmee Üeje Òeke=Àefle keÀes meleesiegCeer yeveeves keÀer mesJee keÀjes, meJe& kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKe mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjes, meoe hejceelce mebie kesÀ jbie ceW jn meyekeÀes Jener jbie ueieeles me®®eer
nesueer ceveeDees~ lees peªj Deehe meYeer ves Ssmeer me®®eer nesueer ceveeF& nesieer~ meeLe-meeLe nce meyekeÀer Deefle mvesner iegupeej oeoer Deewj oeoer
peevekeÀer peer keÀe mce=efle efoJeme Yeer cee®e& kesÀ cenerves ceW neslee, meYeer GvekeÀer efoJ³e heeuevee keÀes, GvekesÀ Üeje efceueer ngF& ceOegj efMe#eeDeeW keÀes
³eeo keÀjles Deheves mvesn megceve Dee|hele keÀjles nQ~

DeYeer DeÒewue ceeme kesÀ efueS h³eejs yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw ye®®es, mesJeeDeeW ceW meoe meHeÀueleecetle& yeveves Jee cee³ee hej efJepe³e
Òeehle keÀjves kesÀ efueS Dehevee keÀcyeeFv[ mJeªhe mce=efle ceW jKees~ pewmes Mejerj Deewj Deelcee keÀcyeeFv[ nw, Ssmes Deehe, yeehe kesÀ meeLe meoe
keÀcyeeFv[ jnes~ nj keÀce& keÀjles ngS ³eesie keÀes keÀcyeeFv[ jKees, %eeve mJeªhe kesÀ meeLe mvesn keÀes keÀcyeeFv[ jKees~ yeehe keÀes
keÀchesefve³eve lees yevee³ee nw Deye Gmes keÀcyeeFC[ ªhe ceW DevegYeJe keÀjes~ efpelevee keÀcyeeFC[-ªhe keÀe DevegYeJe yeæ{eles pee³eWies Glevee
yéeïeCe peerJeve yengle h³eejer, ceveesjbpekeÀ DevegYeJe nesieer~ ueesie lees keÀnles nQ efpeOej osKeles nQ GOej let ner let nw Deewj nce keÀnles efkeÀ nce
pees keÀjles nQ, peneB peeles nQ, yeehe meeLe ner nw DeLee&led let ner let nw~ pewmes keÀle&J³e meeLe nw, Ssmes nj keÀle&J³e keÀjeves Jeeuee Yeer meoe meeLe
nw~ keÀjvenej Deewj keÀjeJevenej oesveeW keÀcyeeFC[ nQ~ peye meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀcyeeFC[ nw, lees meJe& MeefkeÌle³eeb mJele: Dee pee³eWieer,
peneB meJe& MeefkeÌle³eeb nQ JeneB meHeÀuelee ve nes, ³en DemecYeJe nw~ ³eefo ®eueles-®eueles keÀYeer DemeHeÀuelee ³ee cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe neslee
nw lees GmekeÀe keÀejCe Kegoe keÀes efKeocele (mesJee) mes Deueie keÀj osles nes~ KegoeF&-efKeoceleieej nQ, ³ener keÀcyeeFv[ mJeªhe keÀer mce=efle
DemecYeJe keÀes Yeer mecYeJe keÀj osieer~ Fleveer menpe efJeefOe³eeb ceer"s yeeheoeoe ves nce ye®®eeW keÀes megveeF& nQ, FvnW efmeHe&À mce=efle ceW jKeles ngS
GmekeÀe mJeªhe yevevee nw~ menpe ceeie& keÀes keÀYeer menve keÀjves keÀe ceeie& veneR yeveevee nw~

yeekeÀer h³eejs yeeheoeoe ves Fme DeJ³eefkeÌle efceueve keÀer meerpeve kesÀ 10 ìve& ceW DeJ³ekeÌle Jeleve Jeemeer nesles Yeer meYeer ye®®eeW keÀes Deheveer
DeueewefkeÀkeÀ ¢efä mes, efoJ³e efMe#eeDeeW Je JejoeveeW mes Ketye mepee³ee~ osMe efJeosMe kesÀ npeejeW yeeyee kesÀ ye®®es ceOegyeve Iej ceW Dee³es,

%eeve ³eesie keÀer keÌueemes]pe kesÀ meeLe-meeLe Deeheme ceW ªneveer efceueve cevee³ee, SkeÀ oes kesÀ DevegYeJeeW mes mJe³eb keÀes
    Yejhetj efkeÀ³ee~ DeYeer lees hetjs Je<e& kesÀ efueS mesJee Deewj mJe-Gvveefle efveefceÊe ceereEìie nw, efpemekeÀe mecee®eej

DeehekeÀes efceue ner pee³esiee~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
keÀcyeeFC[ ªHe keÀer mce=efle mes meoe efJepe³eer yevees

1) efMeJe MeefkeÌle keÀe DeLe& ner nw keÀcyeeFC[~ yeehe Deewj Deehe -
oesveeW keÀes efceueekeÀj keÀnles nQ efMeJeMeefkeÌle~ lees pees keÀcyeeFv[ nw,
Gmes keÀesF& Deueie veneR keÀj mekeÀlee~ ³ener ³eeo jKees efkeÀ nce keÀcyeeFC[
jnves kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es~ henues {tB{ves Jeeues Les Deewj DeYeer
meeLe jnves Jeeues nQ - ³en veMee meoe jns~
2) pewmes %eeve mJeªhe nes Ssmes mvesn mJeªhe yevees, %eeve Deewj mvesn
oesveeW keÀcyeeFv[ nes keÌ³eeWefkeÀ %eeve yeerpe nw, mvesn heeveer nw~ Deiej
yeerpe keÀes heeveer veneR efceuesiee lees HeÀue veneR osiee~ %eeve kesÀ meeLe efoue
keÀe mvesn nw lees Òeeefhle keÀe HeÀue efceuesiee~
3) meoe nj keÀce& keÀjles ngS Deheves keÀes keÀce&³eesieer Deelcee DevegYeJe
keÀjes~ keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles ngS ³eeo Yetue veneR mekeÀleer~ keÀce& Deewj
³eesie - oesveeW keÀcyeeFv[ nes peeSb~ pewmes keÀesF& pegæ[er ngF& ®eer]pe keÀes
Deueie veneR keÀj mekeÀlee, Ssmes keÀce&³eesieer yevees~
4) pewmes Mejerj Deewj Deelcee keÀcyeeFv[ nw lees peerJeve nw~ ³eefo
Deelcee Mejerj mes Deueie nes peeS lees peerJeve meceehle nes peelee~ Ssmes
keÀce&³eesieer peerJeve DeLee&led keÀce& ³eesie kesÀ efyevee veneR, ³eesie keÀce& kesÀ efyevee
veneR~ meoe keÀcyeeFv[ nes lees meHeÀuelee efceueleer jnsieer~
5) ̀ `yeeyee Deewj nce'' ö keÀcyeeFC[ nQ, keÀjeJevenej yeeyee Deewj
keÀjves kesÀ efveefceÊe ceQ Deelcee ntB - FmekeÀes keÀnles nQ Demees®e DeLee&led
SkeÀ keÀer ³eeo~ MegYeeE®eleve ceW jnves Jeeues keÀes keÀYeer eE®elee veneR nesleer~
pewmes yeehe Deewj Deehe keÀcyeeFC[ nes, Mejerj Deewj Deelcee keÀcyeeFC[
nw, DeehekeÀe YeefJe<³e efJe<Ceg mJeªhe keÀcyeeFC[ nw, Ssmes mJe-mesJee
Deewj meJe& keÀer mesJee keÀcyeeFC[ nes leye cesnvele keÀce meHeÀuelee p³eeoe
efceuesieer~
6) keÀcyeeFC[ mesJee kesÀ efyevee meHeÀuelee DemecYeJe nw~ Ssmee veneR
efkeÀ peeDees mesJee keÀjves Deewj ueewìes lees keÀnes cee³ee Dee ieF&, cet[
Dee@HeÀ nes ie³ee, ef[mìye& nes ie³es FmeefueS Dev[jueeFve keÀjes - mesJee
ceW meHeÀuelee ³ee mesJee ceW Je=ef× keÀe meeOeve nw mJe keÀer mesJee Deewj meJe&
keÀer keÀcyeeFC[ mesJee~
7) mesJee Deewj efmLeefle, yeehe Deewj Deehe, ³en keÀcyeeFv[ efmLeefle,
keÀcyeeFv[ mesJee keÀjes lees meoe HeÀefjMles mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjWies~
meoe yeehe kesÀ meeLe Yeer nQ Deewj meeLeer Yeer nQ - ³en [yeue DevegYeJe
nes~ mJe keÀer ueieve ceW meoe meeLe keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj mesJee ceW

meoe meeLeer keÀe DevegYeJe keÀjes~
8) pewmes yéïee yeehe keÀes osKee efkeÀ yeehe kesÀ meeLe mJe³eb keÀes meoe
keÀcyeeFC[ ªhe ceW DevegYeJe efkeÀ³ee Deewj keÀje³ee~ Fme keÀcyeeFC[
mJeªhe keÀes keÀesF& Deueie keÀj veneR mekeÀlee~ Ssmes mehetle ye®®es meoe
Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFC[ DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀesF& leekeÀle
veneR pees GvnW Deueie keÀj mekesÀ~
9) yeehe keÀes keÀchesefve³eve lees yevee³ee nw Deye Gmes keÀcyeeFC[ ªhe ceW
DevegYeJe keÀjes Deewj Fme DevegYeJe keÀes yeej-yeej mce=efle ceW ueeles-ueeles
mce=efle-mJeªhe yeve peeDees~ yeej-yeej ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀcyeeFC[ ntB,
efkeÀveeje lees veneR keÀj efue³ee? efpelevee keÀcyeeFC[-ªhe keÀe DevegYeJe
yeæ{eles pee³eWies Glevee yéeïeCe peerJeve yengle h³eejer, ceveesjbpekeÀ DevegYeJe
nesieer~
10) yeehe keÀcyeeFC[ nw FmeefueS Gcebie-Glmeen mes yeæ{les ®euees~
keÀcepeesjer, efoueefMekeÀmleheve yeehe kesÀ nJeeues keÀj oes, Deheves heeme
veneR jKees~ Deheves heeme efmeHe&À Gcebie-Glmeen jKees~ meoe Gcebie-
Glmeen ceW vee®eles jnes, ieeles jnes Deewj yéïee Yeespeve keÀjles jnes~
11) meoe mce=efle jKees efkeÀ keÀcyeeFC[ Les, keÀcyeeFC[ nQ Deewj
keÀcyeeFC[ jnWies~ keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees DeveskeÀ yeej kesÀ keÀcyeeFC[
mJeªhe keÀes Deueie keÀj mekesÀ~ h³eej keÀer efveMeeveer nw keÀcyeeFC[
jnvee~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee keÀe meeLe nw~ hejceelcee lees keÀneB
Yeer meeLe efveYeelee nw Deewj nj SkeÀ mes keÀcyeeFC[ ªhe mes Òeerle keÀer
jerefle efveYeeves Jeeuee nw~
12) efpeleveer MeefkeÌle³eeW keÀer MeefkeÌle nw Gleveer ner heeC[JeeW keÀer Yeer
efJeMeeue MeefkeÌle nw FmeefueS ®elegYeg&pe ªhe efoKee³ee nw~ MeefkeÌle³eeb
Deewj heeC[Je Fve oesveeW kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe mes ner efJeée mesJee kesÀ keÀe³e&
ceW meHeÀuelee Òeehle nesleer nw FmeefueS meoe SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yevekeÀj
jnes~ efpeccesJeejer keÀe leepe meoe heæ[e jns~
13) pewmes Fme mece³e Deelcee Deewj Mejerj keÀcyeeFC[ nw, Ssmes yeehe
Deewj Deehe keÀcyeeFv[ jnes~ efme]He&À ³en ³eeo jKees efkeÀ ̀ cesje yeeyee'~
Deheves cemlekeÀ hej meoe meeLe keÀe efleuekeÀ ueieeDees~ pees megneie neslee
nw, meeLe neslee nw Jen keÀYeer Yetuelee veneR~ lees meeLeer keÀes meoe meeLe
jKees~ Deiej meeLe jnWies lees meeLe ®eueWies~ meeLe jnvee nw, meeLe
®euevee nw, nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW meeLe nw ner~
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14) ueesie keÀnles nQ efpeOej osKeles nQ GOej let ner let nw Deewj nce
keÀnles efkeÀ nce pees keÀjles nQ, peneB peeles nQ yeehe meeLe ner nw DeLee&led let
ner let nw~ pewmes keÀle&J³e meeLe nw, Ssmes nj keÀle&J³e keÀjeves Jeeuee Yeer
meoe meeLe nw~ keÀjvenej Deewj keÀjeJevenej oesveeW keÀcyeeFC[ nQ~
15) efpemekesÀ meeLe mJe³eb meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀcyeeFC[ nw, meJe&
MeefkeÌle³eeb mJele: GvekesÀ meeLe neWieer~ peneB meJe& MeefkeÌle³eeb nQ JeneB
meHeÀuelee ve nes, ³en DemecYeJe nw~ keÀesF& De®íe meeLeer ueewefkeÀkeÀ ceW
Yeer efceue peelee nw lees GmekeÀes íesæ[ veneR mekeÀles~ ³es lees DeefJeveeMeer
meeLeer nw~ keÀYeer OeesKee osves Jeeuee meeLeer veneR nw~ meoe ner meeLe
efveYeeves Jeeuee meeLeer nw, lees meoe meeLe-meeLe jnes~
16) keÀYeer keÀesF& keÀe³e& ceW ³ee mesJee ceW peye DekesÀues DevegYeJe keÀjles
nes leye LekeÀ peeles nes~ efHeÀj oes Yegpee JeeueeW keÀes meeLeer yevee uesles nes,
npeej Yegpee Jeeues keÀes Yetue peeles nes~ peye npeej Yegpee Jeeuee
Dehevee hejceOeece Iej íesæ[keÀj DeehekeÀes meeLe osves kesÀ efueS Dee³ee nw
lees Gmes Deheves meeLe keÀcyeeFC[ keÌ³eeW veneR jKeles! meoe yegef× mes
keÀcyeeFC[ jnes lees men³eesie efceuelee jnsiee~
17) mebiece³egie hej yéïeekegÀceej yéïeekegÀceejer DekesÀues veneR nes mekeÀles~
efmeHe&À yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe, keÀcyeeFC[ heve keÀe DevegYeJe Fcepe&
keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe lees nw ner cesje, meeLe nw ner~ veneR, meeLe keÀe
ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe Fcepe& nes~ lees ³en cee³ee keÀe Jeej, Jeej veneR
nesiee, cee³ee nej Kee uesieer~ efmeHe&À IeyejeDees veneR, keÌ³ee nes ie³ee!
efnccele jKees, yeehe kesÀ meeLe keÀes mce=efle ceW jKees lees efJepe³e DeehekeÀe
pevce efme× DeefOekeÀej nw~
18) meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ ceQ ªn Gme megÒeerce ªn kesÀ meeLe
keÀcyeeFv[ ntB~ megÒeerce ªn cegPe ªn kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles Deewj
ceQ Yeer megÒeerce ªn kesÀ efyevee Deueie veneR nes mekeÀlee~ Ssmes nj
meskesÀC[ npetj keÀes neefpej DevegYeJe keÀjves mes ªneveer KegMeyet ceW
DeefJeveeMeer Deewj SkeÀjme jnWies~
19) cegPe ªn keÀe keÀjeJevenej Jen megÒeerce ªn nw~ keÀjeJevenej
kesÀ DeeOeej hej ceQ efveefceÊe keÀjves Jeeuee ntB~ ceQ keÀjvenej Jen keÀjeJevenej
nw~ Jen ®euee jne nw, ceQ ®eue jne ntB~ nj [e³ejskeÌMeve hej cegPe
ªn kesÀ efueS mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW meoe n]petj neef]pej nw
FmeefueS n]petj kesÀ Deeies meoe ceQ ªn Yeer neef]pej ntB~ meoe Fmeer
keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnes~
20) ceQ Deewj cesje yeeyee, Fmeer mce=efle ceW keÀcyeeFv[ jnes lees cee³eepeerle
yeve pee³eWies~ keÀjve-keÀjeJevenej - Fme Meyo ceW yeehe Deewj ye®®es
oesveeW keÀcyeeFv[ nQ~ neLe ye®®eeW keÀe Deewj keÀece yeehe keÀe~ neLe
yeæ{eves keÀe ieesu[ve ®eebme ye®®eeW keÀes ner efceuelee nw~ uesefkeÀve DevegYeJe
neslee nw efkeÀ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw~ efveefceÊe yeveeS ®euee jne nw

- ³ener DeeJeepe meoe ceve mes efvekeÀuelee nw~
21) efpelevee-efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ceQ
DekesÀuee veneR uesefkeÀve yeehe-oeoe meoe meeLe nw~ keÀesF& Yeer mecem³ee
meeceves Dee³es lees ³ener mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ keÀcyeeFv[ ntB, lees Ieyeje³eWies
veneR~ keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle mes keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& menpe
nes pee³esiee~ Deheves meye yeesPe yeehe kesÀ Thej jKe mJe³eb nukesÀ nes
peeDees lees meoe Deheves keÀes KegMevemeerye DevegYeJe keÀjWies Deewj HeÀefjMles
kesÀ meceeve vee®eles jnWies~
22) mebiece³egie nw ner keÀcyeeFv[ jnves keÀe ³egie~ yeehe mes DekesÀues nes
veneR mekeÀles~ meoe kesÀ meeLeer nes~ meoe yeehe kesÀ meeLe jnvee DeLee&led
meoe mevlegä jnvee~ yeehe Deewj Deehe meoe keÀcyeeFv[ nes lees keÀcyeeFv[
keÀer MeefkeÌle yengle yeæ[er nw, SkeÀ keÀe³e& kesÀ yepeeS npeej keÀe³e& keÀj
mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ npeej YegpeeDeeW Jeeuee yeehe DeehekesÀ meeLe nw~
23) pewmes Mejerj Deewj Deelcee oesveeW keÀcyeeFv[ neskeÀj keÀce& keÀj
jner nw, DeehekeÀe ìeFìue ner nw keÀce&³eesieer~ keÀce& keÀjles ³eeo ceW jnves
Jeeues meoe v³eejs Deewj h³eejs neWies, nukesÀ neWies~ vee@uespeHegÀue kesÀ
meeLe-meeLe heeJejHegÀue mìspe hej jnes~ vee@uespeHegÀue Deewj heeJejHegÀue
³en oesveeW mìspe keÀcyeeFv[ neW leye mLeehevee keÀe keÀe³e& leerJeíeefle mes
nesiee~
24) Deiej ®eueles-®eueles keÀYeer DemeHeÀuelee ³ee cegefMkeÀue keÀe
DevegYeJe neslee nw lees GmekeÀe keÀejCe efmeHe&À efKeoceleieej yeve peeles
nes~ KegoeF& efKeoceleieej veneR nesles~ Kegoe keÀes efKeocele mes pegoe veneR
keÀjes~ peye veece nw KegoeF& efKeoceleieej~ lees keÀcyeeFv[ keÀes Deueie
keÌ³eeW keÀjles nes~ meoe Dehevee ³en veece ³eeo jKees lees mesJee ceW mJele:
ner KegoeF& peeot Yej pee³esiee~
25) mesJee kesÀ #es$e ceW pees efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ mJe Òeefle Jee mesJee
kesÀ Òeefle efJeIve Deeles nQ, GmekeÀe Yeer keÀejCe efmeHe&À ³ener neslee nw, pees
mJe³eb keÀes efmeHe&À mesJeeOeejer mecePeles nes uesefkeÀve F&éejer³e mesJeeOeejer ntB,
efmeHe&À mee|Jeme hej veneR uesefkeÀve iee@[ueer mee|Jeme hej ntB - Fmeer mce=efle mes
³eeo Deewj mesJee mJele: ner keÀcyeeFv[ nes peeleer nw~
26) pewmes efMeJe-MeefkeÌle keÀcyeeFv[ ªhe nw Ssmes heeC[Jeheefle Deewj
heeC[Je ³en meoe keÀe keÀcyeeFv[ ªhe nw~ heeC[Jeheefle heeC[JeeW kesÀ
efmeJeeS kegÀí veneR keÀj mekeÀles~ pees Ssmes keÀcyeeFv[ ªhe ceW meoe
jnles nQ GvekesÀ Deeies yeeheoeoe meekeÀej ceW pewmes meye mecyevOeeW mes
meeceves nesles nQ~ peneB yegueeDees JeneB meskeÀC[ ceW neef]pej FmeefueS
keÀnles nQ neef]peje n]petj~
27) Jejoelee yeehe Deewj nce Jejoeveer Deelcee³eW oesveeW keÀcyeeFv[
nQ~ ³en mce=efle meoe jns lees heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer
keÌ³eeWefkeÀ peneb meJe&MeefkeÌleceeve yeehe nw JeneB DeheefJe$elee mJehve ceW Yeer
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veneR Dee mekeÀleer nw~ meoe yeehe Deewj Deehe ³egieue ªhe ceW jnes,
eEmeieue veneR~ eEmeieue nes peeles nes lees heefJe$elee keÀe megneie ®euee peelee
nw~
28) DeehekesÀ efMeJe MeefkeÌle kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe keÀe ³eeoieej meoe
hetpee peelee nw~ MeefkeÌle efMeJe mes Deueie veneR, efMeJe MeefkeÌle mes Deueie
veneR~ Ssmes keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnes, Fmeer mJeªhe keÀes ner menpe³eesieer
keÀne peelee nw~ ³eesie ueieeves Jeeues veneR uesefkeÀve meoe keÀcyeeFv[
DeLee&led meeLe jnves Jeeues~ pees Jee³eoe nw efkeÀ meeLe jnWies, meeLe
efpe³eWies, meeLe ®eueWies..... ³en Jee³eoe hekeÌkeÀe ³eeo jKees~
29) mJe³eb keÀes yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ mecePeves mes efJeveeMeer meeLeer
yeveeves keÀe mebkeÀuhe meceehle nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleceeve meeLeer

’HeÀeFveue meye De®eevekeÀ nesvee nw FmeefueS SJejjs[er jnes leye Devle celeer
mees ieefle De®íer nesieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(iegupeej oeoer peer 14-11-09)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

nw~ pewmes met³e& kesÀ Deeies DebOekeÀej "nj veneR mekeÀlee Jewmes meJe&MeefkeÌleceeve
kesÀ Deeies cee³ee keÀe keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe Yeer "nj veneR mekeÀlee~
keÀesF& Yeer ogMceve Jeej keÀjves kesÀ henues DekesÀuee yeveelee nw, FmeefueS
keÀYeer DekesÀues veneR yevees~
30) ``Deehe Deewj yeehe'' - Fme keÀcyeeFv[ ªhe keÀe DevegYeJe
keÀjles, meoe MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ JeeCeer, Þesÿ ¢efä,
Þesÿ keÀce& Üeje efJeée keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes lees
meskeÀC[ ceW meJe& mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeWÀies~ meoe SkeÀ
mueesieeve ³eeo jKevee - ``ve mecem³ee yeveWies ve mecem³ee keÀes osKe
[ieceie neWies, mJe³eb Yeer meceeOeeve mJeªhe jnWies Deewj otmejeW keÀes Yeer
meceeOeeve oWies~'' ³en mce=efle meHeÀuelee mJeªhe yevee osieer~

nceeje yeeyee nce ye®®eeW keÀes DeYeer og:Keer osKe veneR mekeÀlee nw,
nce ueesie lees megKeer nes ie³es uesefkeÀve otmejs Yeer nceejs YeeF& yenve pees
og:Keer, DeMeeble nQ, eE®elee Jee Ye³e ceW nQ, keÀue keÌ³ee nesiee Fmeer mees®e
ceW jnles nQ GvneW keÀes Meeefvle keÀe men³eesie os keÀjkesÀ GvekeÀes Yeer megKe
Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjevee nw~ Deye Kego MeefkeÌleMeeueer yeve cevmee
Üeje DeewjeW keÀes Yeer MeefkeÌle osvee nw, ³en nceeje cetue keÀe³e& nw, Fmeer
keÀe³e& ceW meYeer keÀes ueies jnvee nw~ Fme keÀe³e& keÀes keÀjves ceW efyepeer jnves
mes Deehe yengle menpe cee³eepeerle yeve mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee henues
ceve ceW mebkeÀuhe ªhe ceW Deeleer nw efHeÀj Deeies yeæ{leer nw~ lees Deiej
DeehekeÀe ceve ner mesJee ceW efyepeer jne lees cee³ee kesÀ Deeves keÀe jemlee ner
veneR jnsiee FmeefueS yeeyee keÀnles cevmee mesJee ceW jnves mes SkeÀ lees
nceeje ceve efyepeer jnlee nw~ Devleceg&Keer nes jnvee ceevee Devoj ceW
jnvee, yee@[erkeÀe@vmesme mes hejs jnvee, efpememes cee³ee veneR Dee³esieer~
otmeje Deeme-heeme ceW DeehekesÀ Meeefvle keÀe Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe
heæ[lee nw~ leermeje pees Yeer HeÀeFveue nesvee nw Jees De®eevekeÀ nesvee nw lees
nj Ieæ[er cesjs efueS DeìsvMeve osves keÀer nw~ De®eevekeÀ nesvee nw lees
SJejjs[er jnvee nesiee keÌ³eeWefkeÀ Devle ceefle mees ieefle nesveer nw~ lees

De®eevekeÀ, SJejjs[er Deewj yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ nj
meskesÀC[ DeìsvMeve os keÀjkesÀ ìsvMeve ceW veneR pee³eW lees GvekeÀe yenglekeÀeue
FkeÀùe nes mekeÀlee nw~ Deiej Deueyesues neWies lees Jees ìeFce keÀì nes
peelee nw~ Fme mece³e nce meyekeÀes yeeyee keÀe Jejoeve nw keÀesF& Yeer pees
®eens mees keÀj mekeÀlee nw, pees keÀjsiee mees hee³esiee FmeefueS keÀesF& Ssmes
veneR keÀns efkeÀ ncekeÀes lees ®eebme nw ner veneR ³ee nce lees DeYeer Dee³es
nQ...~ FmeceW pees Deesìs mees Depeg&ve, keÀesF& Yeer ceewkeÀe ues mekeÀles nQ
Deewj efpelevee ®eenes Glevee heg©<eeLe& keÀjkesÀ Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~

efHeÀj yeeyee keÀnles ³en efve½e³e jKees keÀuhe henues Yeer ceQ ner lees
Leer, Fme keÀuhe ceW Yeer ceQ ner ntB Deewj otmejs keÀuhe ceW Yeer neWieer~ ceQ Leer,
ceQ ntB Deewj ceQ neWieer Flevee efve½e³e Deewj veMee jKevee ®eeefnS~ peneB
efve½e³e nw JeneB efJepe³e DeJeM³e nesleer nw~ efve½e³e keÀer lees ncesMee efJepe³e
nesleer ner nw, efve½e³eyegef× efJepe³ebefle~ lees nce meyekeÀes ³en ue#³e jKevee
nw efkeÀ cesje yenglekeÀeue DeYeer nw uesefkeÀve DeYeer pees Dee³es nQ lees heue
heue hejceelcee kesÀ h³eej ceW Kees³ee ngDee nes~ peneB h³eej neslee nw Jees
Yetuevee cegefMkeÀue nw, ³eeo keÀjvee cegeqMkeÀue veneR neslee nw~ Fve yenveeW
keÀer yengle De®íer ueeFHeÀ nw, yengle Deeveboce³e jnles nQ, Ssmes yenveeW
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Üeje yeehe kesÀ h³eej keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW ner lees Deehe ³eneB Dee³es nQ~ lees
hejceelce h³eej Ssmeer ®eer]pe nw pees Deehe hejceelcee keÀes hemebo Dee ie³es
leye lees Fve yenveeW Üeje Dehevee yevee efue³ee~ yeeyee keÀes nce hemebo Dee³es
Deewj ncekeÀes yeeyee hemebo Dee³es~ Hemebo Dee ie³ee, h³eej nes ie³ee efHeÀj
lees Yetueves keÀer yeele ner veneR~ Deewj keÀesF& Yeer yeele DeeJes pees Deehe veneR
mecePe mekeÀles nes, keÌ³ee keÀªB kewÀmes keÀªB keÀer efmLeefle DeeJes... lees
me®®eer efoue mes ̀ `cesje yeeyee'' keÀnes lees yeeyee neefpej neskesÀ DeehekeÀes
Ssmeer ÒesjCee osiee pees efyeukegÀue ner menpe pewmes ngDee ner heæ[e nw~
DemecYeJe Yeer mecYeJe nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee keÀe neLe nceejs
efmej hej nw~ nceejer efoue me®®eer Deewj meeHeÀ nw lees yeeyee nceeje nw,
nce yeeyee kesÀ nQ Deewj nw ner keÌ³ee? me®®eer Deewj meeHeÀ efoue Jeeues keÀes

keÀye, keÌ³ee keÀjvee nw, kewÀmes keÀjvee nw Jees ì®e keÀjlee nw~
meceLe& mebkeÀuhe nw cegjueer, Jejoeve, mueesieve FmekeÀes keÀYeer Yeer

Yetuees veneR~ jes]pe cegjueer mes ceve keÀes nesceJeke&À os keÀjkesÀ J³eLe& keÀes
meceLe& ceW ®eWpe keÀjves keÀe heg©<eeLe& peªj keÀjvee~ FmekesÀ efueS ceve
keÀe ìeFceìsyeue yeveevee~ keÀYeer keÀYeer Meyo efceìekesÀ peeDees lees meoe
kesÀ efueS leerJé heg©<eeLeea yeveWies~ DeYeer ceQ Deelcee efyevot, yeeyee Yeer efyevot
Deewj pees kegÀí nes peelee nw GmekeÀes efyevot ueieevee nw, lees efyevot ªhe
ceW efmLele neskesÀ yew"vee nw~ yeme ³ener ³eeo jKevee efkeÀ nceW keÀYeer keÀYeer
Ssmeer efmLeefle ceW veneR jnvee nw, yeeyee mes meoe efceueve ceveevee nw, Fmeer
jerefle Ssmes DeY³eeme mes Gæ[les jnWies Deewj Gæ[eles jnWies~ Deesced Meeefvle~

’efkeÀmeer keÀer ves®ej keÀes ³eeo keÀjvee Je keÀjevee ³en Yeer HeeHe nw, DeHeveer
ves®ej keÀes vee]pegkeÀ veneR yeveeDees“ (15-09-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

cegjueer ceW Ssmee peeot Yeje ngDee nw, pees peeotiej keÀer peeotiejer
osKekeÀj Depeye ueielee nw~ peeotiej keÌ³ee mes keÌ³ee keÀjles nQ, nce
osKeles ner jn peeles nQ~ lees yeeyee Yeer yengle ceMentj peeotiej nw~ YeefkeÌle
ceW mecePeles Les ke=À<Ce peeotiej nw, hej DevegYeJe keÀnlee nw efMeJeyeeyee
peeotiej nw~ peJeeveeW keÀes yeg¶e yevee oslee nw, yeg¶eW keÀes peJeeve yevee oslee
nw, ³en keÀceeue nw yeeyee keÀer~ meentkeÀejeW keÀes iejerye yevee oslee nw,
meentkeÀej mesJee ceW ueieeves ceW efye®eejs iejerye nQ, mees®eles jnles nQ Deewj
iejerye keÀes yeeyee meentkeÀej yevee oslee nw Jees hetílee jnlee nw yeeyee
DeehekeÀer mesJee ceW ceQ keÌ³ee keÀªB! GmekeÀe ³e%e mesJee kesÀ efueS h³eej
yengle, Jees iejerye veneR nw~ yeeyee kesÀ efueS Jees MeeneW keÀe Meen, leerveeW
ueeskeÀeW keÀe ceeefuekeÀ nw~ yeeyee keÀnlee nw ceQ Yeer leerveeW ueeskeÀeW keÀe
ceeefuekeÀ veneR ntB, cesjs ye®®es leerveeW ueeskeÀeW kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ ®eenW ³eneB
jnW, ®eens met#ce Jeleve ceW jnW~ yeeyee ves Flevee nukeÀe yevee efo³ee nw~

yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ yevekesÀ jnves ceW cepee nw~ pees Fveesmesvì
yeeuekeÀ nesles nQ Gvemes KegMeyet yengle Deeleer nw~ HetÀue keÀer lejn KegMeyetoej,
Ssmes yeeuekeÀ efpemeceW keÀesF& Yeer efJekeÀej keÀe DebMecee$e ve nes~ pewmes
efJekeÀej keÀe helee ner veneR nw, Jees yeæ[s h³eejs ueieles nQ~ keÀesF& nQ pees
efkeÀmeer Yeer peeefle osMe Oece& Yee<ee kesÀ neW uesefkeÀve HetÀue h³eeje ve ueielee
nes? HeÀueeW ceW nw Deece Deewj HetÀueeW ceW nw iegueeye~ yeeyee HeÀue Yeer Òel³e#e

HeÀue oslee nw~ efpelevee nce h³egDej yeveles nQ Glevee HetÀue cegDeeefHeÀkeÀ
yeveles nQ, efpelevee KegMe jnles nQ Glevee HeÀue yeve peeles nQ~ lees yeeyee
kewÀmee peeotiej nw pees keÀebìs keÀes HetÀue yevee oslee nw~

yeeyee keÀnles KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR, ef®evlee pewmee cepe&
veneR~ SkeÀ-SkeÀ yeesue ueeKeeW keÀer Jewu³et keÀe nw~ ceeuee Yeer neLe ceW
HesÀjves kesÀ efueS G"eveer heæ[sieer~ nceW lees kesÀJeue yeeyee kesÀ yeesue ³eeo
keÀjves nw yeme, KegMeer Dee ie³eer~ keÀewve mee yeesue? ye®®es efjcescyej ceer,
peer yeeyee~ ye®®es, 63 pevce efJekeÀce& efkeÀ³es nQ, Deye cegPes ³eeo keÀjes lees
efJeveeMe nes pee³eWies, peer yeeyee~ meyeceW peer yeeyee keÀjvee nw~ pees
ef[ìw®e nesvee veneR peevelee nw Jees ueeEJeie kewÀmes nesiee~ peye lekeÀ
Deìw®ecesvì nw leye lekeÀ megKeer veneR jn mekeÀlee nw~ ueesns keÀer pebpeerjW
ìtìer, meesves keÀer pebpeerjW De®íer ueieleer nQ~

yeeyee keÀe keÀv³eeDeeW mes efkeÀlevee h³eej nw, keÀv³eeDeeW keÀes yeeyee
keÀe veece yeeuee keÀjvee nw~ De®íer mì[er keÀjvee nw, De®íe iegCeJeeve
yevevee nw~ pees yeeyee keÀes De®íe ueielee nw Jees keÀjvee nw~ peneB yeeyee
efye"elee nw, JeneB yew"vee nw~ GmeceW DeepekeÀue hejer#ee Deewj keÀesF&
veneR nw~ keÀesF& DeeJeepe mes yeele keÀjlee nw lees otmeje {eruee heæ[ peelee
nw~ Dejs kegÀí veneR nw, [̂ecee yeæ[e ceer"e nw, meerKe jns nQ~ efkeÀmekeÀer
ves®ej keÀes ve ³eeo keÀjes, ve ³eeo keÀjeDees, ³en Yeer heehe kesÀ Keeles ceW
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pee³esiee~ keÀce& ceW ves®ej keÀes ³eeo efkeÀ³ee, nceejer Yeer ves®ej Ssmeer
vee]pegkeÀ yeve ie³eer, lees efJekeÀce& lees efJeveeMe ngDee veneR~ Yeues mecePelee nw
ceQ yegje keÀce& lees keÀjlee veneR ntB, hej vee]pegkeÀ ves®ej Jeeues ceW menveMeefkeÌle
nw veneR lees Þesÿ keÀce& keÀj veneR mekeÀlee~ nceejer heæ{eF& nw - heæ{les
peeDees, ÒewefkeÌìme keÀjles peeDees, heeme nesles peeDees~ ve cesjs keÀes efkeÀmeer
keÀer keÀcheuesve, ve cesjer efkeÀmeer keÀes keÀcheuesve, keÀcheueerì yevevee nw~

cesjs yeeyee keÀer y³etìer Fve DeeBKeeW mes veneR osKeer pee mekeÀleer~

yeeyee ncekeÀes oMe&veer³e-cetle& yevee jns nQ, Deee|ìmì Yeer Ssmee ef®e$e veneR
yevee mekeÀlee nw, yeeyee ncekeÀes Ssmee yevee jne nw~ yeerceej pewmeer MekeÌue
keÀjvee ceevee leceesÒeOeeve Deeole nw~ Deeole keÀes íesæ[es, meleesÒeOeeve
yeveves keÀer pees ueieve nw, Deefive nw ner peueves kesÀ efueS, hejJeevee nw
cejves kesÀ efueS~ peuevee keÌ³ee nw! yeeyee keÀes osKeles ner efHeÀoe nes peevee~
Ssmes cejves JeeueeW keÀer ³en cenefHeÀue nw vee~ keÀYeer Yeer keÀesF& yeele MekeÌue
hej ve Dee³es, FmekeÀe O³eeve jnsiee lees y³egìerHegÀue yeve pee³eWies~ De®íe~

’Heemì yeeleW ner Yetle nQ, GvnW ³eeo keÀjvee ceevee HejsMeeve nesvee“
(29-09-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW - otmeje keÌueeme

mebiece³egie pees Flevee h³eeje ueielee nw, Jen hetje nes pee³esiee lees
nce keÌ³ee keÀjWies? Yeues helee nw efkeÀ yeeyee kesÀ meeLe pee³eWies, Deewj meye
Deelcee³eW ce®íjeW me¢M³e pee³eWieer~ Deelcee Gæ[leer nw vee, Deiej
Devle ceW Deelcee ce®íjeW me¢M³e pee³es lees Gme Deelcee keÀer keÌ³ee Jewu³et
nw? ce®íj keÀer keÌ³ee Jewu³et nw~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀe Fme ogefve³ee ceW
jnves mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw~ uesefkeÀve ceQ Deelcee Ssmeer ve jntB, pees
Ssmes ner ®eueer peeTb~ ceQ Deelcee yeerceeefj³eeW keÀes Kelce keÀjves Jeeueer ntB,
ve efkeÀ yeerceejer HewÀueeves Jeeueer~ Yeei³e efJeOeelee yeeyee mes pees nce
DeelceeDeeW keÀes Flevee Yeei³e efceuee nw, nceejs Yeei³e keÀe efmeleeje lees
®ecekeÀ ie³ee, Deye Gme ®ecekeÀles ngS efmeleejs keÀes osKe nj SkeÀ Deheves
keÀes peeveW, yeeyee keÀes hen®eeveW Deewj Iej ®eueves kesÀ efueS lew³eej nes
peeSb~ nceejer Ssmeer ®ecekeÀ nes~ yeeyee ves keÀne nw - Deehe cejs cej ie³eer
ogefve³ee, ³en Mejerj Yeer íer-íer nw, Mejerj mes keÀece uesvee nw, Fmemes
lebie veneR nesvee nw uesefkeÀve ceesn Yeer veneR jKevee nw~

pees Deheves DeehekeÀes veneR mecePeles nQ Jees h³eej mes Deheves DeehekeÀes
veneR mecYeeue mekeÀles efHeÀj otmejs mes Ke]HeÀe nes peeles nQ~ lekeÀoerj
yeveeves Jeeues keÀYeer Ke]HeÀe veneR nesles nQ, LekeÀles veneR nQ~ lekeÀoerj Tb®eer
yeveeves keÀer yeeyee ves nceW mecePe oer nw, meeLe efo³ee nw~ ìer®ej mketÀue ceW
keÀesF& meeLe veneR oslee nw, Jees Deheveer [d³etìer heeueve keÀjlee nw, yeeyee
ncekeÀes meeLe oslee nw, ceele-efhelee kesÀ ªhe ceW Yeer, meKee kesÀ ªhe ceW
Yeer efkeÀ nce nesefMe³eej nes pee³eW, De®íe heæ{keÀj mkeÀe@uejefMehe uesves
kesÀ~

ceccee ves mkeÀe@uejefMehe ues ueer vee~ ceccee efkeÀmeer kesÀ ef®evleve ceW

veneR ie³eer~ hej Deheves peerJeve kesÀ GoenjCe mes, G"les-yew"les efmeKeeleer
jner~ lees yeæ[eW keÀes osKe-osKekeÀj pees meerKe peelee nw, Gmes Jejoeve
efceue peelee nw~ keÀF& efcemeeue nQ pees Fleves Yeesues-Yeeues, ceccee yeeyee
keÀes osKe Ssmee meerKes nQ, pees GvekeÀes hetíes lees keÀnles nQ yeæ[eW keÀe
Jejoeve nw~ pees yeæ[s yeesueW, Gmes efoue mes mJeerkeÀej keÀjW lees keÀF& keÀe³e&
menpe nes peeles nQ~ cegPes efmeHe&À neB peer keÀnkesÀ efoue mes keÀjvee nw~
Fmemes pees ogDee³eW efceueleer nQ Jees ogDee³eW keÀece keÀjleer nQ, pees Kego
veneR keÀjles nQ, ogDee³eW keÀjeleer nQ~

Deehe meye Yeer keÀnes ncekeÀes yeæ[eW keÀer ogDee³eW nQ~ ncekeÀes Deeies
yeæ{eves Jeeues, Tb®e G"eves Jeeues keÀewve nQ? me®®eer efoue mes keÀjves Jeeues
keÀes ogDee³eW efceueleer nQ~ Tb®eer lekeÀoerj yeveeves Jeeues Deheves keÀes ³ee
yeehe keÀes "ieWies veneR~ efoKeeJee veneR keÀjWies~ keÀF&³eeW kesÀ Devoj nesieer
cevecele Deewj cegKe mes keÀnWies Þeercele~ Deheveer keÀecevee hetjer keÀjves kesÀ
efueS pees Þeercele ceW Deheveer cele efcekeÌme keÀjlee nw Jees Deheves DeehekeÀes
"ielee nw~

ceer"e yeeyee keÀnles nQ %eeveer let Deelcee cegPes efÒe³e nw~ efvejvlej
³eesieer, me®®ee ³eesieer, mee#eele yeehe meceeve yeveves keÀer Oegve ceW jnlee nw~
mebiece hej SkeÀ-SkeÀ efceveì pees yeeyee keÀjelee nw, Jener keÀjvee nw~
SkeÀ yeeyee nw keÀjves Jeeuee, otmeje nw keÀjeves Jeeuee, oesveeW nceejs
meeceves, SkeÀ oes kesÀ meeLe neefpej nQ~ keÀjves Jeeuee keÀYeer veneR keÀnlee
nw efkeÀ ceQ keÀjlee ntB~ keÀjeves Jeeuee keÀnlee nw cegPes keÀjevee nw lees Fmes
keÀjvee ner nw~ Ssmes nce Yeer hegjeves keÀce& yevOeve mes cegkeÌle yeve yeeyee kesÀ
meeLe mesJee ceW neefpej jnW~ keÀesF& Yeer hegjeves mJeYeeJe mebmkeÀej JeMe
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’yegef× keÀes Þeercele ªHeer uee@keÀ ueieeves Jeeuee ner uekeÀer nw“

1) nce meYeer h³eejs yeeyee keÀe nj ceeveJe cee$e keÀes MegYe mevosMe, MegYe
hewieece hengb®eeves Jeeues hewiecyej DeLeJee mebosMeer nQ~ hewiecyej keÀewve neslee
nw? Fme JewjeFìer Peeæ[ ceW osKeWies lees pees Yeer Dehevee-Dehevee Oece&
mLeeheve keÀjkesÀ hewiecyej yeves nQ, Jen Deelcee³eW Deheves-Deheves mece³e
hej Deheves h³eejs yeehe kesÀ Iej mes [e³ejskeÌì Deeves kesÀ keÀejCe meleesiegCeer
nQ efHeÀj heerís ®e¬eÀ ceW Deeles nQ uesefkeÀve nce hewiecyej Gve meyemes efvejeues
nQ~ Jes yeehe kesÀ Iej mes cepe& ngF& Deelcee³eW Deeleer nQ Deewj nceW yeehe
meccegKe ceW veeuespe oskeÀj heeJeve yevee jns nQ~ yeehe ves nceW efmeHe&À
veeuespe veneR oer uesefkeÀve Dehevee yeveekeÀj DeefOekeÀejer yevee³ee nw, Jemee&
efo³ee nw~ Gve hewiecyejeW keÀes lees keÀne Deehe Dehevee-Dehevee efheuuej
Keæ[e keÀjes Deewj nceW hewiecyej yevee³ee efkeÀ legcnW meejs efJeée keÀe veJe
efvecee&Ce keÀjvee nw~ hegjeves keÀes Kelce keÀj ve³ee keÀjvee nw~ meejer efJeée
keÀer DeelceeDeeW keÀes cegPe yeehe keÀe hewieece osvee nw~
2) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes Fme yesno Peeæ[ keÀer peæ[ ceW jepe³eesieer
yeveekeÀj efye"e³ee nw ö veJe efvecee&Ce kesÀ efueS~ ³eeo keÀer MeefkeÌle keÀe,
heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe peue [euevee nw~ nceW meejs veJe efvecee&Ce keÀer
veeRJe hej jKee nw~ peye keÀesF& cekeÀeve yeveeles lees GmekeÀe henuee DeeOeej
veeRJe hej jnlee nw~ efpelevee HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe nesiee Glevee Fceejle

keÀe huewve jKeWies~ Jen hewiecyej keÀesF& cekeÀeve kesÀ HeÀeGv[sMeve veneR,
Jen lees cejccele keÀjves Jeeues nQ~ uesefkeÀve nceW lees veF& ogefve³ee kesÀ veJe
efvecee&Ce kesÀ efueS HeÀeGv[sMeve ceW yeeyee ves Devoj jKee nw~ nceeje
yeeyee nw HeÀeGv[j, Gmeves nceW HeÀeGv[sMeve ceW jKee nw Deewj keÀne
FmeceW ³eesie keÀe yeerpe [euees, heefJe$elee keÀe yeerpe [euees Deewj Fme %eeve
keÀer MeefkeÌle mes Fme Fceejle keÀes cepeyetle keÀjes~
3) SkeÀ lejHeÀ nce veeRJe nQ otmejs lejHeÀ nceW yeeyee keÀe hewieece osvee nw
efkeÀ yeehe Dee³ee nw ö veJe efvecee&Ce keÀjves~ nceW yeeyee ves mevosMeer
yevee³ee nw efkeÀ ®eejeW lejHeÀ cesje mevosMe oes~ SkeÀ lejHeÀ nce jepe³eesieer,
heefJe$elee keÀe oeve osves Jeeues ³eesieer ye®®es nQ, nceeje ³eesie ner men³eesie
nw~ heefJe$elee ner nceeje men³eesie nw~ ³ener nce yeehe keÀes veJe efvecee&Ce
kesÀ efueS men³eesie osles nQ~ nce veJe efvecee&Ce kesÀ DeeOeej nQ~ nceejs
DeeOeej hej ner me=efä keÀe G×ej nesvee nw~ otmeje nce hewiecyej nQ~
4) Jen hewiecyej Deeles nQ Dehevee Oece& mLeeheve keÀjves Deewj nce
keÀuhe kesÀ Deeefo ceW Dee³es DeYeer efHeÀj pee jns nQ~ DeYeer nce Ssmeer veeRJe
[eue jns nQ pees 21 pevce lekeÀ nceeje cekeÀeve meoe mepee mepee³ee
jns~ lees njskeÀ Ssmeer Deheveer peJeeyeoejer mecePeles nes efkeÀ nce Fme
peæ[ ceW yew"s nQ~ Deheveer ketÀì-ketÀì keÀj veeRJe hekeÌkeÀer keÀj jns nQ?

(1999)

nceeje keÀesF& mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& ve nes~ Deiej cesje keÀce& Þesÿ veneR
nw, lees keÀjvekeÀjeJevenej nceejer mce=efle ceW veneR jnsiee~ yeeyee keÀes
keÀYeer ³eeo keÀjW, keÀYeer Yetue pee³eW lees ³en keÀesF& ueeFHeÀ veneR nw~ pees
yeeyee megveelee nw Jees ner efmecejCe keÀjles, mJeªhe ceW ueeles Ssmeer mce=efle
jns, Deheves mes lees heemì Yetue pee³es DeewjeW mes Yeer Yetue pee³es~

keÀesF& ceje ngDee nw Deiej GmekeÀes ³eeo keÀjes lees Jees Yetle nes
pee³esiee~ lees hegjeveer ogefve³ee pees Kelce ngF& heæ[er nw, GmekeÀes ³eeo
keÀjvee ceevee Yetle~ Yetle peye ÒeJesMe nesles nQ lees Jees íesæ[les veneR~ yeeleeW
kesÀ Yetle peye efkeÀmeer ceW ÒeJesMe nesles nQ lees GmekeÀer MekeÌue kewÀmeer nes peeleer
nw~ FmeefueS ÞeeOe efKeueeles nQ, DeelceeDeeW keÀe G×ej nes pee³es,
MeefkeÌle Dee pee³es~

meye osefJe³eeW kesÀ iegCe cesjs ceW nes~ ceQ ogiee& Yeer ntB, MeefkeÌle Yeer ntB,
Meerleuee Yeer ntB~ keÀesF& iegCe MeefkeÌle keÀer keÀceer ve nes~ yeeyee meJe& mecyevOeeW

mes nceejs ceW MeefkeÌle Yejlee nw~ keÀcepeesj keÀes Yetle ueieles nQ, MeefkeÌleMeeueer
lees GvnW Yeiee osles nQ, Yetle ner Gvemes [j peeles nQ~ ceQ keÀewve ntB? yeeyee
keÀe ³e%e nw, ³e%e mesJee nw, ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ jntB~

mebiece³egie nw heg©<eesÊece ³egie~ meleieg© keÀer o³ee ¢efä, ogDee
¢efä, ke=Àhee ¢efä nj yeele mes heej ues peeleer nw~ ìer®ej efMe#ee oslee nw,
meleieg© heej ues peelee nw~ yeeyee keÀnlee nw ³eeo jKees SkeÀ ner cesje
yeehe ìer®ej meleieg© nw~ Yeues yeehe Dehevee yeveelee nw, ìer®ej heæ{elee
nw, efHeÀj meleieg© ke=Àhee mes De®íer lejn heæ{elee nw~ De®íe ngDee ner
heæ[e nw, nes pee³esiee~ Fleves Devoj mes meleieg© kesÀ Jejoeveer yeesue nQ
pees De®íe ner ngDee nw, nes pee³esiee~ efkeÀmekesÀ Devoj mes ³en DeeJeepe
efvekeÀuesiee, pees yeehe ìer®ej meleieg© leerveeW keÀes Devoj O³eeve ceW jKeles
nQ, leerveeW keÀer pees heeuevee, heæ{eF&, Òeeefhle nw, GmekeÀe efjiee[& jKeles
nQ~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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nceeje HeÀeGv[sMeve nw yegef×³eesie, veeRJe nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ Deiej nce
veeRJe [eueves JeeueeW keÀer yegef× YeìkeÀleer nw lees cekeÀeve keÀe keÌ³ee nesiee!
Deiej veeRJe [eueves Jeeues, veeRJe [eueles-[eueles FOej-GOej ®eues
pee³eW lees Gme veeRJe keÀe keÌ³ee nesiee! nce meYeer veeRJe ceW nQ, keÀnles Yeer nQ
yeeyee nce DeehekesÀ nQ~ nceW lees mee|Jeme keÀer yengle Oegve nw~ uesefkeÀve yegef×
keÀes yeenj YeìkeÀeles, lees Jen veeRJe efnuesieer ³ee cepeyetle nesieer? Deiej
veeRJe ceW yew"s-yew"s efvekeÀue peeles lees GmekesÀ efueS yeeyee keÀnlee - legcnW
100 iegCee oC[ efceuesiee~ Deiej Deepe keÀesF& keÀevìŝkeÌìj efueKee
heæ{er keÀjkesÀ keÀevì̂skeÌì ues Deewj heerís OeesKee os lees Gme hej kesÀme ®eue
peelee~ Deehe ves Yeer yeeyee kesÀ ues]pej ceW veece efueKee³ee, HeÀece& Yeje
Deye keÀnes ceQves lees ³en mees®ee ner veneR Lee efkeÀ HeÀece& Yeje ceevee HebÀme
ie³es~ mees®e keÀj HebÀmes vee! De®íeF& kesÀ efueS HebÀmes vee! yeehe kesÀ h³eej ceW
HebÀme ie³es~ "skeÀe ues efue³ee vee! Deye efvekeÀueWies Yeer lees keÀneB pee³eWies~
nÆer lees SkeÀ ner nw~ Yeeies lees Yeeies keÀneB~ keÀesF& jemlee veneR, uee@keÀ
ueie ie³ee nw~ efpemekeÀes uee@keÀ ueiee Jener uekeÀer nw nce yeeyee keÀer uee@keÀ
kesÀ Devoj nQ ceevee Þeercele kesÀ Devoj nQ, nceeje uee@keÀ nw Þeercele~
5) yeeyee ves nceW hewiecyej yevee³ee nw, hejvleg hewiecyej keÀYeer-keÀYeer
keÀnles cesje ceeFv[ ef[mìye& nw~ ntB ceQ efvecee&Ce keÀjves Jeeuee uesefkeÀve
Kego keÀe efvecee&Ce keÀjvee cegPes veneR Deelee~ lees nce mecePeW efkeÀ nce
otmejeW kesÀ efueS hebef[le nQ~ mJe mes me=efä keÀe efvecee&Ce nesiee ³ee me=efä mes
mJe keÀe? lees njskeÀ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ mJe keÀe efvecee&Ce keÀj jne ntB?
keÌ³ee efvecee&Ce keÀjves Jeeuee keÀYeer efyeieæ[siee? Deiej ceQ efyeieæ[ ieF& lees
keÌ³ee ceQ efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeueer ngF& ³ee yeveer ngF& keÀes efyeieeæ[ves
Jeeueer? Gme ìeFce ceQ hewiecyej keÀewve mee mebosMe meyekeÀes osleer? efyeieæ[ves
keÀe ³ee efvecee&Ce keÀjves keÀe? keÀF&³eeW keÀe cet[ SkeÀjme mes efvekeÀue keÀj
DeeHeÀ nes peelee~ ³en efkeÀleveer De®íer yeele nw~ Gme mece³e nceejer
metjle mes keÀewve mee hewieece efceuelee nw? veJe efvecee&Ce keÀe? keÀF& keÀnles
cesjs ceW osn-DeefYeceeve yengle nw~ hej yeeyee lees peevelee nw vee efkeÀ nQ ner
meye osn-DeefYeceeveer~ ceQ Fve efiejer ngF& DeelceeDeeW keÀes ner osner-
DeefYeceeveer yeveeves Dee³ee ntB~ efHeÀj yeeyee keÀes keÌ³eeW keÀnles ö cesjs ceW
osn-DeefYeceeve nw! Deiej mepe&ve keÀes keÀesF& hesMesvì keÀns ns mepe&ve cesjer
lees Jener yeerceejer nw, lees ³en Yeer GmekeÀer Fve[e³ejskeÌì Fvemeuì ngF&
vee~ Deiej keÀnles cesjs ceW Jener keÀe Jener osn-DeefYeceeve nw lees yeeyee
keÀe cewves efkeÀlevee efjmheskeÌì efkeÀ³ee! ³ener heæ{eF& keÀer efjpeuì megveeF&?
yeeyee ves heæ{e³ee osner-DeefYeceeveer yevees, nce peJeeye osles nceejs ceW
osn-DeefYeceeve nw~ lees keÌ³ee ³ener h³eej keÀe peJeeye nw? Deiej DeYeer
lekeÀ cesjs ceW Jener osn-DeefYeceeve nw lees Metê kegÀceej Deewj yéïeekegÀceej
ceW Devlej ner keÌ³ee jne? efHeÀj keÀnWies Deehe pees Yeer mecePeeW~ lees ceQ
mecePetB let jepe³eesieer veneR nes vee!

6) keÀnles nQ yeeyee cegPes Deewj kegÀí veneR ®eeefnS efmeHe&À cegPes meYeer
h³eej mes ®euee³eW~ ceQ hetíleer yeeyee h³eej keÀe meeiej nw, keÌ³ee Jees h³eej
veneR os jne nw, Gvemes p³eeoe Deewj keÀesF& h³eej osves Jeeuee nw? ®eueeves
Jeeuee yeeyee ³ee nce legce? h³eej keÀe meeiej nceW h³eej mes heeue jne nw~
nceW ve³ee pevce efo³ee, Jemee& os jne nw, nce GmekeÀer heeuevee kesÀ
Devoj nQ, Jen nceW Deefle h³eej mes Fme hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee
ceW ues ®euelee~ efkeÀleveer yeej keÀnlee Dees cesjs ceer"s ceer"s ye®®es, ³en
efkeÀleves h³eej kesÀ yeesue nQ~ yeeyee ves ³en yeesue meyekesÀ efueS yeesuee nw ³ee
SkeÀ oes kesÀ efueS? legce efkeÀmekeÀes yeesueles efkeÀ nceW h³eej mes ®eueeDees?
efkeÀmekeÀes DekeÌue efmeKeeles nes?
7) yeeyee ves nceW ce$e os efo³ee - pees osKeles nes Jen ve osKees, pees ve
efoKeeF& oslee nw Gmes ³eeo keÀjes~ efYevve-efYevve mebmkeÀej lees keÀceeX keÀe
efnmeeye-efkeÀleeye nw~ cegPes keÀce& keÀe Keelee ®egkeÌlet keÀjvee nw vee efkeÀ
yeveevee nw~ ceQ meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves, keÀcee&leerle yeveves kesÀ
efueS yew"er ntB efHeÀj ceQ Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye mebmkeÀejeW kesÀ JeMe keÌ³eeW
yeveeTb!
8) Deiej nce nj Ieæ[er ³ener mecePeW efkeÀ nce mìspe hej nQ, Deiej
keÀesF& mìspe hej yew" cet[ DeeHeÀ keÀjs, jeslee jns lees Jen meyekeÀes
De®íe ueiesiee? Gme mece³e cegPes meyemes h³eej efceuesiee? mìspe hej
yew" keÀj jesDees lees meye osKeW efkeÀ ceQ yeer.kesÀ. efkeÀlevee ogKeer ntB, ceQ
efkeÀlevee Goeme ntB, peye iegmmee Deelee nw lees mìspe hej peekeÀj iegmmee
keÀjes, meye osKeW cesje ®esnje kewÀmee nw~ ceQ megvoj ntB ³ee keÀeuee ntB! ntB
lees ceQ hewiecyej uesefkeÀve ¬eÀesOe Jeeuee ntB~ jesves Jeeuee ntB~ Mee³eo ³en
iegmmee Yeer cesjer mee|Jeme keÀjs? efHeÀj osKeves Jeeues keÀnles - FvekeÀe ³ener
ÒewefkeÌìkeÀue keÀe %eeve nw! keÀnles nQ cesjer Je=efÊe ¢efä Kejeye nesleer nw, ceQ
keÀnleer let Kejeye nes~ yeeyee nceW keÀeues mes ieesje yeveelee efHeÀj keÀnles
¢efä Kejeye nesleer~ Kejeye jeJeCe nw ³ee jece? jece keÀe neskeÀj jnes~
Deiej meerlee keÀns cesjer lees Je=efÊe Kejeye nes peeleer lees jece hemevo
keÀjsiee? jece kesÀ ye®®es neskeÀj cesjer Kejeye Je=efÊe peeleer~ ueppee veneR
Deeleer? efHeÀj keÀnles keÌ³ee keÀjW, mebie Ssmee nw lees peªj jeJeCe keÀe
mebie nw, yeehe keÀe lees veneR nw~ nce DevOeeW keÀes yeeyee ves uee"er oer,
leermeje ves$e efo³ee~ Deye nce hegjeves veneR, nceeje hegjevee pevce Kelce
ngDee, peye nceeje ve³ee pevce, nce ve³eer mLeehevee ceW nQ efHeÀj keÌ³eeW
keÀnles nceeje lees hegjevee mebmkeÀej nw~ ncesMee mecePees nce ve³eer mLeehevee
keÀjves Jeeues, ve³es DeefOekeÀejer nQ, ve³ee jep³e uesves Jeeues nQ~ peye v³et
yeLe& nes ie³ee lees hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye meceehle ngDee~ %eeve keÀnlee
nw meye yeeleeW mes ÒetHeÀ nes peeDees~ iegmmee, Goemeer, ievoer Je=efÊe meyemes
ÒetHeÀ~ peye ÒetHeÀ nesieW lees yeeyee keÀes ÒetHeÀ os mekeWÀies~ yeeyee kesÀ mehetle
ye®®es keÀnuee³eWies~


